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຃ າຌ າ 

     ຽຑ ໃ ບຽຎັຌກາຌຎັຍຎຸຄ຃ຸຌຌະຑາຍ ຾ຖະ  ຎະຘິຈ຋ິຑາຍຂບຄກາຌຘ ໄາຄ຃ູ ຾ຖະ ຑັຈ຋ະຌາບາຆິຍ຃ູເນ ໄຓີ
ຎະຘຈິ຋ຑິາຍຘູຄຂ ໄຌຽ຋ ໃ ບຖະກ ໄາທຌັ ໄຌ຋າຄ຃ູ-ບາ຅າຌຘບຌ຅ິໃ ຄແຈ ໄຑ ໄບຓກຌັປຼຍປຼຄ຾ຍຍປຼຌຽນົັ ໄຓຌີ ໄຂ ໄຌຓາ ຽຑ ໃ ບປຍັ
ເຆ ໄດູໃ ເຌຘະຊາຍຌັຘ ໄາຄ຃ູ ຿ຈງແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາ ຾ຖະ ປຼຍປຼຄຉາຓ຋ຈິ຋າຄກາຌຘ ໄາຄ຃ູ຾ຍຍເໝໃ  ຋ີໃ ຽຌັ ໄຌກາຌຎູກບຸຈຓ຺
ກາຌ, ຃ຸຌຌະ຋ າ ຾ຖະ ຅ຈິທຌິງາຌຂບຄ຃ທາຓຽຎັຌ຃ູເນ ໄ຾ກໃ ຌກັຘກຶຘາ຃ູ ຽປຈັເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓ຋ີກັຘະທຆິາຆຍີ຃ູ຋ີໃ ໜກັ
຾ໜໄຌ, ຽຂ຺ ໄາເ຅ຑຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ, ຓ຃ີທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓປູ ໄທຆິາຘະຽຑາະ຋ີໃ ຾຋ຈຽໝາະກຍັຆັ ໄຌ຋ີໃ

ຉຌ຺ຽບຄຘບຌ. 

 ຎ ໄຓ຾ຍຍປຼຌຽນົັ ໄຓຌີ ໄແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາຂ ໄຌຈ ໄທງກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌ຅າກນົາງຑາກຘໃ ທຌ຃ : ຃ະຌະບ າຌທງກາຌ
ທ຋ິະງາແຖ຃ູຘາຖະທຌັ, ຃ູ - ບາ຅າຌ຋ີໃ ຘບຌເຌຘາງ຃ູບະຌຸຍາຌ ຾ຖະ ຑາກຘໃ ທຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄຽຑ ໃ ບ຾ຌໃ ເຘໃ ຽປຈັເນ ໄ
ຌກັປຼຌ຃ູຓ຃ີທາຘະຈທກເຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາຍຈ຺ປຼຌ, ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຌກັຘກຶຘາຽກຈີຓ຃ີທາຓປູ ໄ, ຓ຃ີທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ເຌ
ກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌດໃ າຄຽຖກິ. ປູ ໄ຅ກັໜຌູເຆ ໄທ຋ິຘີຈິຘບຌ຾ຍຍນົາງປູຍນົາງຘ,ີ ຓ຃ີທາຓຘ າຌາຌເຌກາຌຘບຌ, ຓຌີ ໄາ
ເ຅ປກັບາຆຍິ຾ຑຄຽຈກັ,ຓ຃ີທາຓປຍັຏຈິຆບຍເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາບາຆຍີ຃ູຂບຄຉຌ຺. 
 ນທຄັດໃ າຄງິໃ ຄທໃ າ ຃ູ - ບາ຅າຌ, ຌກັຘກຶຘາ, ຃ູ - ບາ຅າຌ  ຾ຖະ ຑາກຘໃ ທຌບ ໃ ຌໂນາກງຄັຑຍ຺ຽນຌັຍຌັນາເຈ
ໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຍ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ຍ ໃ ຘບຈ຃ໃ ບຄ ຾ຖະ ຍ ໃ ຋ຌັຘະຑາຍນົກັຘູຈເຌຎະ຅ຍຸຌັ, ກະຖຸຌາຎະກບຍ຃ າ຃ຈິ຃ າຽນຌັຂບຄຉຌ຺ 
ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງຎັຍຎຸຄຽປຈັເນ ໄຽບກະຘາຌຎະກບຍກາຌຘບຌຽນົັ ໄຓຌີ ໄຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ ຓຎີະຘຈິ຋ຑິາຍ. 
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ຍຈ຺຋ ີ1 
ນົກັຘູຈ-຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 

 

1. ທຽິ຃າະນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 
1.1. ຃ທາຓຽຎັຌຓາຂບຄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺. 

 ບຄີຉາຓຂບຄກະຆທຄຘກຶຘາ຋ກິາຌ ຾ຖະ ກຖິາ ເຌກບຄຎະຆຸຓຏູ ໄຍ ຖນິາຌກາຌຘກຶຘາຎະ຅ າຎີ 1997-1998 
ກໃ ຼທກຍັກາຌຘ ໄາຄນ ໄບຄບະຌຸຍາຌ 3 ຋ີໃ ຘຄັກຈັເຌ຿ປຄປຼຌຎະຊ຺ຓເຌຍໃ ບຌ຋ີໃ ຍ ໃ ຓຍີ ໃ ຓ຿ີປຄປຼຌບະຌຸຍາຌ຃ຍ຺ຆຸຈ ( 
ນ ໄບຄບະຌຸຍາຌ 1, ບະຌຸຍາຌ 2 ຾ຖະ ບະຌຸຍາຌ 3 ) ຽຑ ໃ ບກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓເນ ໄ຾ກໃ ຽຈັກບາງຸ 5 ຎີ຾ຖະ ຽຑ ໃ ບ
ນຸົຈຏໃ ບຌບຈັຉາ຃ ໄາຄນ ໄບຄເຌຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ຋ ີ1. 
 .ເຌຎີ 2002 ກ຺ຓຘາຓັຌຘຶກຘາ, ກະຆທຄຘຶກຘາ຋ິກາຌປໃ ທຓກັຍກ຺ຓຘ ໄາຄ຃ູ, ຘາຊາຍັຌ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາ
ທ຋ິະງາຘາຈກາຌຘກຶຘາ ຾ຖະ ຑາກຘໃ ທຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄແຈ ໄ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາ ຾ຖະ ຘ ໄາຄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ຂ ໄຌຽຑ ໃ ບຌ າເຆ ໄ
ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ ເຌຍໃ ບຌ຋ີໃ ຍ ໃ ຓ຿ີປຄປຼຌບະຌຸຍາຌ ຽຆິໃ ຄຽບີ ໄຌທໃ ານ ໄບຄກຼຓ
ຎະຊຓ຺ ຽຑ ໃ ບກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ ບາຌະແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ, ຈາຌຑາຘາ, ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ 
຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ, ຈ ໄາຌບາຖຓ຺຅ຈິ ຾ຖະ ຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺. ເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ ກໃ ບຌ຅ະແຎປຼຌເຌຂັ ໄຌຎະຊຓ຺
ຘກຶຘາ ຎີ຋ ີ1. 
 ນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຋ີໃ ຘ ໄາຄຂ ໄຌຓາແຈ ໄຽບາ຺ແຎ຋ຈ຺ຖບຄຌ າເຆ ໄ 2 ຃ັ ໄຄ ຿ຈງຘະຽຑາະກຍັຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ 
ຽຆິໃ ຄ຋ຼຍຽ຋຺ໃ າກຍັຽຈກັ຋ີໃ ປຼຌເຌນ ໄບຄບະຌຸຍາຌ 3 ຾ຉໃ ຓ຃ີທາຓ຾ຉກຉໃ າຄດູໃ ຍໃ ບຌທໃ າ ນ ໄບຄບະຌຸຍາຌ 3 ຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌຽຈກັ
ຽ຃ີງແຈ ໄຏໃ າຌນ ໄບຄບະຌຸຍາຌ 1 ຾ຖະ ບະຌຸຍາຌ 2, ຘທໃ ຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓ຾ຓໃ ຌຽຈກັ຋ີໃ ຍ ໃ ຽ຃ີງແຈ ໄຏໃ າຌ຿ປຄປຼຌ
ບະຌຸຍາຌຓາກໃ ບຌ, ນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓຈັໃ ຄກໃ າທ ຾ຓໃ ຌຘັຄກຈັດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌຎະຊ຺ຓ ຍໃ ບຌ຋ີໃ ຍ ໃ ຘາຓາຈຘ ໄາຄຽຎັຌ
຿ປຄປຼຌບະຌຸຍາຌ຃ຍ຺ຆຸຈແຈ ໄ.  
 ບຄີເຘໃ ກບຄຎະຆຸຓກໃ ຼທກຍັກາຌຘ ໄາຄຘະຓຈັຊະຑາຍຘ າຖຍັຽຈກັແຈ ໄ຅ຈັຂ ໄຌ຋ີໃ ຆຼຄແປ ໄ, ຎະຽ຋ຈ຅ຌີເຌຎີ 
2005 ຑະ຾ຌກຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ, ກຓ຺ຘາຓຌັຘກຶຘາ ກະຆທຄຘກຶຘາ຋ກິາຌປໃ ທຓກຍັບຄ຺ກາຌ ດູຌຽິຆຍັ ຅ຶໃ ຄແຈ ໄຘ ໄາຄ
ຘະຓຈັຊະຑາຍຈ ໄາຌ຃ທາຓຑ ໄບຓເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປຼຌຘ າຖຍັຽຈກັ 5 ຎີ ກໃ ບຌ຅ະແຎປຼຌຂັ ໄຌຎະຊ຺ຓຘກຶຘາຎີ຋ ີ1 ຂ ໄຌ
ຽຑ ໃ ບຽຎັຌຍໃ ບຌບຄີເຌກາຌຈຈັ຾ກ ໄນົກັຘູຈນ ໄບຄຎະຊຓ຺. 
 ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ເຌຎີ 2008 ກຓ຺ຎະຊຓ຺ ຾ຖະ ບະຌຸຍາຌຘກຶຘາ ຾ຖະ ຑາກຘໃ ທຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ ຅ິໃ ຄຓ຾ີຏຌຎັຍຎຸຄ
ນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ເນ ໄຓ຃ີທາຓຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັຘະຓຈັຊະຑາຍຈັໃ ຄກໃ າທ ຽຑ ໃ ບຽຎັຌຍໃ ບຌບຄີເນ ໄ຾ກໃ ຃ູຘບຌນ ໄບຄ
ກຼຓຎະຊຓ຺ແຈ ໄຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ. 

1.2. ນົກັກາຌຂບຄກາຌຘ ໄາຄນົກັຘູຈ. 
ກາຌຘ ໄາຄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຾ຓໃ ຌກາຌຎະຉຍິຈັຉາຓນົກັກາຌຑຈັ຋ະຌາຽຈກັ຾ຍຍປບຍຈ ໄາຌເຌກາຌ

ກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ, ຈ ໄາຌຑາຘາ, ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄ
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຋຺ໃ ທແຎ, ຈ ໄາຌບາຖຓ຺຅ຈິ ຾ຖະ ຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ ຽຑ ໃ ບເນຽິຈກັຓ຃ີທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌ ຋ີໃ ຅ະແຎປຼຌຉ ໃ ເຌຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ
຋ ີ1. 

 ນົກັກາຌຂບຄກາຌຘ ໄາຄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ຎະກບຍຈ ໄທງ 5 ນົກັກາຌຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 
1. ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ ຋ຸກ຃ຌ຺ເຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺. 
2. ຽຍິໃ ຄ຾ງຄ ຾ຖະ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺຾ຍຍຽບາ຺ຽຈກັຽຎັຌເ຅ກາຄ ຿ຈງ຃ າຌຄຶຽຊຄິຑຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 

຾ຖະ ຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓຂບຄ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ. 
3. ຑຈັ຋ະຌາຽຈກັ຿ຈງຏໃ າຌກາຌນົິ ໄຌ ຾ຖະ ກາຌຂຈັກຈິ຅ະກ າຉໃ າຄໂຈ ໄທງນົາງປູຍນົາງ຾ຍຍ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັ

ບາງຸ,຿ຈງຽຌັ ໄຌ຃ທາຓຘະຽໝຑີາຍຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ ຉາຓຘະຑາຍຉທ຺຅ຄິເຌ຾ຉໃ ຖະ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ. 
4. ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌຆີທຈິຎະ຅ າທຌັແຈດໃ າຄຓ຃ີທາຓຘຸກ ຾ຖະ ຓ຃ຸີຌ

ຌະຑາຍ. 
5. ປໃ ທຓຓ  ຾ຖະ ຎະຘາຌຄາຌຖະນທໃ າຄ຿ປຄປຼຌ, ຃ບຍ຃຺ທ ຾ຖະ ຆຸຓຆຌ຺ເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາຽຈັກ຾ຍຍ

ປບຍຈ ໄາຌ ຽຑ ໃ ບຽຆ ໃ ບຓຉ ໃ ກາຌຘກຶຘາຖະນທໃ າຄ ນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຾ຖະ ນ ໄບຄຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ ຎີ຋ ີ1. 
1.3. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 

ນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺຾ຓໃ ຌຽຖັໃ ຄເຘໃ ກາຌຘ ໄາຄຑ ໄຌຊາຌ຃ຸຌຌະຑາຍຂບຄກາຌຑຈັ຋ະຌາຽຈກັດໃ າຄປບຍຈ ໄາຌ 
຿ຈງຘະຽຑາະ຾ຓໃ ຌ ກາຌກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓເຌກາຌປຼຌປູ ໄ, ຋ກັຘະ ຾ຖະ ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັເນ ໄຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ ເຌນ ໄບຄ
ກຼຓຎະຊຓ຺ ດູໃ ຽຂຈຉທ຺ຽຓ ບຄ, ຽຂຈຆຌ຺ຌະຍຈ຺ ຾ຖະ ຽຂຈນໃ າຄແກຘບກນົກີເຌຍໃ ບຌ຋ີໃ ຍ ໃ ຓ຿ີປຄປຼຌບະຌຸຍາຌ ຾ຖະ 
ຍໃ ບຌ຋ີໃ ຍ ໃ ຘາຓາຈຘ ໄາຄ຿ປຄປຼຌບະຌຸຍາຌ຾ຍຍ຃ຍ຺ຆຸຈ.  

຅ຈຸຎະຘ຺ໃ ຄຂບຄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ຓຖີາງຖະບຼຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘີຓເນ ໄຽຈກັຓປີໃ າຄກາງຂະນງາງຉທ຺ຉາຓແທບາງຸ, ຓ຃ີທາຓຎບຈແຑ, ຓບີະຌາແຓ຋ີໃ ຈີ  ຾ຖະ ຓີ

ຘຸຂະຑາຍ຾ຂຄ຾ປຄ. 
2) ຈ ໄາຌຑາຘາ 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅, ຓ຋ີກັຘະເຌກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບໃ າຌ ຾ຖະ ກາຌຂຼຌ 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ຋າຄຈ ໄາຌກາຌເຆ ໄຑາຘາຖາທຽຎັຌຘ ໃ ກາຄເຌກາຌຘ ໃ ຘາຌ ຾ຖະ ຑທ຺ຑຌັຽຆິໃ ຄກຌັ຾ຖະກຌັ  
3) ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
- ຽຘີຓຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌ຋າຄຈ ໄາຌ຃ະຌຈິຘາຈ, ທ຋ິະງາຘາຈ, ກາຌຎະຈຈິຘ ໄາຄ, ຘຖິະຎະ

ຘ ໄາຄຘຌັ ຾ຖະ ຈຌ຺ຉ.ີ 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘະນົາຈ, ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ຈິ, ກາຌເຆ ໄຽນຈຏຌ຺ ຾ຖະ ຘາຓາຈ຾ກ ໄແຂ

ຍຌັນາແຈ ໄດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ກຍັແທບາງຸ. 
4) ຈ ໄາຌບາຖຓ຺຅ຈິ 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅-ປູ ໄ຅ກັຆໃ ທງຽນົ ບຉຌ຺ຽບຄ, ຘາຓາຈດູໃ ປໃ ທຓກຍັຏູ ໄບ ໃ ຌ ຾ຖະ ຘາຓາຈ຃ທຍ

຃ຸຓບາຖຓ຺ຂບຄຉຌ຺ຽບຄດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ເຌຘະຊາຌະກາຌຉໃ າຄໂ. 
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5) ຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຅ກັຆໃ ທງຽນົ ບຉຌ຺ຽບຄ, ຘາຓາຈດູໃ ປໃ ທຓກຌັກຍັ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ ຾ຖະ ຎະຉຍິຈັຉຌ຺ຽຎັຌ຃ຌ຺ຈຂີບຄ

ຘຄັ຃ຓ຺. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽຎັຌ຃ຌ຺຋ີໃ ຓ຃ຸີຌຘຓ຺ຍຈັຈ,ີ ຓ຃ີທາຓກ ໄານາຌເຌກາຌຘະ຾ຈຄບບກ຾ຍຍຘ ໄາຄຘຌັ ຾ຖະ ຓີ

ຘໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າຉໃ າຄໂ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປກັ຋ າຓະຆາຈ, ຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓ, ທຈັ຋ະຌະ຋ າ, ປຈີ຃ບຄຎະຽຑຌບີຌັຈຄີາຓຂບຄຆາຈ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຋ີຈັຘະຌະ຋ໃ າ຋຋ີີໃ ຈຉີ ໃ ກາຌປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ຓ຋ີກັຘະ຋ີໃ ຈເີຌກາຌຘະ຾ນທຄນາ຃ທາຓປູ ໄ. 
1.4. ກາຌກ າຌຈ຺ຽຌ ໄບເຌກາຌປຼຌປູ ໄເຌນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺. 

ກາຌກ າຌຈ຺ຽຌ ໄບເຌກາຌປຼຌປູ ໄເຌນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຎະກບຍ 2 ຑາກຘໃ ທຌ຃:ຶ  
 ຽຌ ໄບເຌ຋ີໃ ຃ທຌປຼຌປູ ໄ 
 ຎະຘຍ຺ກາຌ຋ີໃ ຃ທຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ 
1.1 ຽຌ ໄບເຌ຋ີໃ ຃ທຌປຼຌປູ ໄ 

ຽຌ ໄບເຌ຋ີໃ ຃ທຌປຼຌປູ ໄຎະກບຍຈ ໄທງ 3 ຈ ໄາຌ຃:ຶ ຈ ໄາຌ຃ທາຓປູ ໄ, ຈ ໄາຌ຃ທາຓຘາຓາຈ ຾ຖະ ຈ ໄາຌ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັ 
( ຃ຸຌຌະ຋ າ ຅າຖງິະ຋ າ ). 

1) ຈ ໄາຌ຃ທາຓປູ ໄ 
 ຃ທາຓປູ ໄກໃ ຼທກຍັຉທ຺ຽຈກັ: ຍບກຆ ໃ , ຌາຓຘະກຸຌ, ຽຑຈ, ບາງຸ, ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ ຾ຖະ ບະແທງະທະ
ຉໃ າຄໂ ຂບຄປໃ າຄກາງ. 

 ຃ທາຓປູ ໄກໃ ຼທກຍັຍຸກ຃ຌ຺ ຾ຖະ ຘະຊາຌ຋ີໃ ບ ໄບຓຂ ໄາຄຽຈັກ: ຍບກແຈ ໄຽຖ ໃ ບຄຉໃ າຄໂ ກໃ ຼທກຍັ຃ບຍ຃຺ທ, 
຿ປຄປຼຌ, ຘະຊາຌ຋ີໃ ຘ າ຃ຌັເຌຆຸຓຆຌ຺, ຍຸກ຃ຌ຺ຉໃ າຄໂ຋ີໃ ຽຈກັກໃ ຼທຂ ໄບຄ ນົ ຶຓ຿ີບກາຈແຈ ໄເກ ໄ ຈິ ຾ຖະ ຓີ
ກາຌຑທ຺ຑຌັເຌຆທິຈິຎະ຅ າທຌັ. 

 ທຈັຊຸ ຾ຖະ ຘິໃ ຄຂບຄ຋ີໃ ດູໃ ບ ໄບຓຂ ໄາຄຽຈກັ: ຍບກຆ ໃ , ຘ,ີ ຂະໜາຈ, ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ, ຌ ໄາໜກັ( ໜກັ-ຽຍາ຺ ) 
ຂບຄຘິໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄ, ງາຌຑະນະຌະເຌກາຌ຃ຓ຺ຓະຌາ຃ຓ຺ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄຓ ກາຌຘ ໃ ຘາຌ຋ີໃ ເຆ ໄເຌຆທິຈິຎະ຅ າ
ທຌັ. 

 ຃ທາຓປູ ໄກໃ ຼທກຍັຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຂ ໄາຄຽຈກັ: ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຓຆີທິຈິ ( ຑ ຈ, ຃ຌ຺, ຘຈັ ) ຾ຖະ ຘິໃ ຄຍ ໃ ຓຆີທິຈິ 
( ຈຌິ, ຌ ໄາ, ຖຓ຺, ແຒ, ບາກາຈ...). ຎະກຈ຺ກາຌຂບຄ຋ າຓະຆາຈຽຆັໃ ຌ: ຖະຈູກາຌ, ກາຄຽທຌັ ຾ຖະ ກາຄ຃ ຌ 
ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

2) ຈ ໄາຌ຃ທາຓຘາຓາຈ: 
຃ທາຓຘາຓາຈ ຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຘ າ຃ັຌ ຾ຖະ ຅ າຽຎັຌຘ າຖັຍຽຈັກ, ຽຆິໃ ຄຽຈັກແຈ ໄປັຍ຅າກຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ 

຾ຍຍຍູຖະຌາກາຌ຃:ຶ 
 ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທກ ໄາຓຆີ ໄຌເນໃ ງ, ກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ ຾ຖະ ກາຌຑທ຺ຑຌັຖະນທໃ າຄຎະຘາຈຘ າ

ຑຈັ, ຓບີະຌາແຓ຋ີໃ ຈ ີ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຎບຈແຑ. 
 ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌເຆ ໄຑາຘາຖາທ ຽຑ ໃ ບຘ ໃ ຘາຌ ຾ຖະ ກາຌຑທ຺ຑຌັຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ 
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 ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌ຃຺ ໄຌ຃ິຈ ຾ຖະ ຾ກ ໄແຂຍັຌນາ, ຃ທາຓຘາຓຈ຋າຄຈ ໄາຌ຃ະຌິຈຘາຈ ຾ຖະ 
ທ຋ິະງາຘາຈ. 

 ຃ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຂບຄຉຌ຺ ດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ເຌຘະຊາຌະກາຌຉໃ າຄໂ ຾ຖະ ຓກີາຌ
ຑທ຺ຑຌັ຋ີໃ ຈກີຍັ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ຃ທາຓຘາຓຈເຌກາຌຑທ຺ຑຌັຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ, ຽ຃າ຺ຖຍ຺ຌຍັຊ ປຈີ຃ບຄຎະຽຑຌ,ີ ທຈັ຋ະຌະ຋ າ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ 
຾ຖະ ຎະຉຍິຈັຖະຍຼຍທແິຌຂບຄ຿ປຄປຼຌ. 

3) ຈ ໄາຌ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັ: 
ຽຈກັ຃ທຌແຈ ໄປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ຽຐິກຐ຺ຌ຋າຄຈ ໄາຌ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັ: 

- ຃ທາຓປູ ໄຘກຶ຋ີໃ ຈຉີ ໃ ຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ຏູ ໄບ ໃ ຌ: ປກັຉຌ຺ຽບຄ, ຃ບຍ຃ທ຺, ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ, ປກັຆາຈຍ ໄາຌຽກຈີຽຓ ບຄຌບຌ, 
ປກັ຋ໃ າຌຏູ ໄຌ າ, ປກັກາຌປ ໃ າປຼຌ, ປກັ຃ທາຓຘະບາຈ, ປກັກາຌບບກ຾ປຄຄາຌ, ປກັ຋ າຓະຆາຈ ຾ຖະ 
ຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓ, ຓ຃ີທາຓຑາກຑູຓເ຅຋ີໃ ຽກຈີຽຎັປ຃ຌ຺ຖາທ. 

- ກາຌຓຓີາຖະງາຈ຋ີໃ ຈ຋ີາຄກາງ ( ຑຈຶຉກິ າ ), ທາ຅າ ຾ຖະ ຅ຈິເ຅ (຃ າຽທ຺ ໄາ) ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺: ກໃ າທ຃ າຂ ຿຋ຈ, 
ເນ ໄບະແຑ, ຃ບຍເ຅, ຓ຃ີທາຓບຈ຺຋ຌ຺, ກ ໄາຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ, ຽ຃າ຺ຖຍ຺ຌຍັຊ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ, ຏູ ໄເນໃ ງ ຾ຖະ 
ຏູ ໄບ ໃ ຌ. 

- ກາຌຎະຉຍິຈັຖະຍຼຍທແິຌ: ກາຌຎະຉຍິຈັກາຌແຎຓາ-ຖາ຃ບຍເນ ໄຊ ກຉາຓຽທຖາ. 
1.2 ຎະຘຍ຺ກາຌ຋ີໃ ຃ທຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ 

ຎະຘຍ຺ກາຌຑ ໄຌຊາຌ຋ີໃ ຽຎັຌຑ ໄຌຊາຌ ຾ຓໃ ຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຘ າ຃ຌັ ຾ຖະ ຅ າຽຎັຌເຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັ຋ະຌາກາຌ 5 ຈ ໄາຌ
, ຽຆິໃ ຄຘະ຾ຈຄເນ ໄຽນຌັຈັໃ ຄຌີ໅: 

1) ຎະຘຍ຺ກາຌ຋ີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັ຋ະຌາກາຌ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
 ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ ຾ຖະ ຎະຘາຌຘ າຑຌັຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌເນໃ ງ: 

 ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທກຍັ຋ີໃ  ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຌ຋ີໃ  
 ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທກຍັທຈັຊຸ ຾ຖະ ບຸຎະກບຌ 
 ກາຌນົີ ໄຌຽ຃ ໃ ບຄນົີ ໄຌກາຄຽຈີໃ ຌ 

 ກາຌຎະຘາຌຘ າຑຌັຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ: 
 ກາຌນົີ ໄຌຽ຃ ໃ ບຄນົີ ໄຌຘ າຑຌັ 
 ກາຌຽປຈັກຈິ຅ະກ າຘ ໄາຄຘຌັຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ກາຌ຾ຉ ໄຓ, ກາຌນົີ ໄຌກຍັຘ,ີ ກາຌຎັໄຌ, ກາຌປ ໄບງ, ກາຌ຅ກີ, 

ຉຈັ-ຉຈິ, ກາຌຉ ໃ , ກາຌ຾ງກຘີ ໄຌຘໃ ທຌ, ກາຌຏບຄ, ກາຌຽ຋ ຾ຖະ ກາຌຎະຈຈິຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ. 
 ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບຉຌ຺ຽບຄເຌກາຌ຾ຉໃ ຄກາງ. 

 ກາຌປກັຘາຘຸຂະຑາຍ ຾ຓໃ ຌຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຘຸີຂະຌແິຘ຋ີໃ ຈ ີເຌກາຌປຍັຎະ຋າຌບານາຌ, ກາຌຈ ໃ ຓ, 
ກາຌຑກັຏໃ ບຌ, ກາຌຂຍັຊໃ າງ ຾ຖະ ກາຌປກັຘາ຃ທາຓຘະບາຈຂບຄປໃ າຄກາງ. 

 ກາຌປກັຘາ຃ທາຓຎບຈແຑ ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ຏູ ໄບ ໃ ຌ ຿ຈງຘະຽຑາະເຌກາຌນົີ ໄຌ ຾ຖະ ເຌກາຌຎະຉຍິຈັ
ກຈິ຅ະກ າຎະ຅ າທຌັ. 
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2) ຎະຘຍ຺ກາຌ຋ີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັ຋ະຌາກາຌຈ ໄາຌຑາຘາ 
 ກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓກາຌຌ າເຆ ໄຑາຘາ: 

 ຽຐິກເຆ ໄຑາຘາຖາທເຌກາຌຘ ໃ ຘາຌ ຿ຈງຏໃ າຌກາຌຒັຄ ຾ຖະ ກາຌຽທ຺ ໄາ 
 ຽຐິກບໃ າຌປູຍຑາຌຘຌັງາຖກັ ຾ຖະ ຍຈັ຃ າ, ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຾ຖະ ຘະນົະເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ, ຅ າ

຾ຌກຘຼຄຂບຄຑະງຌັຆະຌະ ຾ຖະ ຘະນົະ ຽຐິກຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ 27 ຉທ຺, ຘະນົະຽ຃຺ ໄາ 28 ຉທ຺, 
ຉທ຺ຽຖກຖາທ (á, â, ã, ä, å, æ, ç, è, é ) ຾ຖະ ຽຖກບານຖຍັ ເຌຂບຍຽຂຈ຾ຉໃ  ( 1-20 ). 

 ກໃ າງ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຓ ີ1 ຾ຖະ 2 ຑະງາຄ. 
3) ຎະຘຍ຺ກາຌ຋ີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັ຋ະຌາກາຌຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ: 

 ກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓຑ ໄຌຊາຌ຃ທາຓປູ ໄ ຈ ໄາຌ຃ະຌຈິຘາຈ: 
ຍບກຘ,ີ ປູຍຆຄ຺, ຂະໜາຈ, ກາຌຖຼຄຖ າຈຍັ຾ຉໃ ຄໃາງ ນາ ງາກ, ກາຌ຅ຈັໝທຈໝູໃ  ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ກຶຌັ ຾ຖະ ຉໃ າຄກຌັ, 
ຍບກ຅ າຌທຌ຾ຖະ ຅ ໃ ຅ າຉທ຺ຽຖກຖາທ (á, â, ã, ä, å, æ, ç, è, é) ຾ຖະ ຉທ຺ຽຖກບານຖຍັ ( 1-20 ). 

 ກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓຑ ໄຌຊາຌ຃ທາຓປູ ໄຈ ໄາຌທ຋ິະງາຘາຈ: 
 ຍບກ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄຂບຄຎະກຈ຺ກາຌ຋ າຓະຆາຈ ( ຋ ໄບຄຒໄາ, ບາກາຈ ) 
 ຍບກ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄ຃ຸຌຖກັຘະຌະທຈັຊຸ ( ບໃ ບຌ, ຾ຂຄ, ກ ໄຼ ຄ, ຆາ, ຾ນ ໄ, ຎຼກ, ປ ໄບຌ-ຽດັຌ ) 

 ກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓຈ ໄາຌຑ ໄຌຊາຌ຃ທາຓປູ ໄ ຈ ໄາກາຌຎະຈຈິຘ ໄາຄ ຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ ຾ຖະ ຈຌ຺ຉ:ີ 
 ຘະ຾ຈຄກາຌຎະຈຈິຘ ໄາຄ, ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ຿ຈງຏໃ າຌຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ 
 ຘະໜບຄຉບຍຉ ໃ ຘຼຄຂບຄຈຌ຺ຉ ີ

4) ຎະຘຍ຺ກາຌ຋ີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັ຋ະຌາກາຌຈ ໄາຌບາຖຓ຺຅ຈິ: 
 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປຍັປູ ໄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ, ຘະ຾ຈຄບາຖຓ຺ ຾ຖະ ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຂບຄຉຌ຺ຽບຄດໃ າຄ 
ຽໝາະຘຓ຺ເຌຘະຊາຌະກາຌຉໃ າຄໂ. 

5) ຎະຘຍ຺ກາຌ຋ີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັ຋ະຌາກາຌຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺: 
 ຘາຓາຈຆໃ ທງຽນົ ບຉຌ຺ຽບຄເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າຎະ຅ າທຌັ ຾ຖະ ຓ ໄຼ ຌຽ຃ ໃ ບຄຂບຄແທ ໄຍໃ ບຌ຋ີໃ ກ າຌຈ຺
ແທ ໄເນ ໄ. 

 ຘາຓາຈຎັຍຉທ຺ເນ ໄຽຂ຺ ໄາກຍັຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓຂບຄຘຄັ຃ຓ຺ 
 ຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າຉໃ າຄໂ 
 ຓກີາຌ຾ຖກຎໃ ຼຌ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ ຽ຃າ຺ຖຍ຺຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຂບຄຏູ ໄບ ໃ ຌ 
 ຽ຃າ຺ຖຍ຺ຌຍັຊ , ຎະຉຍິຈັປຈີ຃ບຄຎະຽຑຌ,ີ ທຈັ຋ະຌະ຋ າ ຾ຖະ ຖະຍຼຍຂບຄ຿ປຄປຼຌ. 

1.5. ກາຌກ າຌຈ຺ຽທຖາປຼຌຏະຖຈິຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຉທ຺຅ຄິ 
ກາຌກ າຌຈ຺ຽທຖາປຼຌ 
ກາຌ຅ຈັກາຌກະກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ ເຌຘກ຺ປຼຌໜ ໃ ຄເຆ ໄຽທຖາ຋ຄັໝຈ຺ 36 ບາ຋ຈິ 

ຽຖີໃ ຓຉັ ໄຄ຾ຉໃ ທຌັ຋ ີ1 ຂບຄຽຈ ບຌ ກຌັງາ ຅ຌ຺ ຽຊຄິທຌັ຋ ີ30 ຽຈ ບຌຑຈຶຘະຑາ຾ຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 2 ຑາກປຼຌ຃ : 
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 +  ຑາກປຼຌ຋ ີ1 : ຓ ີ18 ບາ຋ຈິຘບຌຉາຓໜໃ ທງກາຌຘບຌ, 1 ບາ຋ຈິ ຃ູຘຄັຖທຓຏຌ຺ຑຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈກັຎະ
຅ າຑາກ຋ ີ2 ຾ຖະ ບາ຋ຈິ຋ ີ2 ຂບຄຑາກປຼຌ. 
 + ຑາກປຼຌ຋ ີ2 :  ຓ ີ14 ບາ຋ຈິຘບຌຉາຓໜໃ ທງກາຌຘບຌ, 1 ບາ຋ຈິ ຃ູຘຄັຖທຓຏຌ຺ຑຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈກັຎະ
຅ າຑາກ຋ ີ2 ຾ຖະ ບາ຋ຈິ຋ ີ2 ຂບຄຑາກປຼຌ. 
 + ຑກັຘິ ໄຌຎີປຼຌ3: ຽຈ ບຌ ( ຾ຉໃ ຽຈ ບຌຓຊຸີຌາ (6) ຽຊຄິ ຽຈ ບຌ ຘຄິນາ (8) ). 
1.1 ກ າຌຈ຺ຽທຖາປຼຌເຌກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 5 ທຌັ  ( ທຌັ຅ຌັ ຽຊຄິ ທຌັຘຸກເຌ 1 ບາ຋ຈິ ). 
1.2 ກ າຌຈ຺ຽທຖາຽ຃ ໃ ບຌແນທກຈິ຅ະກ າເຌ 1 ຓ ໄ ຎະຓາຌ 7 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 
- ກາຌປຍັ-ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຈກັເຌຓ ໄໜ ໃ ຄຓ຋ີຄັໝຈ຺ 1 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ. 
- ກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌເຌຓ ໄ 1 ຓ຋ີຄັໝຈ຺ຎະຓາຌ 2 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຽ຃ິໃ ຄ. 
- ກຈິ຅ະກ າກາຌນົິ ໄຌເຌຓ ໄ 1 ຓ຋ີຄັໝຈ຺ຎະຓາຌ 2 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຽ຃ິໃ ຄ. 
- ກາຌບະຌາແຓເຌຓ ໄ 1 ຓ຋ີຄັໝຈ຺ຎະຓາຌ 1 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ. 

 ຉາຉະຖາຄຽ຃ ໃ ບຌແນທຎະ຅ າທຌັ 

ຘ າຖຍັກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 1 ຉບຌ ຘ າຖຍັກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 2 ຉບຌ 
7:30- 8:00 ປຍັຽຈກັ ຾ຖະ ຽ຃າ຺ຖຍ຺຋ຸຄ 7:30-8:00 ປຍັຽຈກັ ຾ຖະ ຽ຃າ຺ຖຍ຺຋ຸຄ 
8:00- 8:15 ກຈິ຅ະກ າກທຈກາ຅ າຌທຌຑຌ຺ ຾ຖະ
ຘຌ຺຋ະຌາປໃ ທຓກຍັຽຈກັ 

8:00-8:15 ກຈິ຅ະກ າກທຈກາ຅ າຌທຌຑຌ຺ ຾ຖະ
ຘຌ຺຋ະຌາປໃ ທຓກຍັຽຈກັ 

8:15- 8:45 ກຈິ຅ະກ າຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ັໃ ຄນທະ  8:15-8:45 ກຈິ຅ະກ າຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ັໃ ຄນທະ 
8:45 -9:45 ກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺ ຾ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶຘາ 8:45-9:45 ກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺ ຾ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶ

ຘາ 
9:45- 10:00 ຑກັຏໃ ບຌ, ບານາຌນທໃ າຄ  9:45- 10:00 ຑກັຏໃ ບຌ, ບານາຌນທໃ າຄ 
10:00- 10:30 ກຈິ຅ະກ ນົ ິ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄ 10:00- 10:30 ກຈິ຅ະກ ນົ ິ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄ 
11:00-11:30 ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ ບະຌາແຓກະກຼຓຘ຺ໃ ຄ
ຽຈກັບານາຌ຋ໃ ຼຄ  

11:00-11:30 ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ ບະຌາແຓ
ກະກຼຓຘ຺ໃ ຄຽຈກັບານາຌ຋ໃ ຼຄ 

11:30- 12:00 ຘ຺ໃ ຄຽຈກັກຍັຍ ໄາຌ 11:30- 12:00 ຘ຺ໃ ຄຽຈກັກຍັຍ ໄາຌຉບຌ຋ໃ ຼຄ 
 12:00- 13:30 ຑກັ຋ໃ ຼຄ 

13:30- 14:00 ປຍັຽຈກັ ຾ຖະ ຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັ 

14:00-15:00 ກຈິ຅ະກ າຽຘຓີ 

15:00-15:45 ນົິ ໄຌດໃ າຄບຈິຘະນົະ 

15:45-16:00 ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ ບະຌາ 
ແຓກຼຓຘ຺ໃ ຄຽຈກັ 
16:00-16:30 ຘ຺ໃ ຄຽຈກັກຍັຍ ໄາຌ 
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ໝາງຽນຈ: 
-  ຘ າຖຍັກາຌຌ າເຆ ໄຉາຉະຖາຄກຈິ຅ະກ າຎະ຅ າທຌັ຾ຓໃ ຌບຄີຉາຓຘະຑາຍຉທ຺຅ຄິຂບຄ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ. 
-  ຿ປຄປຼຌ຋ີໃ ປຼຌຽ຃ິໃ ຄຓ ໄເນ ໄຌ າເຆ ໄຉາຉະຖາຄປຼຌ 1 ຉບຌ. 
-  ຿ປຄປຼຌ຋ີໃ ປຼຌໝຈ຺ຓ ໄເນ ໄຌ າເຆ ໄຉາຉະຖາຄ 2 ຉບຌ 
-  ຘ າຖຍັຽທຖາຽ຃າ຺ຖຍ຺຋ຸຄ (ຉບຌຽຆ຺ ໄາທຌັ຅ຌັ ຾ຖະ ຉບຌ຾ຖຄທຌັຘຸກ) ຿ຈງບຄິຉາຓຉາຉະຖາຄຂບຄ຿ປຄປຼຌ     
    ຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ. 
-  ບບກນົີ ໄຌຎະຉຍິຈັຉາຓຉາຉະຖາຄຂບຄ຿ປຄປຼຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ. 

2. ຘຄັຖທຓກາຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ ຾ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄ. 
     ຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ ຑທຓດູໃ ເຌແທ຋ີໃ ຓກີາຌຂະນງາງຉທ຺຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງດໃ າຄ຾ຂຄ຾ປຄ ຾ຖະ ທໃ ບຄແທ, ຽຈກັ

຅ະຽ຃ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງດູໃ ຽຖ ໄບງໂ,  ຽຈກັຌ ໄບງດູໃ ຖ ໄາໂ ຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺ຌາຌຍ ໃ ແຈ ໄ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຈິຉະຘາຈຑທຓດູໃ ເຌແຖງະ
຋ີໃ ຌແິຘຽຎັຌຽ຅຺ ໄາບາຖຓ຺, ຽບາ຺ເ຅ຉຌ຺ຽບຄ, ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຂບຄຉຌ຺ຍ ໃ ແຈ ໄ  ຾ຖະ ຓກີາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄບາຖຓ຺ແຈ ໄຄໃ າງ,ຓກັ຅ ໃ

ແທ ຾ຖະ ຖ ຓແທ. ຘະຌັ ໄຌ຃ທຌຓກີາຌກະກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓເນ ໄຽຈກັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
2.1. ນົກັກາຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ ຾ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄ. 
1) ກາຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌເຌກາຌນົິ ໄຌ ຾ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄເນ ໄຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັຖະຈຍັຑຈັ຋ະຌາກາຌ ຾ຖະ ຃ທາຓ

ຘາຓາຈຂບຄຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາດໃ າຄຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ. 
2) ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ຿ຈງຽບາ຺ຽຈກັຽຎັຌເ຅ກາຄຽຑ ໃ ບຉບຍຘະໜບຄ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌ, ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄ

ຖະນທໃ າຄຉທ຺ຽຈກັ ຾ຖະ ຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓຂບຄຘຄັ຃ຓ຺ ຋ີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ . 
3) ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາເຌປູຍ຾ຍຍຍູຖະຌາກາຌ຿ຈງຽຌັ ໄຌຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ 

ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ. 
4) ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ຿ຈງຓກີາຌຉຈິຉາຓຎະຽຓຌີຏຌ຺ ຾ຖະ ຖາງຄາຌຑຈັ຋ະຌາກາຌຽຈກັ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຓຂີ ໄຓູຌກາຌ

ຍຌັ຋ກຶດໃ າຄຽຎັຌຖະຍຍ຺ ຾ຖະ ຽຎັຌຂະຍທຌກາຌດໃ າຄຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ. 
5) ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາຽຈກັ຿ຈງເນ ໄ຃ບຍ຃ທ຺, ຿ປຄປຼຌ ຾ຖະ ຆຸຓຆຌ຺ຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌທາຄ

຾ຏຌກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູຘ ໃ ກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ, ກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກຈິ຅ະກ າ ຾ຖະ ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ຑຈັ຋ະຌາກາຌ
ຂບຄຽຈກັ. 

2.2. ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌປູ ໄ. 
ກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຌ າຓາ຅ຈັຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌກາຌ-ກາຌຘບຌ ຘ າຖຍັນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓ ເຌ຾ຉໃ ຖະຓ ໄ

ຎະກບຍຈ ໄທງ 5 ກຈິ຅ະກ າ຃ : ກຈິ຅ະກ າຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ຄັນທະ, ກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺ ກຈິ຅ະກ າຘ ໄາຄຘຌັ, ກຈິ຅ະ
ກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄ ຾ຖະ ກຈິ຅ະກ າຽກຓກາຌຘກຶຘາ. 

2.2.1 ກຈິ຅ະກ າຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ຄັນທະ 
ກຈິ຅ະກ າຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ຄັນທະໝາງຽຊຄິກຈິ຅ະກ າກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງ-຅ຈິເ຅ຽຆິໃ ຄຓຎີະຉກິຖິງິາ

ຉບຍ຿ຉ ໄຉ ໃ ຅ຄັນທະ, ຈຌ຺ຉ ີຽຆິໃ ຄ຅ຄັນທະ ຾ຖະ ຈຌ຺ຉ຋ີີໃ ເຆ ໄຎະກບຍເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄ຾ກໃ : ຘຼຄຉຍ຺ຓ , ຘຼຄຽຑຄ 
ຘຼຄຈຌ຺ຉ,ີ ຘຼຄຽ຃າະແຓ ໄ, ຘຼຄກບຄ, ຘຼຄໝາກກະ຾ຆກ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ.   
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2.2.2  ກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺. 
   ກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺຾ຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ຋ີໃ ຃ູຽຎັຌຏູ ໄທາຄ຅ຈຸຎະຘຄ຺, ຽຌ ໄບເຌ ຾ຖະ ຆບກທ຋ິີ
ຘຈິຘບຌເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ກຍັ຾ຉໃ ຖະຘ ໃ າບາງຸ ຾ຖະ ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັ,ຽຎັຌກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຃ູ຅ຈັເນ ໄຓຖີກັຘະຌະກາຌ
ຌັໃ ຄຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ ຾ຖະ ຽຌ ໄບເຌຂບຄກຈິ຅ະກ າຓຖີກັຘະຌະຎິໃ ຌບ ໄບຓຉທ຺ຂບຄຓຌັ, ຽຎັຌກຈິ຅ະກ ຋ີໃ ຓບີຈິຘະນົະເຌກາຌ
຃຺ ໄຌ຃ຈິ, ເຌກາຌຘະ຾ຈຄບບກ, ຓ຃ີທາຓຘາຓາຈຽຖ ບກຽປຈັຉາຓ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຉຌ຺  ເຌກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺ຽຈກັເຆ ໄ
ຘ າຓາ຋,ິ ຓຖີະຍຼຍເຌກາຌຒັຄ, ຎະກບຍ຃ າຽນຌັ, ກາຌຉບຍ຃ າຊາຓ ຾ຖະ ຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຽຈກັຂັ ໄຌຑ ໄຌຊາຌ຋ີໃ ຅ະແຎ
ປຼຌຆັ ໄຌຎະຊຓ຺ ເຌກາຌຘບຌກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺຃ູ຃ທຌ຃ າຌຄຶຽຊຄິ຋ າຓະຆາຈ຋ີໃ ດູໃ ປບຍຉທ຺ຽຈກັຽຆັໃ ຌ: ຃ຌ຺ຘຈັ, ຑ ຈ, 
຾ຓຄແຓ ໄໜາກແຓ ໄ ຾ຖະ ຉ຺ ໄຌແຓ ໄໜາງ຃ທາຓທໃ າຘບຌ຅າກຘິໃ ຄ຋ີໃ ດູໃ ເກ ໄຉທ຺ແຎນາຘິໃ ຄ຋ີໃ ດູໃ ແກຉທ຺.ຌບກຌັ ໄຌ຃ູ຃ທຌ຃ າຌຄຶ
ຽຊຄິທຌັຍຸຌຉໃ າຄໂ,ຖະຈູຈກາຌຉໃ າຄໂ ຾ຖະ ຘະຊາຌ຋ີໃ ຘ າ຃ຌັຉໃ າຄໂຽຑ ໃ ບເນ ໄກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺ແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຈ.ີ 

2.2.3 ກຈິ຅ະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ 
           ຃ າທໃ າຘຖິະຎະຽຆິໃ ຄຓາ຅າກຑາຘາຖາຉຌິໜາງຽຊຄິ຃ທາຓຆ າຌິໃ ຆ າຌາຌ, ຃ທາຓຘາຓາຈຑຽິຘຈ ນົ  ຓຘີຓີ  ດໃ າຄ
ດບຈດໄຼ ຓ. ຾ຉໃ ເຌຎະ຅ຍຸຌັຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓເຌຘຄັ຃ຓ຺ແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາ ຾ຖະ ຎຼໃຌ຾ຎຄແຎຓທີຈັ຋ະຌາ຋ າ ຾ຖະ 
ທ຋ິະງາກາຌເໝໃ ໂ ດໃ າຄນົທຄນົາງ, ຽປຈັເນ ໄ຃ທາຓໜາງຂບຄຘຖິະຎະແຈ ໄຂະນງາງບບກດໃ າຄກ ໄທາຄຂທາຄນົາງຂ ໄຌ
ກທໃ າຽກ຺ໃ າ. ຘຖິະຎະຍ ໃ ຾ຓໃ ຌຽຎັຌຑຼຄ຾ຉໃ ທຼກຄາຌຘຓີ  ຾ຉໃ ດໃ າຄຈຼທ. ຘຖິະຎະແຈ ໄກາງຽຎັຌຽ຃ ໃ ບຄຓ  ນົ   ຘ ໃ ຎະຽຑຈໜຶໃ ຄ
ຂບຄກາຌຘະ຾ຈຄບາຖຓ຺຃ທາຓປູ ໄຘກຶຌກຶ຃ຈິຉະນົບຈ຅ຌ຺ຽຎັຌຘ ໃ ກາຄເຌກາຌປຼຌປູ ໄ ກາຌຘະ຾ຈຄບບກ ຾ຖະ ເຌ
ຂະຌະຈຼທກຌັກ ໃ ຽຎັຌກາຌຏໃ ບຌ຃າງ຃ທາຓຉຄຶ຃ຼຈແຎຑ ໄບຓກຌັຈ ໄທງ. 

ຘຖິະຎະຂບຄຽຈກັ຃ ກາຌຘະ຾ຈຄບບກດໃ າຄບຈິຘະນົະຽຘຖ ີຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓ຃ຈິຖຽິຖີໃ ຓ ຘ ໄາຄຘຌັ ຾ຖະ 
຅ຌິຉະຌາກາຌຽຘຓີຘ ໄາຄຘຖິະຎະຌແິຘ ຾ຖະ ຑ ໄຌຊາຌຖຈ຺ຌງິຓ຺຋ີໃ ຈເີນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັຍ ໃ ຾ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຖາຄທຌັ ຃ະ຾ຌຌ ນົ  ຏຌ຺
ຉບຍ຾຋ຌ຋າຄທຈັຊຸບຌັເຈບຌັໜຶໃ ຄ. 
  ຅າກຏຌ຺ຂບຄກາຌຘກຶຘາຂບຄຌກັຘກຶຘາຘາຈນົາງ຋ໃ າຌທແິ຅ຑຍ຺ທໃ າ ຽຈກັ຅ະຓ຃ີທາຓ຃ຈິຖຽິຖີໃ ຓຘ ໄາຄຘຌັຉັ ໄຄ
຾ຉໃ ບາງຸນາກ ໃ ຽກຈີ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາກາຌຽຖ ໄບງໂຓາ຾ຉໃ ຅ະຖຈ຺ຖຄ຺ເຌຆໃ ທຄບາງຸຎະຓາຌ 10 ຎີ. ຘະຌັ ໄຌກາຌ຅ຈັກຈິ
຅ະກ າກໃ ຼທກຍັຘຖິະຎະເນ ໄຽຈກັ ຿ຈງຘະຽຑາະຽຈກັຖະຈຍັກໃ ບຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຌັ ໄຌ ຽຑ ໃ ບຘະໜຍັຘະໜຌູຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ຅ຈຸ
ໜາງຂບຄກາຌຘກຶຘາຖະຈຍັຌີ ໄ, ບກິຎະກາຌໜຶໃ ຄ຾ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຽຌັ ໄຌເນ ໄຽນຌັຆຈັຽ຅ຌກໃ ຼທກຍັກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ຃ທາຓ຃ຈິຖຽິຖີໃ
ຓຘ ໄາຄຘຌັຂບຄຽຈກັຍ ໃ ຾ຓໃ ຌຽຌັ ໄຌເຌຽຖ ໃ ບຄຏຌ຺ຄາຌຂບຄຑທກຽຂາ຺. ຈ ໄທງຽນຈຌີ ໄ຅ຄຶເຆ ໄ຃ າທໃ າ “ ກຈິ຅ະກ າຘ ໄາຄຘຌັ ’’ 
຾຋ຌ຃ າທໃ າ “ ກຈິ຅ະກ າຘຖິະຎະຘກຶຘາ ’’  ຘ າຖຍັຽຈກັກໃ ບຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ. 

2.2.4 ກຈິ຅ະກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄ 
ກຈິ຅ະກ າກາຄ຾຅ ໄຄໜາງຽຊຄິກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຽຎີຈ຿ບກາຈເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽ຃ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງເຌຘະຊາຌ຋ີໃ ຿ຖຄ຾຅ ໄຄ

ບາກາຈຍ ຖຘຸິຈ ຿ຈງຓຽີຎ຺ໄາໜາງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ  ຾ຖະ ປູ ໄ຅ກັກາຌນົິ ໄຌຽຎັຌກຸໃ ຓ, ຽ຃າ຺ຖຍ຺ກະຉິ
ກາ ຾ຖະ ປູ ໄປກັຘາ຃ທາຓຎບຈແຑ, ຽ຃າ຺ຖຍ຺ກະຉກິາ ຾ຖະ ປູ ໄ຅ກັປກັຘາ຃ທາຓຎບຈແຑ. ກາຌນົິ ໄຌຆໃ ທງຽຘີຓຘ ໄາຄ
ຑຈັ຋ະຌາກາຌຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ, ຈ ໄາຌຑາຘາ, ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ
ຈ ໄາຌບາຖຓ຺຅ຈິ ຾ຖະ ຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺. 

2.2.5 ກຈິ຅ະກ າຽກຓກາຌຘກຶຘາ. 
ຽກຓກາຌຘກຶຘາໜາງຽຊຄິກາຌນົິ ໄຌ ນົ  ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຓກີະຉກິາຓຖີະຍຼຍກາຌນົິ ໄຌ ຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາກາຌປຼຌປູ ໄ

຃຺ ໄຌ຃ຈິ  ຾ຖະ ຆບກນາຽນຈຏຌ຺ ຅າກກາຌນົິ ໄຌຽກຓກາຌຘກຶຘາຂບຄຽຈກັ຅ະຽປຈັເນ ໄ຃ູຘາຓາຈຍບກແຈ ໄທໃ າຽຈກັຓີ
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຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ເຌກາຌນົິ ໄຌຽກຓ ຾ຖະ ງຄັຆໃ ທງເນ ໄຽກຈີກາຌປຼຌປູ ໄ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌຑ ໄຌຊາຌເຌກາຌຘກຶຘາທຆິາຉໃ າຄ຋ີໃ ຅ະ
ປຼຌເຌຆັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ.  

2.3. ໜໃ ທງກາຌຘບຌ. 
ໜໃ ທງກາຌຘບຌ ໝາງຽຊຄີນທ຺ຂ ໄ ນົ ຶຽຌ ໄບເຌກາຌປຼຌປູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄກ າຌຈ຺ແທ ໄເຌ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ຿ຈງບຄີເຘໃ

ນົກັກາຌຂບຄກາຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ຾ຉໃ ຖະຈ ໄາຌ຋ີໃ ຃ທຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຽຑ ໃ ບເຆ ໄຽຎັຌຍໃ ບຌບຄີເຘໃ ຃ູ ເຌກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌ
ຘບຌ ດໃ າຄຓນີທ຺຃ຈິຎະຈຈິຘ ໄາຄ. 

                                  ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄໜໃ ທງ  
  

 

 
   ກາຌຎະຽຓຌີ                                                       ຽຌ ໄບເຌ 

 
 
 
 

 
         

                             ບຸຎະກບຌ                                     ກຈິ຅ະກ າ   
 

ໜໃ ທງກາຌຘບຌ຋ີໃ ແຈ ໄກ າຌຈ຺ແທ ໄເຌ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ ຎະກບຍຓ ີ29 ໜໃ ທງກາຌຘບຌ ຽຆິໃ ຄ຾ຉໃ ຖະ
ໜໃ ທງກາຌຘບຌ຅ະຈ າຽຌຌີກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຎັຌຖາງບາ຋ຈິ, ຖາງຖະບຼຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1. ໜໃ ທງ ຾ຌະຌ າຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌ 
2. ໜໃ ທງ ຉຌ຺ຉທ຺ຂບຄຽປາ຺ 
3. ໜໃ ທງ ຃ບຍ຃ທ຺ຂບຄຽປາ຺ 
4. ໜໃ ທງ ຽປ ບຌຂບຄຽປາ຺ 
5. ໜໃ ທງ ທຌັ຃ູ຾ນໃ ຄຆາຈ 
6. ໜໃ ທງ ຿ປຄປຼຌຂບຄຽປາ຺ 
7. ໜໃ ທງ ຘຈັຎີກ 
8. ໜໃ ທງ ຘຈັຌ ໄາ 
9. ໜໃ ທງ ຘຈັຍກ຺ 

ໜໃ ທງກາຌຘບຌ
ຎະກບຍຈ ໄທງ 
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10. ໜໃ ທງ ຾ຓຄແຓ ໄ 
11. ໜໃ ທງ ຎະຽ຋ຈຖາທ 
12. ໜໃ ທງ ທຌັຆາຈ 
13. ໜໃ ທງ ຽຂ຺ ໄາ 
14. ໜໃ ທງ ຏກັຘຈ຺ 
15. ໜໃ ທງ ໝາກແຓ ໄ 
16. ໜໃ ທງ ບານາຌຈຓີຎີະ຿ນງຈ 
17. ໜໃ ທງ ດູໃ ຈຓີຘຸີກ 
18. ໜໃ ທງ ທຈັຊຸບຌັຉະຖາງ 
19. ໜໃ ທງ ຃ຓ຺ຓະຌາ຃ຓ຺ 
20. ໜໃ ທງ ຘ ໃ ຘາຌ 
21. ໜໃ ທງ ຈບກແຓ ໄ 
22. ໜໃ ທງ ທຌັ຾ຓໃ ງຄິ 
23. ໜໃ ທງ ຉ຺ ໄຌແຓ ໄ 
24. ໜໃ ທງ ຆຍັຑະງາກບຌ຋ າຓະຆາຈ 
25. ໜໃ ທງ ຽທຖາ 
26. ໜໃ ທງ ຎີເໝໃ ຖາທ 
27. ໜໃ ທງຖະຈູ຾ຖ ໄຄ 
28. ໜໃ ທງ ຖະຈູຐ຺ຌ 
29. ໜໃ ທງ ທຌັຽຈກັ 

2.4. ນົກັກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌປູ ໄ. 
ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າຎະ຅ າທຌັຘ າຖຍັຽຈກັນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ຘາຓາຈ຅ຈັແຈ ໄນົາງປູຍ຾ຍຍ຿ຈງບຄິຉາຓ 

ນົກັກາຌເຌກາຌ຅ຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
- ຅ຈັກຈິ຅ະກ າຈ ໄທງນົາງປູຍ຾ຍຍຽຆັໃ ຌ: ກຸໃ ຓຌ ໄບງ, ກຸໃ ຓເນໃ ງ ຾ຖະ ຽຎັຌຖາງຍຸກ຃ຌ຺ 
- ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າ຃ທຌແຈ ໄເນ ໄ຿ບກາຈຽຈກັ຋ຸກ຃ຌ຺( ຽຈກັງຄິ, ຽຈກັຆາງ ) ແຈ ໄຓຘີທຌປໃ ທຓ ຾ຖະ ນົີ ໄຌດໃ າຄ

ຘະຽໝຑີາຍ. 
- ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 40 ຌາ຋.ີ 
- ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າກາຌເຆ ໄເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 60 ຌາ຋ ີ
- ຅ຈັກຈິ຅ະກ າຉ ໄບຄເນ ໄຈຸໃ ຌຈໃ ຼຄກຌັຖະນທໃ າຄກຈິ຅ະກ າຑາງເຌນ ໄບຄປຼຌ ຾ຖະ ຌບກນ ໄບຄປຼຌ, ກຈິ຅ະກ າ

ຽ຃ ໃ ບຌແນທ຃ໃ ບງ, ຾ປຄ ຾ຖະ ກຈິ຅ະກ າຘະນຄຍ຺ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈັກຓ຃ີທາຓກະຉ ຖ ຖ຺ ໄຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຎະຉິຍັຈ
ກຈິ຅ະກ າ 
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- ຅ຈັກຈິ຅ະກ າເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ຃຺ ໄຌ຃ຈິ, ທາຄ຾ຏຌ, ຉຈັຘຌິເ຅ຖຄ຺ຓ ກະ຋ າ ຾ຖະ ຌ າຘະຽໜ຃ີທາຓ຃ຈິ຿ຈງ຃ູ ຽຎັຌຏູ ໄ
ກະຉຸກຆຸກງູ ໄ, ບ າຌທງ຃ທາຓຘະຈທກ ຾ຖະ ຓຘີທໃ ຌປໃ ທຓກຍັຽຈກັເຌກາຌປຼຌປູ ໄ 

- ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຼຌປູ ໄ຿ຈງຏໃ າຌກາຌຌ າເຆ ໄຘ ໃ ກາຌປຼຌ, ຾ນົໃ ຄຂ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌຉໃ າຄໂເຌຘະຑາຍ
຾ທຈຖ ໄບຓ຋ີໃ ຽຈກັຈ າຖຄ຺ຆທິຈິດູໃ . 

- ຅ຈັກຈິ຅ະກ າຘ຺ໃ ຄຽຘີຓຖກັຘະຌະຌແິຘ຋ີໃ ຈີເຌກາຌຈ າຖຄ຺ຆທິຈິຎະ຅ າທຌັ ຿ຈງກາຌຽຐິກຎະຉຍິຈັ ກຖິງິາ, 
ຓາຖະງາຈ ຾ຖະ ທຈັ຋ະຌະ຋ າບຌັຈຄີາຓຂບຄຆາຈເຌ຾ຉໃ ຖະຓ ໄ. 

2.5. ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ຑຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ. 
ກາຌຎະຽຓີຌຑັຈ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈັກບາງຸ 5 ຎີ ເຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓ ຾ຓໃ ຌກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ

ຘະຓຈັຊະຑາຍ຃ທາຓຑ ໄບຓຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ, ຈ ໄາຌຑາຘາ, ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 
຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ, ຈ ໄາຌບາຖຓ຺຅ຈິ ຾ຖະ ຘຄັ຃ຓ຺ ຿ຈງຎະຉຍິຈັຽຎັຌຎ຺ກກະຉເິຌ຾ຉໃ ຖະກຈິ຅ະກ າ ຎະ຅ າທຌັ ຾ຖະ 
ຽຎັຌຂະຍທຌກາຌດໃ າຄຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ ຽຑ ໃ ບຌ າຽບາ຺ຂ ໄຓູຌ ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ຈັໃ ຄກໃ າທຓາຘກຶຘາ ຾ຖະ ຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌທາຄ
຾ຏຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາຉາຓຽຎ຺ໄາໝາງ ຾ຖະ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄນົກັຘູຈ. 

ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ຑຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ ຾ຓໃ ຌບຄິຉາຓນົກັກາຌຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 
 ຎະຽຓຌີຏຌ຺ຑຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ຃ຍ຺຋ຸກຈ ໄາຌ ຾ຖະ ຌ າຏຌ຺ກາຌຎະຽຓຌີຈັໃ ຄກໃ າທ ຓາຽຎັຌຂ ໄຓູຌ ຾ຖະ ຌ າ

ເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌທາຄ຾ຏຌຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈກັເຌຂັ ໄຌຉ ໃ ແຎ. 
 ຎະຽຓຌີຏຌ຺ຑຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈກັຽຎັຌຖາງຍຸກ຃ຌ຺ດໃ າຄຘະໝ ໃ ຘະຽໝ ີ຾ຖະ ຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄຉະນົບຈຎີປຼຌ. 
 ຎະຽຓຏີຌ຺ດໃ າຄຽຎັຌຖະຍຍ຺, ຓກີາຌທາຄ຾ຏຌ, ຽຖ ບກເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຄຓ  ຾ຖະ ຅ຈ຺ຍຌັ຋ກຶແທ ໄຽຎັຌນົກັຊາຌ. 
 ຎະຽຓຌີຏຌ຺ຉາຓຘະຑາຍຉທ຺຅ຄິຂບຄຽຈກັຈ ໄທງນົາງທ຋ິ຋ີີໃ ຽໝາະຘຓ຺຃:ຶ ກາຌຘຄັຽກຈ, ກາຌຍຌັ຋ກຶຑຈຶຉກິ າ, 

ກາຌຘຌ຺຋ະຌາ, ກາຌຘ າຑາຈ, ກາຌທຽິ຃າະຂ ໄຓູຌ຅າກກາຌຘະຘຓ຺ຏຌ຺ຄາຌຂບຄຽຈກັຽກຍັແທ ໄດໃ າຄຓຖີະຍຍ຺, 
ຑ ໄບຓ຋ຄັເຆ ໄ຾ນົໃ ຄຂ ໄຓູຌ຅າກນົາງໂຈ ໄາຌຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ຑຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ. 

3. ຘຄັຖທຓກາຌຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺. 
ກາຌຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓເຌ຿ປຄປຼຌຎະຊ຺ຓຘກຶຘາ ດໃ າຄຓຎີະຘຈິ຋ຑິາຍ, ຊ ກກຍັນົກັກາຌ 

຾ຖະ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຋ີໃ ຽຖັໃ ຄເຘໃ ກາຌຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘີຓຑຈັ຋ະຌາກາຌ຋າຄ 5 ຈ ໄາຌຂບຄຽຈກັ ເຌກາຌເຆ ໄ
ນົກັຘູຈ ຃ທຌຓກີາຌປໃ ທຓຓ ຅າກຑາກຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ຃ບຍ຃ທ຺, ຆຸຓຆຌ຺ເຌ຋ ໄບຄຊິໃ ຌເນ ໄຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌ
ຑຈັ຋ະຌາຽຈກັ຾ຍຍປບຍຈ ໄາຌ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺຃ທຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ຿ຈງຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

3.1  ກາຌຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈຘ າຖຍັ຃ູ 
3.1.1  ກາຌກະກຼຓກໃ ບຌກາຌຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈ. 
-  ຃ູຘບຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຾ຓໃ ຌ຃ູບະຌຸຍາຌ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓປູ ໄ, ຃ທາຓຘາຓາຈ, ຊໄາ຾ຓໃ ຌ຃ູຘບຌຆັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ

ຉ ໄບຄແຈ ໄຏໃ າຌກາຌຽຐິກບຍ຺ປຓ຺ກໃ ຼທກຍັກາຌຘບຌຂບຄນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺. 
-  ຑຈັ຋ະຌາຍຸກ຃ະຖາກບຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ: ຏູ ໄບ າຌທງກາຌ, ຃ູຘບຌຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ, ບ າຌາຈກາຌຎ຺ກ຃ບຄເນ ໄຓີ

຃ທາຓປູ ໄ, ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ກໃ ຼທກຍັນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ເນ ໄຆຈັຽ຅ຌ. 
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- ຘຶກຘາ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາ,  ຾ຖະ ທິຽ຃າະ ປທຍປທຓຈ ໄາຌຉໃ າຄໂ ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັທິ຋ີກາຌຘຶກຘາບ຺ຍປ຺ຓ, ຃ທາຓ
ຉ ໄບຄກາຌຂບຄຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄຽຈກັ, ທຈັ຋ະຌະ຋ າ ຾ຖະ ປຈີ຃ບຄຎະຽຑຌຂີບຄ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ ຾ຖະ ຃ທາຓຑ ໄບຓຂບຄ຿ປຄປຼຌ
຋ີໃ ຅ະຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈຂບຄນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺. 

-  ຘກຶຘາ຅ຈຸຎະຘຄ຺ ຾ຖະ ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌເຌກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຽຑ ໃ ບຽຌັ ໄຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັ຋ະຌາ
ກາຌຽຈກັເນ ໄຊ ກກຍັແທບາງຸ. 

-  ປທຍປທຓຽບກະຘາຌຽຆັໃ ຌ: ນົກັຘູຈ, ຃ູໃ ຓ  , ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ ຾ຖະ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຉໃ າຄໂເນ ໄຑຼຄຑ 
ຽຑ ໃ ບເຆ ໄຽຎັຌ຾ຌທ຋າຄເຌກາຌຈ າຽຌຌີກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ. 

3.1.2  ກາຌຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈ 
ຽຑ ໃ ບຍຌັຖຸຉາຓນົກັກາຌ ຾ຖະ ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຃ທຌຓທີ຋ິກີາຌຈ າຽຌຌີຄາຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ກ.  ກາຌຌ າເຆ ໄຽຌ ໄບນາຂບຄນົກັຘູຈ 
-  ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາ຅ຈຸຎະຘຄ຺຋ີໃ ແຈ ໄກ າຌຈ຺ແທ ໄເຌນົກັຘູຈ, ເນ ໄ຃ູຘກຶຘາຽຍິໃ ຄ຃ທາຓຘາຓາຈ ນົ ຶຑຈຶຉກິ າກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັ

ນົຄັ຅າກ຋ີໃ ຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈ. 
-  ຌ າເຆ ໄຽຌ ໄບເຌ຋ີໃ ແຈ ໄກ າຌຈ຺ແທ ໄເຌນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ເນ ໄຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັຑຈັ຋ະຌາກາຌຽຈກັ຋ຄັ 5 ຈ ໄາຌ

ຂບຄຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ ດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺. 
-  ຘ ໄາຄ຾ຏຌກາຌຘບຌ, ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ຋ີໃ ຎະຈຈິຂ ໄຌຽບຄ຿ຈງຌ າເຆ ໄທຈັຊຸ຋ີໃ ຓເີຌ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ, ຃ າຌຄຶຽຊຄີ

຃ທາຓງາກ-ຄໃ າງຉ ໃ ກາຌປຍັປູ ໄ ຾ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄຉາຓ຃ທາຓຘາຓາຈຂບຄຽຈກັ ຾ຖະ ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄ຋າຄຈ ໄາຌຘຄັຘຄັ-
ທຈັ຋ະຌະ຋ າຂບຄ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ. 

ຂ. ກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌຘ າຖຍັຽຈກັ ຉ ໄບຄຽຖັໃ ຄເຘໃ ກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຿ຈງຽບາ຺ຽຈກັຽຎັຌເ຅ກາຄ, ຃ູ
຃ທຌ຃ າຌຄຶຽຊຄີກາຌຑຈັ຋ະຌາຽຈກັ຾ຍຍປບຍຈ ໄາຌ ຾ຖະ ຅ຈັກຈິ຅ະກ າຎະ຅ າທຌັເຌປູຍ຾ຍຍຍູຖະຌາກາຌ຿ຈງຏໃ າຌ
ກາຌນົີ ໄຌ. 

຃.  ກາຌ຅ຈັຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ ເຌກາຌປຼຌປູ ໄເຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓ຃ທຌ຅ຈັເນ ໄຓຘີະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ຋ີໃ ຓີ
຃ທາຓບຍ຺ບຸໃ ຌ຃ ໄາງ຃ກຶຌັກຍັດູໃ ຽປ ບຌ ນົ ຶ຃ບຍ຃ທ຺, ຉະນົບຈຽຊຄິກາຌຽຍີໃ ຄ຾ງຄ຃ທາຓຘະບາຈ, ຃ທາຓຎບຈແຑ຅າກ
ຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓ຋ຄັຑາງເຌ ຾ຖະ ຑາງຌບກນ ໄບຄປຼຌຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັ຋ະຌາ ຾ຖະ ປຼຌປູ ໄດໃ າຄຓີ
຃ທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

3.2  ກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຂບຄຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄຽຈກັເຌກາຌຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈ. 
ຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ ຓທີ຋ິກີາຌເຌກາຌຖ ໄຼ ຄຈູ ຾ຖະ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຖູກ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັຉາຓປຈີ຃ບຄຎະຽຑຌ ີ
຾ຖະ ຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ຋າຄຘຄັ຃ຓ຺ຂບຄ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ຋ີໃ ຉຌ຺ຽບຄບາແຘດູ. ນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓ຅ຶໃ ຄຽຎັຌຍໃ ບຌບຄິ
ຘ າຖຍັຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄຽຈກັແຈ ໄຆໃ ທງ຃ູເຌກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າຉໃ າຄໂຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
-  ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັເຌ຃ບຍ຃ທ຺ເນ ໄຘບຈ຃ໃ ບຄ ກຍັຑຈັ຋ະຌາກາຌຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ. 
-  ຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ຑຈັ຋ະຌາກາຌ຋ຸກຈ ໄາຌຂບຄຽຈກັ ຿ຈງກາຌຘຄັຽກຈຽຈກັ, ປຍັປູ ໄຉ ໃ ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄ
ຖະນທໃ າຄຽຈກັຈ ໄທງກຌັ, ຊໄາຽນຌັທໃ າຽຈກັຓຑີຈັ຋ະຌາກາຌຆ ໄາກທໃ າຎ຺ກກະຉ ິ຃ທຌຎຶກຘາ຃ູ ນົ ຶ຾ຑຈຽຑ ໃ ບເນ ໄກາຌ
ຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັເຌຂັ ໄຌຉ ໃ ແຎ. 
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-  ຆຸກງູ ໄເນ ໄຖູກຓາ຿ປຄປຼຌຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິ ຾ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາແຈ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກຈິ຅ະກ າຉໃ າຄໂເຌ຿ປຄປຼຌຉາຓ
ຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺. 

3.3  ກາຌຉຈິຉາຓ, ຎະຽຓຌີຏຌ຺ ຾ຖະ ຖາງຄາຌ. 
ກາຌຉຈິຉາຓຎະຽຓຌີຏຌ຺ ຾ຓໃ ຌທ຋ິກີາຌກທຈຘບຍນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺, ຽຆິໃ ຄຘາຓາາຈ຾ຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 

3 ແຖງະຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
3.3.1.  ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ກໃ ບຌຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈ. 

຾ຓໃ ຌກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ຽຑ ໃ ບກທຈຘບຍ຃ຸຌຌະຑາຍ ຾ຖະ ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄນົກັຘູຈ ນົຄັ຅າກ຋ີໃ ແຈ ໄຘ ໄາຄຂ ໄຌຓາ
຾ຖ ໄທ ຿ຈງບຄີເຘໃ ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ຅າກຏູ ໄຂຄ຺ທຸຈ຋ ິ຾ຖະ ຑາກຘໃ ທຌຉໃ າຄໂ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄເຌຖະຈຍັຘູຌກາຄ, ຾ຂທຄ ຾ຖະ 
ຽຓ ບຄ.  

3.3.2. ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ເຌແຖງະຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈ. 
຾ຓໃ ຌກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ ຽຑ ໃ ບຉຈິຉາຓກທຈກາທໃ າ: ກາຌຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈຓ຃ີທາຓຘບຈ຃ໃ ບຄ ນົ ຶຍ ໃ ຘບຈ຃ໃ ບຄ, ຓ຃ີທາຓ
ຘະຈທກ ຾ຖະ ນງຸ ໄຄງາກ, ຃ທຌຓກີາຌຎັຍຎຸຄ ນົ ຶ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ຿ຈງບຄິເຘໃ ຎ ໄຓຉຈິຉາຓຑຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ, 
ຎ ໄຓ ນົ ຶ຾ຒໄຓຘະຘຓ຺ຏຌ຺ຄາຌຂບຄຽຈກັ, ຎ ໄຓຍຌັ຋ກຶກາຌຘຄັຽກຈຂບຄ຃ູ ຾ຖະ ຎ ໄຓຖະຍຍ຺ຂ ໄຓູຌຂບຄຌກັປຼຌຽຎັຌຖາງ
ຍຸກ຃ຌ຺. 

3.3.3  ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ນົຄັ຅າກກາຌຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈ. 
຾ຓໃ ຌກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ ຽຑ ໃ ບກທຈກາຖະຍຍ຺ນົກັຘູຈນົຄັ຅າກ຋ີໃ ແຈ ໄຌ າເຆ ໄດໃ າຄ຃ຍ຺ຆຸຈເຌ຾ຉໃ ຖະແຖງະຽຑ ໃ ບ

ຘະນຸົຍຏຌ຺ທໃ າ: ນົກັຘູຈ຋ີໃ ຘ ໄາຄຂ ໄຌຌັ ໄຌຓ຃ີທາຓ຾຋ຈຽໝາະກຍັຑຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ, ປຈີ຃ບຄຎະຽຑຌ,ີ 
ທຈັ຋ະຌະ຋ າ ຾ຖະ ຘຄັ຃ຓ຺ຂບຄ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ, ຃ທຌຓກີາຌຎັຍຎຸຄ ນົ ຶຓກີາຌຑຈັ຋ະຌາເນ ໄຈຂີ ໄຌ, ຿ຈງບຄີເຘໃ ກາຌຎະ
ຽຓຌີຏຌ຺຅າກໜໃ ທງຄາຌຑາງຌບກຽຆັໃ ຌ: ຘູຌຑຈັ຋ະຌາ຃ຸຌຌະຑາຍກາຌຘກຶຘາ, ຘະຊາຍຌັ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄາທ຋ິະງາຘາຈກາຌ
ຘກຶຘາ ຾ຖະ ຑາກຘໃ ທຌບ ໃ ຌໂ. 

3.3.4. ກາຌຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌຎະຉຍິຈັນົກັຘູຈ. 
ກາຌຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌຎະຉຍິຈັນົກັຘູຈ຃ທຌຖາງຄາຌເນ ໄຑາກຘໃ ທຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄຽຎັຌ຾ຉໃ ຖະແຖງະຉາຓຂັ ໄຌຉບຌ

ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ຃ູຘບຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓຖາງຄາຌເນ ໄຏູ ໄບ າຌທງກາຌ, ຑະຌກັຄາຌ຋ີໃ ຓຘີທຌກໃ ຼທຂ ໄບຄເຌ຿ປຄປຼຌ຋ຸກໂ

ຽຈ ບຌ. 
2) ຏູ ໄບ າຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຖາງຄາຌເນ ໄຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄຽຈກັ, ຘະຓາ຃ຓ຺ຑ ໃ ຾ຓໃ ຌກັປຼຌ, ບຄ຺ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຍ ໄາຌ຋ຸກໂ

ຽຈ ບຌ. 
3) ຏູ ໄບ າຌທງກາຌ຿ປຄປຼຌຖາງຄາຌເນ ໄນ ໄບຄກາຌຘກຶຘາຽຓ ບຄຑາກປຼຌຖະ຃ັ ໄຄ. 
4) ນໄບຄກາຌຘກຶຘາຽຓ ບຄຖາງຄາຌເນ ໄຑະ຾ຌກຘກຶຘາຎະ຅ າ຾ຂທຄຑາກປຼຌຖະ຃ັ ໄຄ 
5) ຑະ຾ຌກຘກຶຘາຎະ຅ າ຾ຂທຄຖາງຄາຌເນ ໄກຓ຺ຎະຊຓ຺ ຾ຖະ ບະຌຸຍາຌຘກຶຘາ (ກະຆທຄຘກຶຘາ຋ກິາຌ ຾ຖະ 

ກຖິາ) ຾ຖະ ຑາກຘໃ ທຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄຎີຖະ຃ັ ໄຄ. 
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4. ກາຌຽຖ ໃ ບຌຆັ ໄຌ ກາຌຘກຶຘາຖະນທໃ າຄນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ຋ ີ1. 
4.1. ຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘ າ຃ຌັ 
 ກາຌຽຖ ໃ ບຌຆັ ໄຌກາຌຘກຶຘາ ຖະນທໃ າຄນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຎະຊ຺ຓຘກຶຘາຎີ຋ ີ1 ຾ຓໃ ຌແຖງະ຋ີໃ ຓີ

຃ທາຓຘ າ຃ຌັ຋ີໃ ຘຸຈ, ຽຆິໃ ຄຽຎັຌແຖງະຽຆ ໃ ບຓຉ ໃ ກາຌຘຶກຘາ຅າກນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓແຎຘູໃ ຂັ ໄຌຎະຊ຺ຓຘຶກຘາ ຎີ຋ີ 1. 
ຑາກຘໃ ທຌຉໃ າຄໂ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຉ ໃ ກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຂບຄນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓ ຾ຖະ ຂັ ໄຌ
ຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ຋ ີ1 ຽຑ ໃ ບຍຌັຖຸຏຌ຺ຉາຓນົກັຘູຈ ຾ຖະ ຘະຓຈັຊະຑາຍຈ ໄາຌ຃ທາຓຑ ໄບຓຂບຄຽຈກັເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປຼຌ 
ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 5 ຎີເຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺.  

4.2. ຍຈ຺ຍາຈ ຾ຖະ ໜ ໄາ຋ີໃ ຂບຄຑາກຘໃ ທຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ 
ກາຌຽຖ ໃ ບຌຆັ ໄຌກາຌຘກຶຘາ ຖະນທໃ າຄນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ຋ ີ1 ຅ະຍຌັຖຸຏຌ຺ຘ າຽຖຍັ

ແຈ ໄຌັ ໄຌ ຃ທຌແຈ ໄປຍັກາຌປໃ ທຓຓ ຅າກຑາກຘໃ ທຌຉໃ າຄໂ, ຽຆິໃ ຄຓຍີຈ຺ຍາຈ ຾ຖະ ໜ ໄາ຋ຈີັໃ ຄຌີ ໄ: 
4.2.1  ຏູ ໄຍ ຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຎະຊຓ຺. 
ຏູ ໄຍ ຖນິາຌ຿ປຄປຼຌຎະຊ຺ຓ ຓຍີຈ຺ຍາຈຘ າ຃ຌັເຌກາຌຽຆ ໃ ບຓຉ ໃ ຖະນທໃ າຄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓ ຾ຖະ 

ຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ຋ ີ1 ຿ຈງຘກຶຘາ຃຺ ໄຌ຃ທ ໄານົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ຅ຈັນານົກັຘູຈ ຾ຖະ ຈ ໄາຌຽບກະຘາຌທຆິາກາຌ຃ໃ າຄໂຂບຄນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ຋ ີ1 

ຽຑ ໃ ບຽຎັຌ຃ູໃ ຓ  ເນ ໄ຃ູຘບຌເຌ຿ປຄປຼຌແຈ ໄຘກຶຘາ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາເນ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅ດໃ າຄ຅ະ຾຅ ໄຄ, ຓ຃ີທາຓຽຎັຌຽບກະຑາຍ 
຾ຖະ ຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ. 

2) ຅ຈັຎະຆຸຓ຃ູຘບຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຾ຖະ ຃ູຘບຌຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ຋ີໃ  1 ຽຑ ໃ ບປໃ ທຓກຌັຑຈັ຋ະຌາຽຆ ໃ ບຓ
ຉ ໃ ກາຌຘກຶຘາ ນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ຋ ີ1 ຽຆັໃ ຌ: ຘ ໄາຄ຾ຏຌກາຌຘກຶຘານົກັຘູຈ
ນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ຋ ີ1 ເນ ໄຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາໝາງຽຈກັບາງຸ 5-6 ຎີ. 

3) ກາຌ຅ຈັກບຄຎະຆຸຓ຃ູຘບຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຎະຊ຺ຓຘກຶຘາຎີ຋ ີ1 ເນ ໄຓ຿ີບກາຈ຾ຖກຎໃ ຼຌ
ຍຈ຺ປຼຌ ຾ຖະ ຎະຘຍ຺ກາຌຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ, ຑ ໄບຓ຋ຄັຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ, ຽຏີງ຾ຑໃ ຂ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌ 
຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄເໝໃ ໂ ຋ີໃ ແຈ ໄປຍັ຅າກກາຌຽຐິກບຍ຺ປຓ຺, ກາຌແຎ຋ຈັຘະຌະຘກຶຘາ຋ຄັຑາງເຌ ຾ຖະ ຑາງ
ຌບກ. 

4) ຅ຈັກາຌຑຍ຺ຎະ ຾ຖະ ຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າທຌັຘ າ຃ຌັຂບຄຆາຈ ຾ຖະ ຍຸຌຎະຽຑຌ ີປໃ ທຓກຍັຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄຽຈກັ 
຾ຖະ ຆຸຓຆຌ຺ຍາຄ຿ບກາຈ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຖະ ຘະໜຍັຘະໜຌູເຌກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຂບຄຖູກ
ນົາຌຉຌ຺ດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺. 

5) ຿ປຄປຼຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ຋ີໃ ຓນີ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຃ທຌ຅ຈັເນ ໄຓກີາຌ຾ຌະຌ າຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌເນ ໄ຾ກໃ ຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄຽຈກັ
ດໃ າຄໜ໅ບງ 2 ຃ັ ໄຄ຃:ຶ ຃ັ ໄຄ຋ ີ1 ກໃ ບຌຽຈກັຽຂ຺ ໄາປຼຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຾ຖະ ຃ັ ໄຄ຋ ີ2 ກໃ ບຌຽຈກັ຅ະຽຂ຺ ໄາແຎປຼຌ
ເຌຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ຋ ີ1 ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຽຂ຺ ໄາເ຅ຖະຍຍ຺ກາຌຘກຶຘານ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຎະຊຓ຺
ຘກຶຘາຎີ຋ ີ1 ຑ ໄບຓກຍັກາຌປໃ ທຓຓ ຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັເຌກາຌຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓເໝໃ ເນ ໄຈຂີ ໄຌ. 
4.2.2  ຃ູຘບຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺: 
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຃ູຘບຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓ ຃ທຌຘກຶຘານົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຾ຖະ ນົກັຘູຈຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘ ກຘາຎີ຋ ີ1, 
ຘະຓຈັຊະຑາຍຈ ໄາຌ຃ທາຓຑ ໄບຓຂບຄຽຈກັເຌກາຌປຼຌຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌ ຉ ໄບຄຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅
ກຍັຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄຽຈກັ ຾ຖະ ຃ູຘບຌຏູ ໄບ ໃ ຌໂຑາງເຌ຿ປຄປຼຌ,ຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ ເຌກາຌຎັຍຉທ຺ ກໃ ບຌ຅ະຽຂ຺ ໄາ
ປຼຌຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ຋ ີ1 ຿ຈງກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າຈັໃ ຄຉ ໃ ແຎຌີ ໄ: 

1) ຽກຍັກ າ ຾ຖະ ປທຍປທຓຂ ໄຓູຌກໃ ຼທກຍັຽຈກັຽຎັຌຖາງຍຸກ຃ຌ຺ ຿ຈງຌ າເຆ ໄ ຎ ໄຓຉຈິຉາຓຑຈັ຋ະຌາກາຌ
ຂບຄຽຈກັ ຘ຺ໃ ຄຉ ໃ ເນ ໄ຃ູຘບຌຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ຋ ີ1 ຘາຓາຈຌ າເຆ ໄຂ ໄຓູຌຽນົ຺ໃ າຌັ ໄຌຽຑ ໃ ບ຃ູ຅ະແຈ ໄຉຈິຉາຓ
ຎະຘາຌຘຓ຺຋ຍ຺ກຍັ຃ູຘບຌຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ຋ ີ1 ກໃ ຼທກຍັຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຽຈກັ, ຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ
ເຌກາຌຎັຍຉທ຺ເນ ໄຽຂ຺ ໄາກຍັຘະຑາຍກາຌປຼຌປູ ໄເຌຂັ ໄຌຉ ໃ ແຎ. 

2) ຅ຈັເນ ໄຽຈກັຓ຿ີບກາຈແຈ ໄປູ ໄ຅ກັ ຾ຖະ ຘະໜຈິຘະໝຓ຺ກຍັ຃ູຘບຌ, ຘະຑາຍ຾ທຖ ໄບຓ ຾ຖະ ຍຌັງາກາຈ
ຂບຄນ ໄບຄປຼຌຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ ຎີ຋ ີ1. 

3) ຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຾ຌະຌ າເນ ໄຽຈກັປູ ໄກໃ ຼທກຍັຎະຘຍ຺ກາຌ ເຌກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌເຌຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ
຋ ີ1 ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຘຌ຺ເ຅ ຾ຖະ ປກັກາຌປຼຌເຌຂັ ໄຌຉ ໃ ແຎ. 

4.2.3 ຃ູຘບຌຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ຋ ີ1. 
຃ູຘບຌຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ຋ ີ1. ຃ທຌຘກຶຘານົກັຘູຈ, ຘະຓຈັຊະຑາຍຈ ໄາຌ຃ທາຓຑ ໄບຓຂບຄຽຈກັເຌກາຌ

ປຼຌປູ ໄຘ າຖຍັຽຈກັນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຾ຖະ ນ ໄບຄຎ  1 ຽຑ ໃ ບເຆ ໄຽຎັຌຂ ໄຓູຌເຌກາຌຑຈັ຋ະຌາກາຌປຼຌປູ ໄເນ ໄຓ຃ີທາຓຉ ໃ

ຽຌ ໃ ບຄເຌກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຖະນທໃ າຄນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ຋ ີ1 ຈັໃ ຄຖາງຖະບຼຈຉ ໃ ແຎຌີ ໄ: 
1) ຅ຈັກຈິ຅ະກ າເນ ໄຽຈກັ ຾ຖະ ຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄຓ຿ີບກາຈແຈ ໄຘ ໄາຄ຃ທາຓປູ ໄ຅ກັ຃ຸ ໄຌຽ຃ງີກຍັ຃ູຘບຌ ຾ຖະ ນ ໄບຄ

ປຼຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ຋ ີ1 ກໃ ບຌຽຎີຈຘກ຺ປຼຌ. 
2) ຅ຈັຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓນ ໄບຄປຼຌເນ ໄ຃ ໄາງ຃ນຶ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຿ຈງ຅ຈັເນ ໄຓຓຸີຓຎະຘຍ຺ກາຌ ກາຌປຼຌ

ປູ ໄຑາງເຌ ຾ຖະ ຌບກນ ໄບຄປຼຌ ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ ຎີ຋ ີ1 ແຈ ໄຎັຍຉທ຺ເຌກາຌປຼຌ
ປູ ໄ຅າກກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ. 

3) ຅ຈັກຈິ຅ະກ າ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຌກັປຼຌຂັ ໄຌຎະຊ຺ຓຘກຶຘາຎີ຋ ີ1 ແຈ ໄຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຎະຉຍິຈັຖະຍຼຍ 
຾ຖະ ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺ປໃ ທຓກຌັ ກໃ ຼທກຍັກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌ຿ປຄປຼຌ ຾ຖະ ຃ບງ຃ທ຺. 

4) ຽຏີງ຾ຏໃ ຂ ໄຓູຌ-ຂໃ າທຘາຌຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄ, ກາຌຑທ຺ຑຌັ຋ີໃ ຈຖີະນທໃ າຄຽຈກັ, ຃ູ, ຿ປຄປຼຌ, ຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄ 
ເນ ໄຘະຓາ຃ຓ຺ຑ ໃ ຾ຓໃ ຌກັປຼຌ ຾ຖະ ບ າຌາຈກາຌຎ຺ກ຃ບຄແຈ ໄປຍັຆາຍ ຽຑ ໃ ບຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ 
຾ຖະ ຘະໜຍັຘະໜຌູທຼກຄາຌກາຌຘກຶຘາຂັ ໄຌຑ ໄຌຊາຌເນ ໄຓ຃ຸີຌຌະຑາຍ. 

4.2.4  ຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄ ຾ຖະ ຆຸຓຆຌ຺: 
ຽຑ ໃ ບຍຌັຖຸກາຌຎະຉຍິຈັນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ຋ ີ1 ຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄ ຾ຖະ ຆຸຓຆຌ຺

຃ທຌຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ:  
1) ຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄ ຾ຖະ ຆຸຓຆຌ຺ ຃ທຌເນ ໄຓກີາຌປໃ ທຓຓ ກຍັ຃ູຘບຌ ຾ຖະ ຿ປຄປຼຌ ຆໃ ທງກະຉຸກຆຸກງູ ໄຖູກແຎ

຿ປຄປຼຌຎ຺ກກະຉ ິ຾ຖະ ຘາຓາຈຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌປຼຌປູ ໄ. 
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2) ຽຂ຺ ໄາເ຅຃ທາຘ າ຃ຌັ ຾ຖະ ຃ທາຓ຅ າຽຎັຌຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄຉາຓຑຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈກັເຌແທບາງຸ 5 ຎີ 
ນາ 6 ຎີ, ຆໃ ທງຽນົ ບຖູກເຌກາຌປຼຌ ຾ຖະ ຉຈິຉາຓຏຌ຺ກາຌປຼຌຽຎັຌຎ຺ກກະຉ.ິ 

3) ຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຖະ ຉບຍຘະໜບຄ຃ທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຽຈກັ຋າຄຈ ໄາຌ຃ທາຓປກັ, ຃ທາຓຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຽຍິໃ ຄ຾ງຄຈູ
຾ຖ, ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺, ຎ຺ກຎໄບຄ ຾ຖະ ກາຌຑທ຺ຑຌັຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ. 

4) ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກາຌທາຄ຾ຏຌ ຾ຖະ ຘະໜຍັຘະໜູຌ຋າຄຈ ໄາຌທຈັຊຸ, ຾ປຄຄາຌຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ
ກຈິ຅ະກ າຉໃ າຄໂຂບຄ຿ປຄປຼຌ. 
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ຍຈ຺຋ ີ2 
ທຽິ຃າະ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

 

1. ທຽິ຃າະ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົ ັ ໄຓ຋ີໃ  1 
ກາຌທຽິ຃າະຽຎັຌກາຌແ຅ ໄ຾ງກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑ຅ິາຖະຌາບບກຽຎັຌຘທໃ ຌງໃ ບງ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘ າຑຌັກຌັ ຽຑ ໃ ບ຋ າ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅

຾ຉໃ ຖະຘທຌເນ ໄ຾຅ໃ ຓ຾຅ ໄຄ ຖທຓ຋ຄັກາຌຘ ຍ຃຺ ໄຌ຃ທາຓຘ າຑຌັຂບຄຘທຌຉໃ າຄໂ ຽຑ ໃ ບຽຍິໃ ຄທໃ າຘທຌຎະກບຍຎີກງໃ ບງ
ຌັ ໄຌຘາຓາຈຎັຍຽຂ຺ ໄາກຌັແຈ ໄນົຍຶ ຘ າຑຌັກໃ ຼທຽຌ ໃ ບຄກຌັ຾ຌທເຈ ຽຆິໃ ຄ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຽກຈີ຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຉ ໃ ຘິໃ ຄເຈຘິໃ ຄໜຶໃ ຄດໃ າຄ
຾຋ ໄ຅ຄິ ຿ຈງຑ ໄຌຊາຌ຾ຖ ໄທ ກາຌທຽິ຃າະຊ ຽຎັຌ຋ກັຘະ຋ີໃ ຓະຌຸຈຽຐິກແຈ ໄ. 

ກາຌທຽິ຃າະ ນົ ຶກາຌ຃ຈິທຽິ຃າະຎະກບຍຈ ໄທງ຋ກັຘະຘ າ຃ຌັ 3 ຎະກາຌແຈ ໄ຾ກໃ : 
• ກາຌ຃ຈິກາຌທຽິ຃າະ຃ທາຓຘ າ຃ຌັຂບຄຽຌ ໄບເຌ ນົ ຶບຸຎະກບຌຉໃ າຄໂ ຽຎັຌກາຌຑ຅ິາຖະຌາທໃ າຘິໃ ຄເຈ຅ າຽຎັຌ 
ຘິໃ ຄເຈຍ ໃ ຅ າຽຎັຌ ຘິໃ ຄເຈຘ າ຃ຌັ ຘິໃ ຄເຈຍ ໃ ຘ າ຃ຌັ. 
• ກາຌ຃ຈິກາຌທຽິ຃າະ຃ທາຓຘ າຑຌັ ຽຎັຌກາຌ຃຺ ໄຌນາ຃ທາຓຘ າຑຌັຘິໃ ຄຂບຄຉໃ າຄໂທໃ າຓບີຌັເຈຓ຃ີທາຓຘ າຑຌັ 
ນົ ຶຽຆ ໃ ບຓ຿ງຄຽຊຄີກຌັ຾ຌທເຈຓ຃ີທາຓຘ າຑຌັນົາງໜໄບງ຾ຌທເຈຑຼຄເຈ ຾ຖະ ຃ທາຓຘ າຑຌັຌັ ໄຌຘບຈ຃ໃ ບຄ ນົ ຶ
ຂຈັ຾ງໃ ຄກຌັ. 
• ກາຌທຽິ຃າະຽຆຄິນົກັກາຌ ໝາງຽຊຄິກາຌ຃຺ ໄຌນາຽຎັຌຖະຍຍ຺ຽຖ ໃ ບຄຖາທຘິໃ ຄຂບຄກາຌຽປຈັທຼກຉໃ າຄໂ ທໃ າຘິໃ ຄ
ຌັ ໄຌດູໃ ເຌຘະຑາຍຽຆັໃ ຌຌັ ໄຌຽຌ ໃ ບຄຓາ຅າກຘາງຽນຈເຈຓນີງຄັຽຎັຌນົກັ ຓນົີກັກາຌ຾ຌທເຈ຋ີໃ ດຶຈຊ  ຾ຖະ ຓຘີິໃ ຄເຈ
ຽຎັຌຉທ຺ຽຆ ໃ ບຓ຿ງຄກຌັ. 
       ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌທຽິ຃າະ຅ິໃ ຄຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄຂບຄກາຌແ຅ ໄ຾ງກຽຑ ໃ ບ຃຺ ໄຌນາ຃ທາຓຽຎັຌ຅ຄິຂບຄຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຾ຖ ໄທຌ າ
ຓາຘະນຸົຍຽຎັຌ຃ າຉບຍ ຽຆິໃ ຄເຌກາຌທຽິ຃າະ ຅ະທຽິ຃າະ຋ັ ໄຄຂ ໄຓູຌຽຆຄິຑາງຌບກ ຽຆຄິປູຍຎະ຋ າ ຾ຖະ ທຽິ຃າະຂ ໄ

ຓູຌຽຆຄິຌາຓຓະ຋ າ. 
2. ທຽິ຃າະ຃ທາຓປູ ໄກໃ ຼທກຍັຑຈັ຋ະຌາກາຌ຋ຄັ 5 ຈ ໄາຌ. 

2.1 ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓປີໃ າຄກາງຂະນງາງຉທ຺ຘຓ຺ຘທໃ ຌຉາຓແທບາງຸ, ຓ຃ີທາຓຎບຈແຑ, ຓບີະຌາແຓ຋ີໃ ຈ ີ
຾ຖະ ຓຘຸີຂະຑາຍ຾ຂຄ຾ປຄ. 
-  ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓປີໃ າຄກາງ຅ະຽຖຌີຽຉຍີ຿ຉຉາຓຘຓ຺ຘ ໃ າບາງຸຈ ໄທງກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຑາກຘໃ ທຌຂບຄ
ປໃ າຄກາງ ແຈ ໄດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ. 
-  ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຘຸີກຂະຌແິຘ຋ີໃ ຈເີຌກາຌປຍັຎະ຋າຌບານາຌ, ກາຌຈ ໃ ຓ, ກາຌຑກັຏໃ ບຌ ຾ຖະ  ກາຌ
ຂຍັຊໃ າງ. 
-   ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຑີຈັ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ, ກ ໄາຓຆີ ໄຌເນງໃ  ຾ຖະ ຎະຘາຈຘ າຑຈັ ຿ຈງຏໃ າຌກາຌ
ຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄາຌຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ ຾ຖະ ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຉໃ າຄໂ. 
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-   ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌເຆ ໄຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຿ຈງຏໃ າຌຎະຘາຈຘ າຏຈັຈ ໄທງບຌິຆີ
຋ຄັ 5  ຃ : ( ຅ຍັ, ຍາງ, ຈຓ຺, ຆຓິ, ຽຍິໃ ຄ ). 
-   ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓກີາຌ຅ະຽຖຌີຽຉຍີ຿ຉຉາຓແທ ຿ຈງ຅ຈັກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັ຋ະຌາກາຌກ ໄາຓຆີ ໄຌ
ເນງໃ  ຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທຽຆັໃ ຌ: ກາຌດ ຌ, ງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌ ຽຉັ ໄຌ ຿ຈຈ, ຎິຌ, ແຉໃ , ຖບຈ, 
຃າຌ...ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
-   ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຅ກັປກັຘາຉຌ຺ຽບຄເນ ໄຓ຃ີທາຓຎບຈແຑດູໃ ຘະຽໝ.ີ 

2.2 ຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ 
-  ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ງບຓປຍັ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ, ຘາຓາຈ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ
ດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ເຌຘະຊາຌະກາຌຉໃ າຄໂ. 
-  ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓບີາຖຓ຺ຈ,ີ ຓ຃ີທາຓປູ ໄຘກຶ຋ີໃ ຈຉີ ໃ ກາຌປຼຌປູ ໄ, ງິ ໄຓ຾ງ ໄຓ຾຅ໃ ຓເຘ ຘຸຑາຍປຼຍປ ໄບງ 
຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 
-  ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຅ກັກາຌຖ ຃ບງ, ຓ຃ີທາຓບຈ຺຋ຌ຺,ກ ໄານາຌ ຾ຖະ ຓຖີະຍຼຍທແິຌ. 
-  ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘະນຄທຌຓກັ, ຆ ໃ ຌຆຓ຺ຘຖິະຎະ຃ທາຓຄາຓຂບຄ຋ າຓະຆາຈ ຾ຖະ ທຈັ຋ະຌະ
຋ າບຌັຈຄີາຓຂບຄຆາຈ. 
-  ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຅ກັ຃ຌ຃ໃ າຂບຄກາຌປກັຘາຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ. 
-  ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຓຈຉາ, ຽຑ ໃ ບ຾ຏໃ , ປູ ໄເນ ໄບະແຑ຾ກໃ ຏູ ໄບ ໃ ຌ ຾ຖະ ປູ ໄຂ ຿຋ຈຽຓ ບຉຌ຺ຽບຄຽປຈັ
ຏຈິ. 

2.3 ຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 
-   ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຆໃ ທງຽນົ ບຉຌ຺ຽບຄ, ຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັໝູໃ ຃ູໃ  ຾ຖະ ປກັ຾ຑຄຆໃ ທງຉຌ຺ຽບຄ, ປູ ໄ
ຎະຉຍິຈັຉຌ຺ຽຎັຌ຃ຌ຺ຈດູີໃ ເຌ຃ບຍ຃ທ຺ ຾ຖະ ຘຄັ຃ຓ຺. 
-   ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽຎັຌຏູ ໄຓ຃ຸີຌຘຓ຺ຍຈັຈ,ີ ຓຓີາຖະງາຈ ( ຽທ຺ ໄາ຅າຘຸຑາຍ ຾ຖະ ຓ຅ີຈິເ຅຋ີໃໃ ຈຄີາຓ). 
-  ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽ຃າ຺ຖຍ຺ຌຍັຊ ປຈິ຃ບຄຎະຽຑຌ,ີ ທຈັ຋ະຌະ຋ າບຌັຈຄີາຓຂບຄຆາຈ ຾ຖະ ຂບຄ
຋ ໄບຄຊິໃ ຌ. 
-   ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປກັ຋ າຓະຆາຈ ຾ຖະ ຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓ, ຓ຃ີທາຓຑູຓເ຅຋ີໃ ຽກຈີຽຎັຌ຃ຌ຺ຖາທ. 

2.4 ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
-   ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌ຋າຄຈ ໄາຌ຃ະຌຈິຘາຈ, ທ຋ິະງາຘາຈ, ກາຌຎະຈຈິຘ ໄາຄຘຖິະຎະ
ຘ ໄາຄຘຌັ ຾ຖະ ຈຌ຺ຉ.ີ 
-   ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘະນົາຈ, ຃຺ ໄຌ຃ຈິ, ເຆ ໄຽນຈຏຌ຺ ຾ຖະ ຘາຓາຈ຾ກ ໄແຂຍຌັນາແຈ ໄດໃ າຄຽໝາະ
ຘຓ຺. 

2.5 ຈ ໄາຌຑາຘາ 
-   ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅, ຓ຋ີກັຘະເຌກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບໃ າຌ ຾ຖະ ກາຌຂຼຌ. 
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-   ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ຃ທາຓຑ ໄບຓ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຌ າເຆ ໄຑາຘາຖາທຽຎັຌຘ ໃ ກາຄເຌກາຌຘ ໃ ຘາຌ ຾ຖະ ຑທ຺ຑຌັຽຆິໃ ຄກຌັ 
຾ຖະ ກຌັ. 

1. ທຽິ຃າະໜໃ ທງກາຌຘບຌເຌ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຽນົ ັ ໄຓ຋ ີ1 
1.1 ໜໃ ທງກາຌຘບຌ 

1.1.1 ໜໃ ທງ ຾ຌະຌ າຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌ 
1.1.2 ໜໃ ທງ ຉຌ຺ຉທ຺ຂບຄຽປາ຺ 
1.1.3 ໜໃ ທງ ຃ບຍ຃ທ຺ຂບຄຽປາ຺ 
1.1.4 ໜໃ ທງ ຽປ ບຌຂບຄຽປາ຺ 
1.1.5 ໜໃ ທງ ທຌັ຃ູ຾ນໃ ຄຆາຈ 
1.1.6 ໜໃ ທງ ຿ປຄປຼຌຂບຄຽປາ຺ 
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຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງ຾ຌະຌ າຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌ ບາ຋ຈິ຋ ີ1-2 ກຌັງາ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 

຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ປຍັໝາກຍາຌ຋ີໃ ຓຂີະໜາຈ
ຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ ຿ຈງເຆ ໄ 
2 ຓ  ແຖງະນໃ າຄ 2 ຾ຓຈັ 

 ຿ງຌໝາກຍາຌ຋ີໃ ຓຂີະໜາຈ
ຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ ແຖງະ
ນໃ າຄ 2 ຾ຓຈັ ເຘໃ ຽຎ຺ໄາໝາງ 
຿ຈງເຆ ໄ 2 ຓ ງກ຺ຂ ໄຌກາງ
ນທ຺. 

 ຎັໄຌຈຌິເນ ໄຽຎັຌໜໃ ທງຓຌ຺ໂ 
(ໝາກຍາຌ,຋ ໃ ກຓ຺຋ີໃ ຓຖີຈັຘະ
ໝ ີ1,5 ຆຓ). 

 ຖ ໄາຄ຾ຖະຽຆຈັຓ ເຌຽທຖາ຋ີໃ ຽໝ
າະຘຓ຺ນົຄັ຅ຍັຍາງຽ຃ ໃ ບຄ
ຽຎ ໄບຌ. 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກຍໃ ບຌ
຋ີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຎັຈກທຈ຾ຖະຊີ ໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບເຘໃ
ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ 

 ຍບກຘະຊາຌ຋ີໃ ໂຽຎັຌ
ບຌັຉະຖາງດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌ
(ຉ຺ ໄຌແຓ ໄ,ໜບຄຌ ໄາ຾ຖະ ຊະໜຌ຺). 

 ຅ຍັຘ ຈ າ, ເຆ ໄຘແີຓ ໄ, ຘ຋ີຼຌ 
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຾ຖະ ຎັຍ຋ໃ າ
ຂບຄຽ຅ ໄງ.ເຌຽທຖາຂຼຌ 

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ 
຅ະ຾຅ ໄຄ 

- ຍບກຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄຎະ຅ າຉທ຺ 
຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄ 

- ຍບກຆ ໃ ນ ໄບຄປຼຌ, ນ ໄບຄຌ ໄາ
, ຘະຊາຌ຋ີໃ ນົ ີ ໄຌ. 

 ຽຎີຈຎ ໄຓ຾ຉໃ ຂທາ-ຆ ໄາງ
ຉາຓຖ າຈຍັ 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌ຾ຌະຌ າ຋ີໃ
ຓ ີ2 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓກາຌ຾ຌະ
ຌ າ(ຖຼຌ຾ຊທ-ຽ຃າ຺ຖຍ຺຋ຸຄ) 

 ຍບກຆ ໃ ຘິໃ ຄຑຓິ 1 ຆະຌຈິ(ຎ ໄຓ
ຌ຋ິາຌ) 

 ຍບກຆ ໃ ຾຋ ໄ ຾ຖະ 
ຌາຓຘະກຸຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. 

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຖຼຌ຾ຊທ 
- ຍບກຆ ໃ  
- ຘະຍາງຈ ີ

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຅ຄັນທະ, 
ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄຘຌັງາຌ, ຂ ໄ
ຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌ, 
ກາຌ຅ ໃ ຅ າ ຾ຖະ ກາຌຽຎັຌ
ຏູ ໄຌ າຏູ ໄຉາຓ. 

 ຉຍ຺ຓ ຉາຓ຅ຄັນທະຘຼຄຽຑຄ 
ຘະຍາງຈ,ີ ຽຑຄຍບກຆ ໃ . 

 ຍບກຘຽີ຃ ໃ ບຄເຆ ໄຎະ຅ າຉທ຺
ຽຈກັ ນົ ຶ ຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄ
ປຼຌ( ຾ຈຄ, ຽນົ  ບຄ, ຒໄາ ) 

 ຖຼຄຖ າຈຍັຉາຓ຾ຍຍ( ຎ ໄຓ, 
ຘ ຈ າ, ຾ຑຓຌ຺). 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຍກີຍາຌ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ, ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ເຌ
ກາຌຓາ຿ປຄປຼຌຂບຄຽຈກັ. 

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ
຋ າຏຈິ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅຾ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓ຃ີທາຓບຈ຺຋ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/຿ປຄປຼຌ. 

 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

 ຘ ໄາຄ຃ທາຓຖ ໄຄຽ຃ງີຖະນໃ ທາຄ຃ູ
ກຍັຌກັປຼຌ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຎັຌຓຈິ ຾ຖະ 
ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌຽທຖາ
ນົີ ໄຌ ຾ຖະ ຽທຖາປຼຌປໃ ທຓກຌັ. 

 ຆໃ ທງຽນົ ບໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌຽທຖາ
຋ີໃ ຅ າຽຎັຌ. 

 ຋ກັ຋າງຈ ໄທງກາຌຍ ຓ ຌຍ຺ 
຾ຖະ ກໃ າທ຃ າທໃ າ ຘະຍາງຈ ີ

 ເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບຉຌ຺ຽບຄ
ຓ຃ີທາຓຉ ໄບຄກາຌຽປຈັຘິໃ ຄເຈໜຶໃ ຄ
(ຂ ບະຌຸງາຈ...) 

 .ເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍກຍັຏູ ໄເນໃ ງ 
຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ( 
຿ຈງ, ຽ຅ ຺ ໄາ, ຂ ຿຋ຈ, ຂບຍເ຅ ) 

 ຎະຉຍິຈັຖະຍຼຍ ຂບຄນ ໄບຄ
ປຼຌ, ຿ປຄປຼຌ. 

 ຎ຺ກຎັກປກັຘາຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄຂບຄຉຌ຺
ຽບຄ ຾ຖະ ຂບຄນ ໄບຄປຼຌ. 

 ຍບກຆ ໃ ຍ ໄາຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ຋ີໃ ບາແຘດູໃ . 
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຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຉຌ຺ຉທ຺ຂບຄຽປາ຺ ບາ຋ຈິ຋ ີ3-4 ກຌັງາ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 

຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ຽຉັ ໄຌຂາຈຼທຂ ໄາຓຽຘັ ໄຌ຾ຍຍ
ຆຄ຺ຉທ຺ ຾ຖະ ຃ທຍ຃ຸຓຉຌ຺
ຽບຄເຌແຖງະ 30 ຆຓ. 

 ປ ໄບງທຈັຊຸ຅ າຌທຌ 5 ບຌັ
຋ີໃ ຓຖີກັຘະຌະກຓ຺, ກ ໄຼ ຄຓີ
ຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 0,3 ຆຓ ຈ ໄທງ
ຽຆ ບກ຋ີໃ ຓຂີະໜາຈ0,2 
ຆຓ. 

 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາຽຘັ ໄຌຉັ ໄຄ, 
ຌບຌ ຾ຖະ ຽຘັ ໄຌກ຺ໃ ຄ. 

 ບະຌາແຓ຾ຍຍຽຎັຌຌແິຘ
(຋ າ຃ທາຓຘະບາຈນທ຺ ນູ 
ຉາ ຈຄັ ຎາກ ຉຌີ ຓ  ) 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌ຋ີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຎັຈກທຈ຾ຖະຊີ ໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບ
ເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ 

 ຘະ຾ຈຄຑຈຶຉກິ າ຋ີໃ ຎບຈແຑ
ເຌຽທຖານົີ ໄຌກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ
(ຍ ໃ ຾ຖໃ ຌຉ າກຌັ, ຉກີຌັ) 

 ຅ຍັຘ ຈ າ, ເຆ ໄຘແີຓ ໄ, ຘ຋ີຼຌ 
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຾ຖະ ຎັຍ຋ໃ າ
ຂບຄຽ຅ ໄງ.ເຌຽທຖາຂຼຌ 

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ 
຅ະ຾຅ ໄຄ 

- ຍບກຆ ໃ ຘໃ ທຌຎະກບຍຂບຄ
ປໃ າຄກາງ: 

1) ຘໃ ທຌນທ຺: (ຏຓ຺ ຉາ ຃ີ ໄທ 
ຈຄັ ນູ ຎາກ ໜ ໄາຏາກ ຃າຄ 
຾ກ ໄຓ) 

2) ຘໃ ທຌຽຖາ຺຃ຄີ: (ຉຌ຺຿ຉ 
຋ ໄບຄ ຌຓ຺ ຘາງຍ  ໜ ໄາ
ຽບກິ ຘຌັນົຄັ ຍໃ າແນົ 
຾ບທ) 

3) ຘທໃ ຌ຾ຂຌຂາ: (ນທ຺ຽຂາ຺ 
ໜ ໄາ຾຃ໃ ຄ ຉຌີ ຐາຉຌີ ຘ຺ ໄຌ
ຌໃ ບຄ ຌີ ໄທຉຌີ ຽຖຍັຉຌີ) 
຾ຂຌ: ຾ຂຌຘບກ, ຓ : 
ຌີ ໄທຓ  ຐາຓ  ຽຖຍັຓ . 

 ຍບກຆ ໃ ຾຋ ໄ ຾ຖະ 
ຌາຓຘະກຸຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ 

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ນູ ຉາ ຓ  
- ນຈັກາງຍ ຖນິາຌ 
- ບະຌາແຓປໃ າຄກາງ 
- ຌີ ໄທຓ ດູໃ ເຘ 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຅ຄັນທະ, 
ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄຘຌັງາຌ, ຂ ໄ
ຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌ, 
ກາຌ຅ ໃ ຅ າ ຾ຖະ ກາຌຽຎັຌ
ຏູ ໄຌ າຏູ ໄຉາຓ. 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍ
ຘຼຄຽຑຄ: ນຈັກາງງະ
ຍ ຖນິາຌ, ຌີ ໄທຓ ດູໃ ເຘ 

 ຋າຘປູີຍ: ຎາກ, ຓ , ຉາ 
 ຅ຍັ຃ູໃ ປູຍ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘ າຑຌັ

ກຌັ( ຽກຍີກຍັຉຌີ, ນທກີຍັ
ຏຓ຺, ໝທກກຍັນທ຺຃ຌ຺ ) 

 ຌຍັຉທ຺ຽຖກ ( 1 ) ເຌ຅ າ

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຍກີຍາຌ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ, ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ເຌ
ກາຌຓາ຿ປຄປຼຌຂບຄຽຈກັ. 

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ
຋ າຏຈິ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅຾ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓ຃ີທາຓບຈ຺຋ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/຿ປຄປຼຌ. 

 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຎັຌຓຈິ ຾ຖະ 
ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌຽທຖາ
ນົີ ໄຌ ຾ຖະ ຽທຖາປຼຌປໃ ທຓກຌັ. 

 ຆໃ ທງຽນົ ບໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌຽທຖາ
຋ີໃ ຅ າຽຎັຌ. 

 ຋ກັ຋າງຈ ໄທງກາຌຍ ຓ ຌຍ຺ 
຾ຖະ ກໃ າທ຃ າທໃ າ ຘະຍາງຈ ີ

 ເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບຉຌ຺ຽບຄ
ຓ຃ີທາຓຉ ໄບຄກາຌຽປຈັຘິໃ ຄເຈໜຶໃ ຄ
(ຂ ບະຌຸງາຈ...) 

 .ເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍກຍັຏູ ໄເນໃ ງ 
຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ( 
຿ຈງ, ຽ຅ ຺ ໄາ, ຂ ຿຋ຈ, ຂບຍເ຅ ) 

 ຎະຉຍິຈັຖະຍຼຍ ຂບຄນ ໄບຄ
ປຼຌ, ຿ປຄປຼຌ. 

 ຎ຺ກຎັກປກັຘາຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄຂບຄຉຌ຺
ຽບຄ ຾ຖະ ຂບຄນ ໄບຄປຼຌ. 

 ຍບກຆ ໃ ຍ ໄາຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ຋ີໃ ບາແຘ
ດູໃ . 
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 ຍບກໜໄາ຋ີໃ ຂບຄບະແທງະທະ
ຽຆັໃ ຌ: ນູ ຉາ ຎາກ ຈຄັ ຉຌີ ຓ  

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌ຾ຌະຌ າ຋ີໃ
ຓ ີ2 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓກາຌ຾ຌະ
ຌ າ 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 
2 ຉທ຺ ( ຍ, ຎ ) 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 2 ຉທ຺ 
( xະ , xາ ) 

 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາ
ຑະງຌັຆະຌະ 2 ຉທ຺ (ຍ, ຎ) 

 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາຘະນົະ 2 
ຉທ຺ ( xະ , xາ ) 

 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກ 3, 4 (  ) 
຾ຖະ ຽຖກບາປຍັ ( 0, 1 ) 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ າ
຃ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ຉຌ຺ຉທ຺ຂບຄຽປາ຺ ) 
 

ຌທຌ 3 ປູຍ ( ປູຍຎາກ ນທ ຺
ຈຄັ ) 

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ ( 0 , 1 
) ຾ຖະ ຽຖກບາປຍັ ( 0, 1 ) 
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຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງ຃ບຍ຃ທ຺ຂບຄຽປາ຺ ບາ຋ຈິ຋ ີ4 ກຌັງາ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 

຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ດໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ແຈ ໄເຌແຖງະ 
3 ຓ. ຿ຈງເນ ໄ຾ຂຌ
ຎະຘາຌກຌັ 

 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາປູຍ 3 
ນົໃ ຼຓ, ຘີໃ ນົໃ ຼຓເນ ໄຽຎັຌປູຍ
ຘຓ຺ຍູຌຌບຌ. 

 ບາຍຌ ໄາຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ຿ຈງຍ ໃ
ຓຏູີ ໄບ ໃ ຌຆໃ ທງ. 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌ຋ີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຎັຈກທຈ຾ຖະຊີ ໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບ
ເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ 

 ຘະ຾ຈຄຑຈຶຉກິ າ຋ີໃ ຎບຈແຑ
ເຌຽທຖານົີ ໄຌກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ
(ຍ ໃ ຾ຖໃ ຌຉ າກຌັ, ຉກີຌັ) 

 ຅ຍັຘ ຈ າ, ເຆ ໄຘແີຓ ໄ, ຘ຋ີຼຌ 
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຾ຖະ ຎັຍ຋ໃ າ
ຂບຄຽ຅ ໄງ.ເຌຽທຖາຂຼຌ 

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ 
຅ະ຾຅ ໄຄ 

- ຍບກຆ ໃ ຑ ໃ ຾ຓໃ  ຍຸກ຃ຌ຺ເຌ
຃ບຍ຃ທ຺ຂບຄຉຌ຺ 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌ຾ຌະຌ າ຋ີໃ
ຓ ີ2 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓກາຌ຾ຌະ
ຌ າ 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 
2 ຉທ຺ ( ຈ, ຉ ) 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 2 ຉທ຺ 
( xິ ິ,ິx  ິ ) 

 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາ
ຑະງຌັຆະຌະ 2 ຉທ຺ ( ຈ, ຉ 
) 

 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາຘະນົະ 2 
ຉທ຺ ( xິ ິ,ິx  ິ ) 

 ຍບກຆ ໃ  ຾ຖະ ຘາງຑທ຺ຑຌັ
ຂບຄ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ເຌ຃ບຍ຃ທ຺( 
ຑ ໃ  ຾ຓໃ  ບ ໄາງ ຽບ ໄບງ ຌ ໄບຄ) 

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຾ຖໃ ຌ 
- ດ ຌກຄ຺ 
- ຃ບຍ຃ທ຺ຂບຄຂ ໄບງ 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຅ຄັນທະ, 
ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄຘຌັງາຌ, ຂ ໄ
ຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌ, 
ກາຌ຅ ໃ ຅ າ ຾ຖະ ກາຌຽຎັຌ
ຏູ ໄຌ າຏູ ໄຉາຓ. 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍ
ຘຼຄຽຑຄ: ຾ຖໃ ຌ, ດ ຌກຄ຺ 

 ຉຈັຽ຅ ໄງຓຸໃ ຌຽຑ ໃ ບຉຈິເຘໃ ປູຍ
ທຄ຺ຓຌ຺. 

 ຋າຘປູີຍຍຸກ຃ຌ຺ເຌ຃ບຍ຃ທ຺ 
 ຅ າ຾ຌກປູຍປໃ າຄຂະໜາຈຂບຄ

ຍຸກ຃ຌ຺ເຌ຃ບຍ຃ທ຺ ( ຌ ໄບງ-
ເນໃ ງ, ຉ ໃ າ-ຘູຄ ) 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາ຅າ
ຘຸຑາຍ. 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 
ຽຘງເ຅. 

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ
຋ າຏຈິ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅຾ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓ຃ີທາຓບຈ຺຋ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/຿ປຄປຼຌ. 

 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽ຃າ຺ຖຍ຺, ຌຍັຊ  
຾ຖະ ປກັ຾ຑຄ ຍຸກ຃ຌ຺ເຌ
຃ບຍ຃ທ຺ 

 ຋ກັ຋າງຈ ໄທງກາຌຍ ຓ ຌຍ຺ 
຾ຖະ ກໃ າທ຃ າທໃ າ ຘະຍາງຈ ີ

 ເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບຉຌ຺ຽບຄ
ຓ຃ີທາຓຉ ໄບຄກາຌຽປຈັຘິໃ ຄເຈໜຶໃ ຄ
(ຂ ບະຌຸງາຈ...) 

 .ເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍກຍັ຃ຌ຺ເຌ
຃ບຍ຃ທ຺ດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ( ຿ຈງ, 
ຽ຅ ຺ ໄາ, ຂ ຿຋ຈ, ຂບຍເ຅ ) 

 ຍບກຍຸກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌຘາຓາຈເນ ໄ
຃ທາຓຆໃ ທງຽນົ ບຉຌ຺ຽບຄ. 

 ຍບກບາຆຍີຂບຄຑ ໃ  ຾ຓໃ  ຂບຄ
ຉຌ຺ 

 ຎ຺ກຎັກປກັຘາຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄຂບຄຉຌ຺
ຽບຄ ຾ຖະ ຂບຄນ ໄບຄປຼຌ. 
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 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ2,3(â, ã) 
຾ຖະ ຽຖກບາປຍັ( 2, 3 ) 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ າ
຃ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
຃ບຍ຃ທ຺ຂບຄຽປາ຺ ) 
 

 ຌຍັປູຍຘະຓາຆກິເຌ຃ບຍ຃ທ຺
຾ຉໃ  1-3 ຽ຋ ໃ ບຖະປູຍຉາຓຖ າ
ຈຍັ 

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ 2, 3 
(â, ã) ຾ຖະ ຽຖກບາປຍັ ( 
0, 1 ) 

 
຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຽປ ບຌຂບຄຽປາ຺ ບາ຋ຈິ຋ ີ1 ຉຸຖາ 

ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 
ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 

ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 
຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 

ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ດໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ແຈ ໄເຌແຖງະ 
3 ຓ. ຿ຈງເນ ໄ຾ຂຌ
ຎະຘາຌກຌັ 

 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາປູຍ 3 
ນົໃ ຼຓ, ຘີໃ ນົໃ ຼຓ, ປູຍ຋ ໃ ກຓ຺
ເນ ໄຽຎັຌປູຍຘຓ຺ຍູຌຌບຌ. 

 ບາຍຌ ໄາຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ຿ຈງຍ ໃ
ຓຏູີ ໄບ ໃ ຌຆໃ ທງ. 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌ຋ີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຍບກຘະຊາຌ຋ ີ 3 ຾ນໃ ຄ
ຽຎັຌບຌັຉະຖາງຉ ໃ ຉຌ຺ຽບຄ. 

 ຅ຍັຘ ຈ າ, ເຆ ໄຘແີຓ ໄ, ຘ຋ີຼຌ 
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຾ຖະ ຎັຍ຋ໃ າ
ຂບຄຽ຅ ໄງ.ເຌຽທຖາຂຼຌ 

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ 
຅ະ຾຅ ໄຄ 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌ຾ຌະຌ າ຋ີໃ
ຓ ີ2 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓກາຌ຾ຌະ
ຌ າ 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 
2 ຉທ຺ ( ຓ, ຌ ) 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 2 ຉທ຺ 

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຽປ ບຌຂບຄນົາຌ 
- ກ າຓ  

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຅ຄັນທະ, 
ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄຘຌັງາຌ, ຂ ໄ
ຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌ, 
ກາຌ຅ ໃ ຅ າ ຾ຖະ ກາຌຽຎັຌ
ຏູ ໄຌ າຏູ ໄຉາຓ. 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍ
ຘຼຄຽຑຄຉາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌ 

 ຋າຘປູີຍຽປ ບຌ 
 ຅ າ຾ຌກປູຍປໃ າຄຂະໜາຈຂບຄ

 ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈປໃ ທຓກຈິ຅ະ
ກ າດໃ າຄຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓປກັ ຾ຖະ 
ຑູຓເ຅ຉ ໃ ຽປ ບຌ຋ີໃ ຉຌ຺ບາແຘດູໃ . 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 
ຽຘງເ຅. 

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ
຋ າຏຈິ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅຾ຖະ

 ຘະ຾ຈຄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບຉຌ຺
ຽບຄຓ຃ີທາຓຉ ໄບຄກາຌຘິໃ ຄເຈຘິໃ ຄ
ໜຶໃ ຄ( ຂ ບະຌຸງາຈ...) 

 ເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍກຍ ຑ ໃ  ຾ຓໃ  
ບ ໄາງ ຽບ ໄບງ ຌ ໄບຄດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ 
( ຿ຈງ ຽ຅ ຺ ໄາ ຂ ຿຋ຈ ຂບຍເ຅ ) 

 ຎ຺ກຎັກປກັຘາຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄເຌຽປ ບຌ
ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. 

 ຎະຉຍິຈັຖະຍຼຍຽທຖາດູໃ ຽປ ບຌ 
 .ຍບກຆ ໃ ຍ ໄາຌຽຓ ບຄ ຾ຂທຄ ຋ີໃ

ຽປ ບຌຉຌ຺ຽບຄຉັ ໄຄດູໃ . 
 ຍບກຘະຊາຌ຋ີໃ  3 ຾ນໃ ຄ຋ີໃ ຘ າ

຃ຌັ: ທຈັ ຿ປຄປຼຌ ຿ປຄໝ  
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 ຎັຈກທຈ຾ຖະຊີ ໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບ
ເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ 

 ຘະ຾ຈຄຑຈຶຉກິ າ຋ີໃ ຎບຈແຑ
ເຌຽທຖານົີ ໄຌກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ
(ຍ ໃ ຾ຖໃ ຌຉ າກຌັ, ຉກີຌັ) 

( xະ , xາ ) 
 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາ

ຑະງຌັຆະຌະ 2 ຉທ຺ (ຓ, ຌ) 
 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາຘະນົະ 2 

ຉທ຺ ( xິ ິ,ິx  ິ ) 
 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ 4, 5 (ä, 
å) ຾ຖະ ຽຖກບາປຍັ (4, 5) 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ າ
຃ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ

ກຍັຽປ ບຌຂບຄຽປາ຺ ) 
 

ຽປ ບຌ ( ຉ ໃ າ-ຘູຄ ) 
 ຍບກຆ ໃ ປູຍຆຄ຺ຂບຄທຈັຊຸ 3 

ດໃ າຄ ( ປູຍກ ໄບຌຘາຓນົໃ ຼຓ, 
ປູຍກ ໄບຌຘາກ, ປູຍ຋ ໃ ກຓ຺ ) 

 ຅ຈັໝທຈໝູໃ ຂບຄຘາຓຘີ
ຑ ໄຌຊາຌ ( ຘ຾ີຈຄ, ຘຽີນົ  ບຄ, 
ຘຒີໄາ ) 

 ຅ຈັໝທຈໝູໃ ປູຍຆຄ຺຋ີໃ ຾ຉກ
ຉໃ າຄກຌັຂບຄທຈັຊຸ 3 ດໃ າຄ( 
ປູຍກ ໄບຌຘາຓນົໃ ຼຓ, ປູຍ
ກ ໄບຌຘາກ, ປູຍ຋ ໃ ກຓ຺ ) 

 ຌຍັປູຍຽປ ບຌ຾ຉໃ  1-5 ຽ຋ ໃ ບ
ຖະປູຍຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ 4, 5 
(ä, å) ຾ຖະ ຽຖກບາປຍັ ( 
4, 5 ) 

ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓ຃ີທາຓບຈ຺຋ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/຿ປຄປຼຌ. 

 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

ຉະນົາຈ. 
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຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງທຌັ຃ູ຾ນໃ ຄຆາຈ ບາ຋ຈິ຋ ີ2 ຉຸຖາ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 

຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ປຍັໝາກຍາຌ຋ີໃ ຓຂີະໜາຈ
ຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ ຿ຈງ
ເຆ ໄ 2 ຓ  ແຖງະນໃ າຄ 2 
຾ຓຈັ 

 ຿ງຌໝາກຍາຌ຋ີໃ ຓຂີະໜ
າຈຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ 
ແຖງະນໃ າຄ 2 ຾ຓຈັ ເຘໃ ຽຎ຺ໄາ
ໝາງ ຿ຈງເຆ ໄ 2 ຓ  ງກ຺
ຂ ໄຌກາງນທ຺. 

 ຎັໄຌຈຌິເນ ໄຽຎັຌໜໃ ທງຓຌ຺ໂ 
( ໝາກຍາຌ ຋ ໃ ກຓ຺ ຋ີໃ ຓຖີຈັ
ຘະໝ ີ1,5 ຆຓ ) 

 ຖ ໄາຄ ຾ຖະ ຽຆຈັຓ ເຌຽທຖາ
຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ນົຄັ຅າກກາຌ
຅ຍັຍາງຽ຃ ໃ ບຄຽຎ ໄບຌ 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌ຋ີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຎັຈກທຈ຾ຖະຊີ ໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບ
ເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ 

 ຍບກຘະຊາຌ຋ີໃ ຋ີໃ ຽຎັຌ

 ຅ຍັຘ ຈ າ, ເຆ ໄຘແີຓ ໄ, ຘ຋ີຼຌ 
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຾ຖະ ຎັຍ຋ໃ າ
ຂບຄຽ຅ ໄງ.ເຌຽທຖາຂຼຌ 

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ 
຅ະ຾຅ ໄຄ 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌ຾ຌະຌ າ຋ີໃ
ຓ ີ2 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓກາຌ຾ຌະ
ຌ າ 

 ຍບກປູຍຑາຍຘຌັງາຖກັກໃ ຼທ
ກຍັທຌັ຃ູ 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 
2 ຉທ຺ ( ກ, ຊ ) 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 2 ຉທ຺ 
( xິ ິ,ິx  ິ ) 

 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາ
ຑະງຌັຆະຌະ 2 ຉທ຺ ( ກ, ຊ 
) 

 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາຘະນົະ 2 
ຉທ຺ ( xິ ິ,ິx  ິ ) 

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຃ ຃ູ 
- ບທງຑບຌ຃ູ 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຅ຄັນທະ, 
ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄຘຌັງາຌ, ຂ ໄ
ຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌ, 
ກາຌ຅ ໃ ຅ າ ຾ຖະ ກາຌຽຎັຌ
ຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຾ບຍຒໄບຌຉາຓຘຼຄຽຑຄ
ບທງຑບຌ຃ູ 

 ຎະຈຈິຈບກແຓ ໄ ( ຽ຅ ໄງຽຘຈ, 
ທຈັຘະຊຸ 

 ຋າຘປູີຍຈບກແຓ ໄ 
 ຉຈັ-ຉຈິປູຍຈບກແຓ ໄ 
 ຖຼຄຖ າຈຍັປູຍກາຌຎະຉຍິຈັ

ຉຌ຺ເຌຓ ໄທຌັ຃ູ຾ນໃ ຄຆາຈ 
 ຌຍັຈບກແຓ ໄ຾ຉໃ  1-7 ຽ຋ ໃ ບຖະ

ຈບກຉາຓຖ າຈຍັ 
 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກ 6-7 (æ, ç 

) ຾ຖະ ຽຖກບາປຍັ ( 6, 7 ) 

 ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈປໃ ທຓກຈິ຅ະ
ກ າດໃ າຄຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 
ຽຘງເ຅. 

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ
຋ າຏຈິ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅ ຾ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓ຃ີທາຓບຈ຺຋ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/຿ປຄປຼຌ. 

 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽ຃າ຺ຖຍ຺ຌຍັຊ ຃ູ  
຾ຖະ ໝຽູຑ ໃ ບຌເຌນ ໄບຄປຼຌ 
຾ຖະ ຿ປຄປຼຌ. 

 ຋ກັ຋າງຈ ໄທງກາຌງ ຓ ຌຍ຺ 
຾ຖະ ກໃ າທ຃ າທໃ າຘະຍາງຈ.ີ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບ
ຉຌ຺ຽບຄຓ຃ີທາຓຉ ໄບຄກາຌຘິໃ ຄ
ເຈຘິໃ ຄໜຶໃ ຄ( ຂ ບະຌຸງາຈ...) 

 ເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍກຍັ຃ູ 
຾ຖະ ໝຽູຑ ໃ ບຌດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ 
( ຿ຈງ ຽ຅຺ ໄາ ຂ ຿຋ຈ ຂບຍເ຅ 
) 

 ຍບກຍຸກ຃ຌ຺ຘາຓາຈເນ ໄ
຃ທາຓຆໃ ທງຽນົ ບຉຌ຺ຽບຄ. 

 ຍບກທຌັ຃ູ຾ນໃ ຄຆາຈ຾ຓໃ ຌກຄ຺
ກຍັທຌັ຋ ີ7 ຉຸຖາ 

 .ຍບກຽນຈກາຌຘ າ຃ຌັເຌທຌັ
຃ູ຾ນໃ ຄຆາຈ. 
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ບຌັຉະຖາງດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌ( 
ຉ຺ ໄຌແຓ ໄ ຌ ໄາຘ ໄາຄ ຾ຖະ ຊະ
ໜຌ຺ 

 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ 6, 7(æ, 
ç) ຾ຖະ ຽຖກບາປຍັ( 6, 7 ) 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ າ
຃ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ທຌັ຃ູ ) 
 

 

 
຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງ຿ປຄປຼຌຂບຄຽປາ຺ ບາ຋ຈິ຋ ີ3 ຉຸຖາ 

ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 
ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 

ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 
຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 

ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ປຍັໝາກຍາຌ຋ີໃ ຓຂີະໜາຈ
ຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ ຿ຈງ
ເຆ ໄ 2 ຓ  ແຖງະນໃ າຄ 2 
຾ຓຈັ 

 ຿ງຌໝາກຍາຌ຋ີໃ ຓຂີະໜ
າຈຽຘັ ໄຌຏໃ າເ຅ກາຄ 15 ຆຓ 
ແຖງະນໃ າຄ 2 ຾ຓຈັ ເຘໃ ຽຎ຺ໄາ
ໝາງ ຿ຈງເຆ ໄ 2 ຓ  ງກ຺
ຂ ໄຌກາງນທ຺. 

 ກໃ າງປູຍຉາຓ຾ຍຍ 3 ປູຍ: 
ປູຍກ ໄບຌຘາຓນົໃ ຼຓ, ກ ໄບຌ
ຘາກ, ຋ ໃ ກຓ຺ 

 ຅ຍັຘ ຈ າ, ເຆ ໄຘແີຓ ໄ, ຘ຋ີຼຌ 
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຾ຖະ ຎັຍ຋ໃ າ
ຂບຄຽ຅ ໄງ.ເຌຽທຖາຂຼຌ 

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ 
຅ະ຾຅ ໄຄ 

 ຽຎີຈຎ ໄຓ຾ຉໃ ຂທາ ນາ ຆ ໄາງ
ຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌ຾ຌະຌ າ຋ີໃ
ຓ ີ2 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓກາຌ຾ຌະ
ຌ າ 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຿ປຄປຼຌຂບຄຽປາ຺ 
- ຽປາ຺ຓາ຿ປຄປຼຌ 
- ຘຼຄກະຈິໃ ຄ຿ປຄປຼຌ 
- ດໃ າຊີ ໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບ຿ຖຽຖ 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຅ຄັນທະ, 
ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄຘຌັງາຌ, ຂ ໄ
ຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌ, 
ກາຌ຅ ໃ ຅ າ ຾ຖະ ກາຌຽຎັຌ
ຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຋າຘປູີຍ຿ປຄປຼຌ 
 ຉຈັ-ຉຈິຽ຅ ໄງຓຸໃ ຌເຘໃ ປູຍ

 ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈປໃ ທຓກຈິ຅ະ
ກ າດໃ າຄຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓ
ປູ ໄຘກຶ຋ີໃ ຈຉີ ໃ ກາຌຓາ຿ປຄປຼຌ 

 ຍບກຆ ໃ  ຾ຖະ ຘາງຑທ຺ຑຌັ
ຂບຄ຃ຌ຺ເກ ໄຆຈິ/ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌດູໃ
ເຌ຿ປຄປຼຌ 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 
ຽຘງເ຅. 

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຎັຌຓຈິ ຾ຖະ 
ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ
ຌກັປຼຌ ເຌຽທຖານົີ ໄຌ ຾ຖະ 
ປຼຌປໃ ທຓກຌັ 

 ຆໃ ທງຽນົ ບໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌຽທຖາ
຅ າຽຎັຌ 

 ຋ກັ຋າງຈ ໄທງກາຌງ ຓ ຌຍ຺ 
຾ຖະ ກໃ າທ຃ າທໃ າຘະຍາງຈ.ີ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບ
ຉຌ຺ຽບຄຓ຃ີທາຓຉ ໄບຄກາຌຘິໃ ຄ
ເຈຘິໃ ຄໜຶໃ ຄ( ຂ ບະຌຸງາຈ...) 

 ເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍກຍັຏູ ໄເນໃ ງ 
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 ຖ ໄາຄ ຾ຖະ ຽຆຈັຓ ເຌຽທຖາ
຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ນົຄັ຅າກກາຌ
຅ຍັຍາງຽ຃ ໃ ບຄຽຎ ໄບຌ 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌ຋ີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຎັຈກທຈ຾ຖະຊີ ໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບ
ເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ 

 ຍບກຘະຊາຌ຋ີໃ ຋ີໃ ຽຎັຌ
ບຌັຉະຖາງດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌ( 
ຉ຺ ໄຌແຓ ໄ ຌ ໄາຘ ໄາຄ ຾ຖະ ຊະ
ໜຌ຺ ). 

 ຘະ຾ຈຄຑຈຶຉກິ າ຋ີໃ ຎບຈແຑ
ເຌຽທຖານົີ ໄຌກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ( 
ຍ ໃ ຾ຖໃ ຌຉ າກຌັ, ຍ ໃ ຉກີຌັ ) 

2 ຉທ຺ ( ຂ, ຆ ) 
 ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 2 ຉທ຺ 

( ຿xະ , ຿x ) 
 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາ

ຑະງຌັຆະຌະ 2 ຉທ຺( ຂ, ຆ) 
 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາຘະນົະ 2 

ຉທ຺ ( ຿xະ , ຿x ) 
 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ8,9(è, é) 

຾ຖະ ຽຖກບາປຍັ(8, 9 ) 
 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ 

ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ າ
຃ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
຿ປຄປຼຌຂບຄຽປາ຺ ) 
 

຿ປຄປຼຌ 
 ບະ຋ຍິາງຘິໃ ຄ຋ີໃ ຽຈກັຎະຈຈິ

ຂ ໄຌ 
 ຅ຈັໝທຈໝູໃ ຋ີໃ ຓປູີຍຆຄ຺຾ຉກ

ຉໃ າຄກຌັ( ປູຍກ ໄບຌຘາຓນົໃ ຼຓ
, ກ ໄບຌຘາກ, ປູຍ຋ ໃ ກຓ຺ ) 

 ຖຼຄຖ າຈຍັປູຍກາຌຎະຉຍິຈັ
ຉຌ຺ເຌ຿ປຄປຼຌ 

 ຌຍັຎ ໄຓ຾ຉໃ  1-9 ຽ຋ ໃ ບຖະນທ຺
ຉາຓຖ າຈຍັ 

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກ 8-9(è, é ) 
຾ຖະ ຽຖກບາປຍັ ( 8, 9 ) 
 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ
຋ າຏຈິ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅ ຾ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓ຃ີທາຓບຈ຺຋ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ  ຿ປຄປຼຌ. 

 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

຾ຖະ ໝຽູຑ ໃ ບຌດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ 
( ຿ຈງ ຽ຅຺ ໄາ ຂ ຿຋ຈ ຂບຍເ຅) 

 ຎະຉຍິຈັຖະຍຼຍຂບຄນ ໄບຄ
ປຼຌ, ຿ປຄປຼຌ 

 ຎ຺ກຎັກປັກັຘາຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄຂບຄ
຿ປຄປຼຌ 

 .ຍບກຆ ໃ ຿ປຄປຼຌຂບຄຉຌ຺. 
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1.1 ເນ ໄຌກັຘກຶຘາ ຘກຶຘາ ຾ຖະ ທຽິ຃າະ຅າກ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຂ ໄາຄຽ຋ຄິຌັ ໄຌ຾ຖ ໄທຂຼຌຖຄ຺ເຘໃ ຉາຉະຖາຄຉາຓນທ຺ຂ ໄ຋ີໃ ກ າຌຈ຺: ຽຌ ໄບເຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ, ບຸຎະກບຌໜໃ ທງກາຌ

ຘບຌ, ກາຌຎະຽຓຌີໜໃ ທງກາຌຘບຌ຾ຉໃ ໜໃ ທງ຋ ີ1-6 ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
ໜໃ ທງ຋1ີ: ....................... 
 

ຓ  ໄ 
ຽຌ ໄບເຌ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

ທຈັຊຸ຅ຄິ ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຏະຖຈິ 
     
     
     
     
     
 

 ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ (ຽຐິກ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌນ ໄບຄຽຐິກຘບຌ ຾ຖະຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ ). 
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ຍຈ຺຋ ີ3 
ທຽິ຃າະ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົ ັ ໄຓ຋ ີ2 

 
1. ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌະແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓປີໃ າຄກາງ຅ະຽຖຌີຽຉຍີ຿ຉຉາຓຘ ໃ າບາງຸຈ ໄທງກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງ
ແຈ ໄ 

ດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຘຸີກຂະຌແິຘ຋ີໃ ຈເີຌກາຌປຍັຎະ຋າຌບານາຌ, ກາຌຈ ໃ ຓ, ກາຌຑກັຏໃ ບຌ ຾ຖະ  ກາຌຂຍັ 

ຊໃ າງ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຑີຈັ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ, ກ ໄາຓຆີ ໄຌເນງໃ  ຾ຖະ ຎະຘາຈຘ າຑຈັ ຿ຈງຏໃ າຌກາຌຎະຉຍິຈັ

ກຈິ 
຅ະກ າກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄາຌຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ ຾ຖະ ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຉໃ າຄໂ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌເຆ ໄຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຿ຈງຏໃ າຌຎະຘາຈຘ າຏຈັຈ ໄທງບຌິຆ຋ີຄັ 
5   

຃ : ( ຅ຍັ, ຍາງ, ຈຓ຺, ຆຓິ, ຽຍິໃ ຄ) 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓກີາຌ຅ະຽຖຌີຽຉຍີ຿ຉຉາຓແທ ຿ຈງ຅ຈັກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັ຋ະຌາກາຌກ ໄາຓຆີ ໄຌເນງໃ ,  

ຽປຈັ ເນ ໄຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທຽຆັໃ ຌ: ກາຌດ ຌ, ງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌ, ຽຉັ ໄຌ ຿ຈຈ, ຎິຌ, ແຉໃ , ຖບຈ, ຃າຌ......
ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຅ກັປກັຘາຉຌ຺ຽບຄເນ ໄຓ຃ີທາຓຎບຈແຑດູໃ ຘະຽໝ.ີ 
2. ຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ 

- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ງບຓປຍັ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ, ຘາຓາຈ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຂບຄຉຌ຺ຽບຄດໃ າຄຽ
ໝາະ 

ຘຓ຺ເຌຘະຊາຌະກາຌຉໃ າຄໂ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓບີາຖຓ຺ຈ,ີ ຓ຃ີທາຓປູ ໄຘກຶ຋ີໃ ຈຉີ ໃ ກາຌປຼຌປູ ໄ, ງິ ໄຓ຾ງ ໄຓ຾຅ໃ ຓເຘ, ຘຸຑາຍປຼຍປ ໄບງ ຾ຖະ 

ຓ ີ
຃ທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຅ກັກາຌຖ ຃ບງ, ຓ຃ີທາຓບຈ຺຋ຌ຺,ກ ໄານາຌ ຾ຖະ ຓຖີະຍຼຍທແິຌ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘະນຄທຌຓກັ, ຆ ໃ ຌຆຓ຺ຘຖິະຎະ຃ທາຓຄາຓຂບຄ຋ າຓະຆາຈ ຾ຖະ ທຈັ຋ະຌະ຋ າ

ບຌັ 
ຈຄີາຓຂບຄຆາຈ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຅ກັ຃ຌ຃ໃ າຂບຄກາຌປກັຘາຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຓຈຉາ, ຽຑ ໃ ບ຾ຏໃ , ປູ ໄເນ ໄບະແຑ຾ກໃ ຏູ ໄບ ໃ ຌ ຾ຖະ ປູ ໄຂ ຿຋ຈຽຓ ບຉຌ຺ຽບຄຽປຈັຏຈິ. 

3. ຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຆໃ ທງຽນົ ບຉຌ຺ຽບຄ, ຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັໝູໃ ຃ູໃ  ຾ຖະ ປກັ຾ຑຄຆໃ ທງຉຌ຺ຽບຄ, ປູ ໄຎະຉຍິຈັ

ຉຌ຺ດູໃ  
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ເຌ຃ບຍ຃ທ຺ ຾ຖະ ຆຸຓຆຌ຺. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽຎັຌຏູ ໄຓ຃ຸີຌຘຓ຺ຍຈັຈ,ີ ຓຓີາຖະງາຈ( ຽທ຺ ໄາ຅າຘຸຑາຍ ຾ຖະ ຓ຅ີຈິເ຅຋ີໃໃ ຈຄີາຓ). 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽ຃າ຺ຖຍ຺ຌຍັຊ ປຈິ຃ບຄຎະຽຑຌ,ີ ທຈັ຋ະຌະ຋ າບຌັຈຄີາຓຂບຄຆາຈ ຾ຖະ ຂບຄ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປກັ຋ າຓະຆາຈ ຾ຖະ ຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓ, ຓ຃ີທາຓຑູຓເ຅຋ີໃ ຽກຈີຽຎັຌ຃ຌ຺ຖາທ. 

4. ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌ຋າຄຈ ໄາຌ຃ະຌຈິຘາຈ, ທ຋ິະງາຘາຈ, ກາຌຎະຈຈິຘ ໄາຄຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ 

຾ຖະ  
ຈຌ຺ຉ.ີ 

- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘະນົາຈ, ຃຺ ໄຌ຃ຈິ, ເຆ ໄຽນຈຏຌ຺ ຾ຖະ ຘາຓາຈ຾ກ ໄແຂຍຌັນາແຈ ໄດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺. 
5. ຈ ໄາຌຑາຘາ 

- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅, ຓ຋ີກັຘະເຌກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບໃ າຌ ຾ຖະ ກາຌຂຼຌ. 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ຃ທາຓຑ ໄບຓ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຌ າເຆ ໄຑາຘາຖາທຽຎັຌຘ ໃ ກາຄເຌກາຌຘ ໃ ຘາຌ ຾ຖະ ຑທ຺ຑຌັຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ 

ກຌັ. 
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2. ທຽິ຃າະໜໃ ທງກາຌຘບຌເຌ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຽນົ ັ ໄຓ຋ ີ2 
2.1 ໜໃ ທງກາຌຘບຌ 

2.1.1 ໜໃ ທງ ຘຈັຎີກ 
2.1.2 ໜໃ ທງ ຘຈັຌ ໄາ 
2.1.3 ໜໃ ທງ ຘຈັຍກ຺ 
2.1.4 ໜໃ ທງ ຾ຓຄແຓ ໄ 
2.1.5 ໜໃ ທງ ຎະຽ຋ຈຖາທ 
2.1.6 ໜໃ ທງ ທຌັຆາຈ 

 
຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຘຈັຎີກ ບາ຋ຈິ຋ ີ4 ຽຈ ບຌຉຸຖາ 

ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 
ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 

ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 
຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 

ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ຽຉັ ໄຌຂາຈຼທຂ ໄາຓຽຘັ ໄຌ຾ຍຍ
ຆຄ຺ຉທ຺ ຾ຖະ ຃ທຍ຃ຸຓຉຌ຺
ຽບຄເຌແຖງະນໃ າຄ 30 ຆຄັຉ ີ
຾ຓຈັ 

 ຎັໄຌຈຌິເນ ໄຽຎັຌປູຍຘຈັຎີກ: 
ຽຎັຈ, ແຂໃ , ຌກ຺, ແກໃ ... 

 ຍບກຆ ໃ ຋ີໃ ແຈ ໄງຌິຘຼຄ ຽຎັຈ, 
ແກໃ , ຌກ຺. 

 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາຽຘັ ໄຌຉັ ໄຄ, 
ຽຘັ ໄຌຌບຌ ຾ຖະ ຽຘັ ໄຌກ຺ໃ ຄ. 

 ຅ຍັຘ ຈ າ, ເຆ ໄຘແີຓ ໄ, ຘ຋ີຼຌ 
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຾ຖະ ຎັຍ຋ໃ າ
ຂບຄຽ຅ ໄງ.ເຌຽທຖາຂຼຌ 

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ 
຅ະ຾຅ ໄຄ 

- ຍບກຆ ໃ ຘຈັຎີກດໃ າຄໜໃ ບງ 
5 ຆະຌຈິ, ຍບກ຋ີໃ ດູໃ ບາແຘ
, ບານາຌ, ຃ຸຌຎະ຿ນງຈ 
຾ຖະ ຿຋ຈຂບຄຘຈັຎີກ: 

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຘຼຄຌກ຺ຌ ໄບງ 
- ປກັຌກ຺ຌ ໄບງ 
- ແກໃ  

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
຅ຄັນທະ, ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
຅ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ຅ ໃ ຅ າ 
຾ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຍບກ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄຂບຄ

 ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈປໃ ທຓກຈິ຅ະ
ກ າດໃ າຄຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 
ຽຘງເ຅. 

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ
຋ າຏຈິ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅ ຾ຖະ

 ຎ຺ກຎັກປກັຘາຘຈັ຋ີໃ ຉຌ຺ຖ ໄຼ ຄ ( 
ຌກ຺, ຽຎັຈ, ແກໃ ...) 
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 ຖ ໄາຄ ຾ຖະ ຽຆຈັຓ ເຌຽທຖາ
຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ ນົຄັກາຌ
຅ຍັຍາງຽ຃ ໃ ບຄຽຎ ໄບຌ ຾ຖະ 
ຘຈັຎີກ. 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌ຋ີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຎັຈກທຈ຾ຖະຊີ ໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບ
ເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ 

 ຍບກຘະຊາຌ຋ີໃ ຋ີໃ ຽຎັຌ
ບຌັຉະຖາງດູໃ ເຌ຿ປຄປຼຌ( 
ຉ຺ ໄຌແຓ ໄ ຌ ໄາຘ ໄາຄ ຾ຖະ ຊະ
ໜຌ຺ ). 

 ຘະ຾ຈຄຑຈຶຉກິ າ຋ີໃ ຎບຈແຑ
ເຌຽທຖານົີ ໄຌກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ( 
ຍ ໃ ຾ຖໃ ຌຉ າກຌັ, ຍ ໃ ຉກີຌັ ) 

ຽຎັຈ, ຌກ຺... 
 ຎະຉຍິຈັຉາຓ຃ າ຾ຌະຌ າ຋ີໃ ຓ ີ

2 ຂັ ໄຌຉບຌ ຉາຓຖ າຈຍັ. 
 ຽຎີຈຎ ໄຓ຾ຉໃ ຂທາ ນາ ຆ ໄາງ

ຉາຓຖ າຈຍັ. 
 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

2 ຉທ຺ ( ງ, ດ ) 
 ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 2 ຉທ຺ 

( ຽxະ , ຽx ) 
 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາ

ຑະງຌັຆະຌະ 2 ຉທ຺( ງ, ດ) 
 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາຘະນົະ 2 

ຉທ຺ ( ຽxະ , ຽx ) 
 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ 0,1, 2, 

3, 4 (0, á, â, ã, ä) ຾ຖະ 
ຽຖກບາປຍັ(0,1, 2, 3, 4) 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ຾ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ າ
຃ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ(ກໃ ຼທກຍັຘຈັ
ຎີກ) 

຃ຸຌຖກັຘະຌະຖະນທໃ າຄຂຌ຺
ແກໃ ກຍັແຓ ໄ ( ບໃ ບຌ-຾ຂຄ ) 

 ຋າຘປູີຍຌກ຺, ແກໃ , ປຄັຌກ຺. 
 ຉຈິຽ຅ ໄງຓຸໃ ຌເຘໃ ປູຍຌກ຺, ປູຍ

ແກໃ  
 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ 0, 1, 

2, 3, 4 (0, á, â, ã, ä) 
຾ຖະ ຽຖກບາປຍັ ( 0, 1, 2, 
3, 4 ) 

 ຍບກຆ ໃ ຽຖກ຋ີໃ ຂາຈນາງແຎ( 
ຽຖກ 1 ຾ຖະ ຽຖກ 3) ເຌ
ຖະນທໃ າຄຽຖກ (0......4) 
 

ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓ຃ີທາຓບຈ຺຋ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ  ຿ປຄປຼຌ. 

 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 
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຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຘຈັຌ ໄາ ບາ຋ຈິ຋ ີ1 ຽຈ ບຌຑະ຅ກິ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 

຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ແຈ ໄເຌແຖງະ 
5 ຾ຓຈັ ຿ຈງເນ ໄ຾ຂຌຂາ
ຎະຘາຌກຌັ. 

 ຎັໄຌຈຌິເນ ໄຽຎັຌປູຍຘຈັຌ ໄາ: 
ຎາ, ນບງ, ຎູ... 

 ກໃ າງປູຍຉາຓ຾ຍຍ ປູູຍຎາ, 
ນບງ, ຎູ... 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຽຎັຌບຌັຉະຖາງ
຅າກຘຈັຌ ໄາ຃:ຶ ຃ຎີາ, ຄໃຼຄຎາ
, ກ ໄາຄຎາ. 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌ຋ີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຎັຈກທຈ຾ຖະຊີ ໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບ
ເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ 

 ຍບກຘະຊາຌ຋ີໃ ຋ີໃ ຽຎັຌ
ບຌັຉະຖາງຉ ໃ ຉຌ຺ຽບຄ. 

 ຘະ຾ຈຄຑຈຶຉກິ າ຋ີໃ ຎບຈແຑ
ເຌຽທຖານົີ ໄຌກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ( 
ຍ ໃ ຾ຖໃ ຌຉ າກຌັ, ຍ ໃ ຉກີຌັ ) 

 ຅ຍັຘ ຈ າ, ເຆ ໄຘແີຓ ໄ, ຘ຋ີຼຌ 
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຾ຖະ ຎັຍ຋ໃ າ
ຂບຄຽ຅ ໄງ.ເຌຽທຖາຂຼຌ 

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ 
຅ະ຾຅ ໄຄ 

- ຍບກຆ ໃ ຘຈັຌ ໄາດໃ າຄໜໃ ບງ 
5 ຆະຌຈິ. 

- ຍບກ຋ີໃ ດູໃ ບາແຘ, ບານາຌ, 
຃ຸຌຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ ຿຋ຈ
ຂບຄຘຈັຌ ໄາ: ຎູ, ຎາ, ກຸ ໄຄ, 
ນບງ... 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓ຃ າ຾ຌະຌ າ຋ີໃ ຓ ີ
2 ຂັ ໄຌຉບຌ ຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຽຎີຈຎ ໄຓ຾ຉໃ ຂທາ ນາ ຆ ໄາງ
ຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 
2 ຉທ຺ ( ຋, ນ ) 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 2 ຉທ຺ 
( ຽຽxະ , ຽຽx ) 

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຎາ 
- ຅ຍັກະຎູ 
- ຘຈັຌ ໄາ 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
຅ຄັນທະ, ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
຅ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ຅ ໃ ຅ າ 
຾ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຋າຘປູີຍຎາ. 
 ຉຈິຽ຅ ໄງຓຸໃ ຌເຘໃ ປູຍຎາ. 
 ຅ຈັໝທຈໝູໃ ຘຈັຌ ໄາ຋ີໃ ຓີ

ປູຍຆຄ຺຾ຉກຉໃ າຄກຌັ( ຎູ, ຎາ, 
ນບງ, ກຸ ໄຄ ) 

 ຌຍັປູຍຎາ຾ຉໃ  18 ຽ຋ ໃ ບຖະ
ປູຍຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ 5, 6, 
7, 8, 9 (å, æ, ç, è, é ) 
຾ຖະ ຽຖກບາປຍັ ( 5, 6, 7, 
8, 9 ) 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓ
ຽຓຈຉາຉ ໃ ຎາ. 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓ
ຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌກາຌ
ຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າປໃ ທຓໝູໃ . 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 
ຽຘງເ຅. 

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ
຋ າຏຈິ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅ ຾ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

 ຎ຺ກຎັກປກັຘາຘຈັ຋ີໃ ຉຌ຺
ຖ ໄຼ ຄຌ ໄາ.  
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 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາ
ຑະງຌັຆະຌະ 2 ຉທ຺( ຋, ນ) 

 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາຘະນົະ 2 
ຉທ຺ ( ຽຽxະ , ຽຽx ) 

 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ 1, 2, 3, 
4, 5 (å, æ, ç, è, é ) 
຾ຖະ ຽຖກບາປຍັ ( 0,1, 2, 
3, 4 ) 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ າ
຃ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ຘຈັຌ ໄາ ) 
 

 ຅ າ຾ຌກຘຑີ ໄຌຊາຌ 3 ຘ ີ ( 
຾ຈຄ, ຒໄາ, ຽນົ  ບຄ ). 

 ຅ າ຾ຌກຂະໜາຈປູຍຎາ ( 
ຌ ໄບງ຋ີໃ ຘຸຈ - ເນໃ ງ຋ີໃ ຘຸຈ ) 

 ຍບກຆ ໃ ຽຖກ຋ີໃ ຂາຈນາງແຎ( 
ຽຖກ 5 ຾ຖະ ຽຖກ 8 ) ເຌ
ຖະນທໃ າຄຽຖກ (5......9) 
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຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຘຈັຍກ຺ ບາ຋ຈິ຋ ີ2 ຽຈ ບຌຑະ຅ກິ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 

຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ງໃ າຄຉ ໃ ຉຌີຊບງນົຄັຉາຓຽຘັ ໄຌ
ຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຾ຓຈັ ຈທ ໄງ
ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ ຾ຖະ ຃ທຍ຃ຸຓ
ຉຌ຺ຽບຄ. 

 ປບ ໄງທຈັຊຸ຅ າຌທຌ 5 ບຌັ
຋ີໃ ຓຖີກັຘະຌະກຓ຺, ກ໅ຼຄ຋ີໃ
ຓຽີຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 0,3 ຆຄັຉີ
຾ຓຈັ ຈ ໄທງຽຆ ບກ຋ີໃ ຓຂີະ
ໜາຈ 0,2 ຆຓ. 

 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາເນ ໄຽຎັຌ
ປູຍ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ( ກ ໄບຌ
ຘາຓນົໃ ຼຓ, ກ ໄບຌຘາກ຋ ໃ
ກຓ຺ ) 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຽຎັຌບຌັຉະຖາງ
຅າກຘຈັຍກ຺຃:ຶ ຂຌ຺, ຽຖຍັ, 
ຌ ໄາຖາງ. 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌ຋ີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຖ ໄາຄ ຾ຖະ ຽຆຈັຓ ເຌຽທຖາ
຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ ນົຄັກາຌ

 ຅ຍັຘ ຈ າ, ເຆ ໄຘແີຓ ໄ, ຘ຋ີຼຌ 
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຾ຖະ ຎັຍ຋ໃ າ
ຂບຄຽ຅ ໄງ.ເຌຽທຖາຂຼຌ 

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ 
຅ະ຾຅ ໄຄ 

- ຍບກຆ ໃ  ຾ຖະ ໜ ໄາ຋ີໃ ຘທຌ
ຎະກບຍຂບຄຘຈັຍກ຺ ( 
຃ທາງ, ຄທ຺, ໝາ...) 

- ຍບກ຋ີໃ ດູໃ ບາແຘ, ບານາຌ, 
຃ຸຌຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ ຿຋ຈ
ຂບຄຘຈັຍກ຺: ຄທ຺, ຃ທາງ, 
ໝາ... 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓ຃ າ຾ຌະຌ າ຋ີໃ ຓ ີ
2 ຂັ ໄຌຉບຌ ຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 
2 ຉທ຺ ( ທ, ບ ) 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 2 ຉທ຺ 
( ຽxາະ , x  ິ ) 

 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາ

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຃ທາງ 
- ຘຈັຖ ໄຼ ຄ 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
຅ຄັນທະ, ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
຅ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ຅ ໃ ຅ າ 
຾ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຋າຘປູີຍ຃ທາງ, ປູຍຄທ຺ ຾ຖະ 
ປູຍໝາ. 

 ຉຈັຉຈິປູຍກ ໄບຌປູຍ
ຘາຓນົໃ ຼຓ, ກ ໄບຌຘາກ, ຋ ໃ
ກຓ຺. 

 ຅ຈັໝທຈໝູໃ ຘຈັຍກ຺຋ີໃ ຓີ
ປູຍຆຄ຺ຂະໜາຈ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ( 
ຌ ໄບງ-ເນໃ ງ ) 

 ຅ າ຾ຌກປູຍຘຈັ຋ີໃ ຓຘີ຾ີຉກ
ຉໃ າຄກຌັ ( ຄທ຺, ຃ທາງ, 
ກະຉໃ າງ ). 

 ຖຼຄຖ າຈຍັຉາຓ຾ຍຍຂບຄປູຍ

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓ
ຽຓຈຉາກະຖຸຌາ ຾ຖະ ປກັ
ຘຈັຍກ຺. 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓ
ຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌກາຌ
ຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າປໃ ທຓໝູໃ . 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 
ຽຘງເ຅. 

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ
຋ າຏຈິ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅ ຾ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅

 ຎ຺ກຎັກປກັຘາຘຈັຍກ຺຋ີໃ ຉຌ຺
ຖ ໄຼ ຄ.  
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຅ຍັຍາງຽ຃ ໃ ບຄຽຎ ໄບຌ. ຑະງຌັຆະຌະ 2 ຉທ຺ ( ທ, ບ 
) 

 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາຘະນົະ 2 
ຉທ຺ ( ຽxະ , x ິ ) 

 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ 2 ຉທ຺ 10, 
11 (  ) ຾ຖະ ຽຖກບາປຍັ ( 
10, 11 ) 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ າ
຃ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ຘຈັຍກ຺ ) 
 

ບານາຌຂບຄຘຈັຍກ຺ ( ໝາກ
ກທ ໄງ, ນທ຺ກະຖຈ຺, ກະຈູກ 
). 

 ຌຍັປູຍກະຉໃ າງ຾ຉໃ 11 ຽ຋ ໃ ບ
ຖະປູຍຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ( ຽຖກ 
10 ຾ຖະ ຽຖກ 11 )  ຾ຖະ 
ຽຖກຘາກຌ຺ ( 10, 11 ) 

 

ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 
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຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງ຾ຓຄແຓ ໄ ບາ຋ຈິ຋ ີ3 ຽຈ ບຌຑະ຅ກິ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 

຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ປຍັໝາກຍາຌ຋ີໃ ຓຂີະໜາຈ
ຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ ຿ຈງ
ເຆ ໄ 2 ຓ  ແຖງະນໃ າຄ 2 
຾ຓຈັ.  

 ຿ງຌໝາກຍາຌ຋ີໃ ຓຂີະໜ
າຈຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ 
ແຖງະນໃ າຄ 2 ຾ຓຈັ ຿ຈງ
ເຆ ໄ 2 ຓ ງກ຺ຂ ໄຌກາງນທ຺ 

 ກໃ າງປູຍຉາຓ຾ຍຍ 3 ປູຍ: 
ກ ໄບຌ 3 ນົໃ ຼຓ, ກ ໄບຌຘາກ, 
຋ ໃ ກຓ຺. 

 ຖ ໄາຄ ຾ຖະ ຽຆຈັຓ ເຌຽທຖາ
຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ນົຄັກາຌ
຅ຍັຍາງຽ຃ ໃ ບຄຽຎ ໄບຌ.  

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌ຋ີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຎັຈກທຈ ຾ຖະ ຊີ ໄຓ
ຂີ ໄຽນງ ໃ ບ. 

 ຘະ຾ຈຄຑຉຶກິ າ຋ີໃ ຎບຈແຑ
຅າກ຾ຓຄແຓ ໄ. 

 ຅ຍັຘ ຈ າ, ເຆ ໄຘແີຓ ໄ, ຘ຋ີຼຌ 
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຾ຖະ ຎັຍ຋ໃ າ
ຂບຄຽ຅ ໄງ.ເຌຽທຖາຂຼຌ 

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ 
຅ະ຾຅ ໄຄ 

- ຍບກຆ ໃ  ຾ຖະ ໜ ໄາ຋ີໃ ຘທຌ
ຎະກບຍຂບຄ຾ຓຄແຓ ໄ ( 
ຽຏ ໄບຄ, ຾ຓຄກະຽຍ ໄບ,  ງຸຄ
...) 

- ຍບກ຋ີໃ ດູໃ ບາແຘ, ບານາຌ, 
຃ຸຌຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ ຿຋ຈ
ຂບຄ຾ຓຄແຓ ໄ. 

- ຍບກທຄ຺຅ບຌຆທິຈິຂບຄ
຾ຓຄກະຽຍ ໄບ. 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓ຃ າ຾ຌະຌ າ຋ີໃ ຓ ີ
2 ຂັ ໄຌຉບຌ ຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 
2 ຉທ຺ ( ຏ, ຐ ) 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 2 ຉທ຺ 

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຓຈ຺ 
- ຾ຓຄຓຸຓຖາງ 
- ຾ຓຄກະຽຍ ໄບ 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
຅ຄັນທະ, ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
຅ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ຅ ໃ ຅ າ 
຾ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຋າຘປູີຍ຾ຓຄກະຽຍ ໄບ. 
 ຉຈັ-ຉຈິປູຍ຾ຓຄກະຽຍ ໄບຍຌິ 

຅ຍັຈບກແຓ ໄ ຾ຖະ ຅ຍັເຍແຓ ໄ 
 ບະ຋ຍິາງຘິໃ ຄ຋ີໃ ແຈ ໄຎະຈຈິຂ ໄຌ 
 ຖຼຄຖ າຈຍັປູຍທຄ຺຅ບຌຆທິຈິ

ຂບຄ຾ຓຄກະຽຍ ໄບ. 
 ຌຍັປູຍ຾ຓຄແຓ ໄ຾ຉໃ  12, 13 

ຽ຋ ໃ ບຖະປູຍຉາຓຖ າຈຍັ. 
 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ (12,13) 

຾ຖະ ຽຖກຘາກຌ຺ (12, 13).  

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓ
ຽຓຈຉາກະຖຸຌາ ຾ຖະ ປກັ
຾ຓຄກະຽຍ ໄບ. 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓ
ຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌກາຌ
ຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າປໃ ທຓໝູໃ . 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 
ຽຘງເ຅. 

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ
຋ າຏຈິ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅ ຾ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅

 ຎ຺ກຎັກປກັຘາ ຾ຖະ 
ບະຌຸຖກັ຾ຓຄແຓ ໄ.  
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( ເxິ ິ,ິເx ິ ) 
 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາ

ຑະງຌັຆະຌະ 2 ຉທ຺ (ຏ, ຐ) 
 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາຘະນົະ 2 

ຉທ຺ ( ເxິ ິ,ິເx ິ ) 
 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ 2 ຉທ຺ 12, 

13 (áâ, áã ) ຾ຖະ ຽຖກ
ຘາກຌ຺ ( 12, 13 ) 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ າ
຃ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
຾ຓຄແຓ ໄ ) 
 

ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 
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຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຎະຽ຋ຈຖາທ ບາ຋ຈິ຋ ີ4 ຽຈ ບຌຑະ຅ກິ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 

຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ແຈ ໄເຌແຖງະ
ແຖ 5 ຾ຓຈັ ຿ຈງເນ ໄ຾ຂຌ
ຂາຎະຘາຌກຌັ. 

 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາເນ ໄຽຎັຌ
ປູຍ຋ຸຄຆາຈຖາທ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ. 

 ກໃ າງປູຍ຋ຸຄຆາຈຖາທ ຾ຖະ 
຋ຸຄຎີທ.  

 ຖ ໄາຄ ຾ຖະ ຽຆຈັຓ ເຌຽທຖາ
຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ນົຄັກາຌ
຅ຍັຍາງຽ຃ ໃ ບຄຽຎ ໄບຌ.  

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌ຋ີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຎັຈກທຈ ຾ຖະ ຊີ ໄຓ
ຂີ ໄຽນງ ໃ ບ. 

 ຘະ຾ຈຄຑຉຶກິ າ຋ີໃ ຎບຈແຑເຌ
ຽທຖານົີ ໄຌກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ( ຍ ໃ
຾ຖໃ ຌຉ າກຌັ, ຍ ໃ ຉກີຌັ ). 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓ຃ າ຾ຌະຌ າ຋ີໃ ຓ ີ
2 ຂັ ໄຌຉບຌ ຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ 
຅ະ຾຅ ໄຄ 

- ຍບກຆ ໃ ຽຉຓັ ຾ຖະ ຆ ໃ ນງ ໄ
ຎະຽ຋ຈຖາທ. ຍບກ
ຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄຂບຄ຃ຌ຺ຖາທ. 

- ຍບກຆຶໃ ຘິໃ ຄຑຓິ 2 ຆະຌຈິ 
( ຎ ໄຓທາຖະຘາຌ, ໜຄັຘຶ
ຑຓິ ). 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 
2 ຉທ຺ ( ຑ, ຒ ) 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 2 ຉທ຺ 
( ເxິ ຍ , ຽxງ ) 

 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາ
ຑະງຌັຆະຌະ 2 ຉທ຺( ຑ, ຒ) 

 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາຘະນົະ 2 
ຉທ຺ ( ເxິ ຍ , ຽxງ ) 

 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ 2 ຉທ຺ 14, 

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຽຑຄຆາຈຖາທ 
- ຋ຸຄ 3 ຘ ີ
- ປກັ຋ໃ າຌຏູ ໄຌ າ 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
຅ຄັນທະ, ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
຅ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ຅ ໃ ຅ າ 
຾ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຒໄບຌຎະກບຍຽຑຄປກັ຋ໃ າຌ
ຏູ ໄຌ າ 

 ຋າຘປູີຍ຋ຸຄຆາຈ. 
 ຋າຘປູີຍ຾ຏຌ຋ຎີະຽ຋ຈຖາທ 
 ຍບກຆ ໃ ຘຂີບຄ຋ຸຄຆາຈ ( 3 

ຘ:ີ ຘຒີໄາ, ຾ຈຄ ຾ຖະ ຘຂີາທ 
) 

 ຖຼຄຖ າຈຍັປູຍ຋ຸຄຆາຈຌ ໄບງ
ນາເນໃ ງ. 

 ຌຍັປູຍ຋ຸຄຆາຈ຾ຉໃ  1-15 
ຽ຋ ໃ ບຖະປູຍຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຽຐິກເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຓຈຉາ
ກະຖຸຌາ. 

 ຽຐິກເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓ
ຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌກາຌ
ຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າປໃ ທຓໝູໃ . 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 
ຽຘງເ຅. 

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ
຋ າຏຈິ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅ ຾ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓ຃ີທາຓບຌ຺຋ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽ຃າ຺ຖຍ຺, ຌຍັຊຶ
຋ໃ າຌຏູ ໄຌ າ. 

 ເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບຉຌ຺
ຽບຄຓ຃ີທາຓຉ ໄບຄກາຌຘິໃ ຄ ເຈ
ຘິໃ ຄໜຶໃ ຄຽຆັໃ ຌ: ( ຂ ບະຌຸງາຈ
...) 

 ເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍກຍັຏູ ໄເນໃ ງ
ດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ( ຿ຈງ, ຽ຅຺ ໄາ, 
ຂ ຿຋ຈ, ຂບຍເ຅ ) 

 ຍບກຆ ໃ ທຖິະຍຸຖຸຈຂບຄຆາຈ 
຋ໃ າຌແກຘບຌ ຑຓ຺ທນິາຌ. 

 ຍບກຆ ໃ ຋ໃ າຌຎະ຋າຌຎະຽ຋ຈ 
຾ຖະ ຋ໃ າຌຌາງກ຺ຖຈັ຋ະ
ຓຌ຺ຉເີຌຎະ຅ຍຸຌັ. ຍບກ 5 
ບາຆຍີ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ( ຃ູ, 
຋ະນາຌ, ຉ ານົທຈ, ໝ ...) 

 ຍບກຆ ໃ ຍຸຌຎະຽຑຌຂີບຄ
຋ ໄບຄຊິໃ ຌ ( ຎີເໝໃ ຖາທ )  
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15 (áä, áå  ) ຾ຖະ ຽຖກ
ຘາກຌ຺ ( 14, 15 ) 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ າ
຃ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ຎະຽ຋ຈຖາທ ) 
 

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ 14, 15 
(áä, áå) ຾ຖະ ຽຖກຘາກຌ຺ 
( 14, 15 ).  

ດູໃ ຽປ ບຌ/຿ປຄປຼຌ. 
 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅

ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

 
 

຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງທຌັຆາຈ ບາ຋ຈິ຋ ີ1 ຽຈ ບຌ ຋ຌັທາ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 

຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ງໃ າຄ ຾ຖະ ຅ຍັ຋ຸຄຆາຈ, ຋ຸຄ
ຎີທຽຎັຌຂະຍທຌເນ ໄ຾ຂຌ 
຾ຖະ ຂາຎະຘາຌກຌັ. 

 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາເນ ໄຽຎັຌ
ປູຍ຋ຸຄຆາຈຖາທ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ. 

 ປ ໄບງຈບກແຓ ໄ. 
 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ

ຍໃ ບຌ຋ີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 
 ຎັຈກທຈ ຾ຖະ ຊີ ໄຓ

ຂີ ໄຽນງ ໃ ບ. 
 ຘະ຾ຈຄຑຉຶກິ າ຋ີໃ ຎບຈແຑເຌ

 ຎະຉຍິຈັຉາຓ຃ າ຾ຌະຌ າ຋ີໃ ຓ ີ
2 ຂັ ໄຌຉບຌ ຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ 
຅ະ຾຅ ໄຄ 

- ຍບກຽ຃ ໃ ບຄໝາງກາຆາຈ 
- ຍບກຆຶໃ  ຾ຖະ ກາຌຌ າເຆ ໄ

ຘິໃ ຄຑຓິ 2 ຆະຌຈິຓ ີ( ຿ຎ
ຘະຽຉ,ີ ໜຄັຘຑຶຓິ, ຎ ໄຓ
ຌ຋ິາຌ ). 

 ຽຐິກກາຌປູຍຑາຍຘຌັງາຖກັ

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຽຑຄຆາຈຖາທ 
- ຽຑຄ຋ຸຄ 3 ຘ ີ
- ປກັ຋ໃ າຌຏູ ໄຌ າ 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
຅ຄັນທະ, ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
຅ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ຅ ໃ ຅ າ 
຾ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຒໄບຌຎະກບຍຽຑຄປກັ຋ໃ າຌ
ຏູ ໄຌ າ 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓ
ຑູຓເ຅຋ີໃ ແຈ ໄຽກຈີຽຎັຌ຃ຌ຺
ຖາທ. 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓປກັ
ຆາຈ, ປກັຍ ໄາຌຽກຈີຽຓ ບຄ
ຌບຌ. 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປກັ຃ທາຓ
ຄາຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຽຎັຌ
ຖະຍຼຍປຼຍປ ໄບງ. 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 
ຽຘງເ຅. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽ຃າ຺ຖຍ຺, ຌຍັຊຶ
຋ໃ າຌຏູ ໄຌ າ. 

 ເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບຉຌ຺
ຽບຄຓ຃ີທາຓຉ ໄບຄກາຌຘິໃ ຄເຈ
ຘິໃ ຄໜຶໃ ຄຽຆັໃ ຌ:( ຂ ບະຌຸງາຈ...) 

 ເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍກຍັຏູ ໄເນໃ ງ
ດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ( ຿ຈງ, ຽ຅຺ ໄາ, 
ຂ ຿຋ຈ, ຂບຍເ຅ ) 

 ຍບກຆ ໃ ທຖິະຍຸຖຸຈຂບຄຆາຈ 
຋ໃ າຌແກຘບຌ ຑຓ຺ທນິາຌ. 

 ຍບກຆ ໃ ຋ໃ າຌຎະ຋າຌຎະຽ຋ຈ 
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ຽທຖານົີ ໄຌກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ( ຍ ໃ
຾ຖໃ ຌຉ າກຌັ, ຍ ໃ ຉກີຌັ ). 

ກໃ ຼທກຍັທຌັຆາຈ 
 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

2 ຉທ຺ ( ຖ, ຘ ) 
 ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 2 ຉທ຺ 

(ິເxິ ອິ,ິເxິ ອ ) 
 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາ

ຑະງຌັຆະຌະ 2 ຉທ຺ ( ຖ, ຘ 
) 

 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາຘະນົະ 2 
ຉທ຺ ( ຽxຶຶບ , ຽx  ຶບ ) 

 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ 2 ຉທ຺ 16, 
17 (áæ, áç ) ຾ຖະ ຽຖກ
ຘາກຌ຺ ( 16, 17 ) 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ າ
຃ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ທຌັຆາຈ ) 
 

 ຾ຉ ໄຓ ຾ຖະ ຋າຘປູີຍ຋ຸຄຆາຈ, 
຋ຸຄຎີທ. 

 ຖຼຄຖ າຈຍັປູຍຽນຈກາຌຂບຄ
ທຌັຆາຈ. 

 ຅ຈັໝທຈໝຂູບຄ 3 ຘ ີ ( 
ຘ຾ີຈຄ, ຘຒີໄາ, ຘຂີາທ ) 

 ຌຍັປູຍ຋ຸຄຆາຈ຾ຉໃ  1-17 
ຽ຋ ໃ ບຖະປູຍຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ 16, 17 
(áæ, áç) ຾ຖະ ຽຖກຘາກຌ຺ 
( 16, 17 ).  

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ
຋ າຏຈິ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅ ຾ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓ຃ີທາຓບຌ຺຋ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/຿ປຄປຼຌ. 

 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

຾ຖະ ຋ໃ າຌຌາງກ຺ຖຈັ຋ະ
ຓຌ຺ຉເີຌຎະ຅ຍຸຌັ. ຍບກ 5 
ບາຆຍີ຋ີໃ ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ ( ຃ູ, 
຋ະນາຌ, ຉ ານົທຈ, ໝ ...) 

 ຍບກທຌັຆາຈກຄ຺ກຍັທຌັ຋ ີ 2 
຋ຌັທາຂບຄ຋ຸກໂຎີ.  
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1.1 ຌກັຘກຶຘາ ຘກຶຘາ ຾ຖະ ທຽິ຃າະ຅າກ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຂ ໄາຄຽ຋ຄິຌັ ໄຌ຾ຖ ໄທຂຼຌຖຄ຺ເຘໃ ຉາຉະຖາຄຉາຓນທ຺ຂ ໄ຋ີໃ ກ າຌຈ຺: ຽຌ ໄບເຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ, ບຸຎະກບຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ, 
ກາຌຎະຽຓຌີໜໃ ທງກາຌຘບຌ຾ຉໃ ໜໃ ທງ຋ ີ7-12 ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ໜໃ ທງ຋7ີ: ....................... 
 

ຓ  ໄ 
ຽຌ ໄບເຌ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

ທຈັຊຸ຅ຄິ ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຏະຖຈິ 
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ຍຈ຺຋ ີ4 
ທຽິ຃າະ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົ ັ ໄຓ຋ ີ3 

 
1. ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌະແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓປີໃ າຄກາງ຅ະຽຖຌີຽຉຍີ຿ຉຉາຓຘ ໃ າບາງຸຈ ໄທງກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງ
ແຈ ໄ 

ດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຘຸີກຂະຌແິຘ຋ີໃ ຈເີຌກາຌປຍັຎະ຋າຌບານາຌ, ກາຌຈ ໃ ຓ, ກາຌຑກັຏໃ ບຌ ຾ຖະ  ກາຌຂຍັ 

ຊໃ າງ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຑີຈັ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ, ກ ໄາຓຆີ ໄຌເນງໃ  ຾ຖະ ຎະຘາຈຘ າຑຈັ ຿ຈງຏໃ າຌກາຌຎະຉຍິຈັ

ກຈິ 
຅ະກ າກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄາຌຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ ຾ຖະ ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຉໃ າຄໂ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌເຆ ໄຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຿ຈງຏໃ າຌຎະຘາຈຘ າຏຈັຈ ໄທງບຌິຆ຋ີຄັ 
5   

຃ : ( ຅ຍັ, ຍາງ, ຈຓ຺, ຆຓິ, ຽຍິໃ ຄ) 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓກີາຌ຅ະຽຖຌີຽຉຍີ຿ຉຉາຓແທ ຿ຈງ຅ຈັກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັ຋ະຌາກາຌກ ໄາຓຆີ ໄຌເນງໃ ,  

ຽປຈັ ເນ ໄຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທຽຆັໃ ຌ: ກາຌດ ຌ, ງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌ, ຽຉັ ໄຌ ຿ຈຈ, ຎິຌ, ແຉໃ , ຖບຈ, ຃າຌ......
ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຅ກັປກັຘາຉຌ຺ຽບຄເນ ໄຓ຃ີທາຓຎບຈແຑດູໃ ຘະຽໝ.ີ 
6. ຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ 

- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ງບຓປຍັ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ, ຘາຓາຈ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຂບຄຉຌ຺ຽບຄດໃ າຄຽ
ໝາະ 

ຘຓ຺ເຌຘະຊາຌະກາຌຉໃ າຄໂ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓບີາຖຓ຺ຈ,ີ ຓ຃ີທາຓປູ ໄຘກຶ຋ີໃ ຈຉີ ໃ ກາຌປຼຌປູ ໄ, ງິ ໄຓ຾ງ ໄຓ຾຅ໃ ຓເຘ, ຘຸຑາຍປຼຍປ ໄບງ ຾ຖະ 

ຓ ີ
຃ທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຅ກັກາຌຖ ຃ບງ, ຓ຃ີທາຓບຈ຺຋ຌ຺,ກ ໄານາຌ ຾ຖະ ຓຖີະຍຼຍທແິຌ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘະນຄທຌຓກັ, ຆ ໃ ຌຆຓ຺ຘຖິະຎະ຃ທາຓຄາຓຂບຄ຋ າຓະຆາຈ ຾ຖະ ທຈັ຋ະຌະ຋ າ

ບຌັ 
ຈຄີາຓຂບຄຆາຈ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຅ກັ຃ຌ຃ໃ າຂບຄກາຌປກັຘາຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຓຈຉາ, ຽຑ ໃ ບ຾ຏໃ , ປູ ໄເນ ໄບະແຑ຾ກໃ ຏູ ໄບ ໃ ຌ ຾ຖະ ປູ ໄຂ ຿຋ຈຽຓ ບຉຌ຺ຽບຄຽປຈັຏຈິ. 

7. ຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຆໃ ທງຽນົ ບຉຌ຺ຽບຄ, ຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັໝູໃ ຃ູໃ  ຾ຖະ ປກັ຾ຑຄຆໃ ທງຉຌ຺ຽບຄ, ປູ ໄຎະຉຍິຈັ

ຉຌ຺ດູໃ  
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ເຌ຃ບຍ຃ທ຺ ຾ຖະ ຆຸຓຆຌ຺. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽຎັຌຏູ ໄຓ຃ຸີຌຘຓ຺ຍຈັຈ,ີ ຓຓີາຖະງາຈ( ຽທ຺ ໄາ຅າຘຸຑາຍ ຾ຖະ ຓ຅ີຈິເ຅຋ີໃໃ ຈຄີາຓ). 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽ຃າ຺ຖຍ຺ຌຍັຊ ປຈິ຃ບຄຎະຽຑຌ,ີ ທຈັ຋ະຌະ຋ າບຌັຈຄີາຓຂບຄຆາຈ ຾ຖະ ຂບຄ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປກັ຋ າຓະຆາຈ ຾ຖະ ຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓ, ຓ຃ີທາຓຑູຓເ຅຋ີໃ ຽກຈີຽຎັຌ຃ຌ຺ຖາທ. 

8. ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌ຋າຄຈ ໄາຌ຃ະຌຈິຘາຈ, ທ຋ິະງາຘາຈ, ກາຌຎະຈຈິຘ ໄາຄຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ 

຾ຖະ  
ຈຌ຺ຉ.ີ 

- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘະນົາຈ, ຃຺ ໄຌ຃ຈິ, ເຆ ໄຽນຈຏຌ຺ ຾ຖະ ຘາຓາຈ຾ກ ໄແຂຍຌັນາແຈ ໄດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺. 
9. ຈ ໄາຌຑາຘາ 

- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅, ຓ຋ີກັຘະເຌກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບໃ າຌ ຾ຖະ ກາຌຂຼຌ. 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ຃ທາຓຑ ໄບຓ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຌ າເຆ ໄຑາຘາຖາທຽຎັຌຘ ໃ ກາຄເຌກາຌຘ ໃ ຘາຌ ຾ຖະ ຑທ຺ຑຌັຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ 

ກຌັ. 
 

1. ທຽິ຃າະໜໃ ທງກາຌຘບຌເຌ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຽນົ ັ ໄຓ 3 
3.1 ໜໃ ທງກາຌຘບຌ 
     ໜໃ ທງ ຽຂ຺ ໄາ 
     ໜໃ ທງ ຏກັຘຈ຺ 
     ໜໃ ທງ ໝາກແຓ ໄ 
     ໜໃ ທງ ບານາຌຈຓີຎີະ຿ນງຈ 
     ໜໃ ທງ ດູໃ ຈຓີຘຸີກ 
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຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຽຂ຺ ໄາ ບາ຋ຈິ຋ ີ2 ຽຈ ບຌ ຋ຌັທາ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 

຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ງໃ າຄຉ ໃ ຉຌີຊບງນົຄັຉາຓຽຘັ ໄຌ
ຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຾ຓຈັຈທ ໄງ
ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ ຾ຖະ ຃ທຍ຃ຸຓ
ຉຌ຺ຽບຄ. 

 ຎັໄຌຈຌິເນ ໄຽຎັຌປູຍຽຓຈັຽຂ຺ ໄາ, 
ປທຄຽຂ຺ ໄາ ຾ຖະ ຾ບຍຽຂ຺ ໄາ. 

 ກໃ າງປູຍປທຄຽຂ຺ ໄາ, ຾ບຍຽຂ຺ ໄາ 
 ຍບກຆ ໃ ຽຂ຺ ໄາຽຎ ບກ, ຽຂ຺ ໄາຘາຌ 

຾ຖະ ຽຂ຺ ໄາຘຸກ຅າກກາຌ
຅ຍັຍາງ຿ຈງຍ ໃ ເນ ໄຽນຌັ. 

 ຖ ໄາຄ ຾ຖະ ຽຆຈັຓ ກໃ ບຌ 
຾ຖະ ນົຄັກຌິຽຂ຺ ໄາເນ ໄຽຎັຌ
ຎ຺ກກະຉ.ິ 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌ຋ີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຽຎັຌບຌັຉະຖາງ
ຉ ໃ ຉຌ຺ຽບຄ຅າກກາຌກຌິຽຂ຺ ໄາ 
( ຽຂ຺ ໄາຍູຈ, ຽຂ຺ ໄາຍ ໃ ຘຸກ ຾ຖະ 
ຓ຾ີຓຄທຌັຉບຓ ) 

 ຅ຍັຘ ຈ າ, ເຆ ໄຘແີຓ ໄ, ຘ຋ີຼຌ
ດໃ າຄຊກຶຉ ໄບຄ ຾ຖະ ຎັຍ຋ໃ າ
ຂບຄຽ຅ ໄງຽທຖາຂຼຌ. 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓ຃ າ຾ຌະຌ າ຋ີໃ ຓ ີ
2 ຂັ ໄຌຉບຌ ຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຒັຄ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌຎະ຿ນງກ
຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ ຅ະ຾຅ ໄຄ: 

- ຍບກ ຾ຖະ ຎະຽຑຈຂບຄ
ຽຂ຺ ໄາ, ກາຌ຅ະຽຖຌີຽຉຍີ຿ຉ
ຂບຄຉ຺ ໄຌຽຂ຺ ໄາ,຃ຸຌຎະ຿ນງຈ
຾ຖະ຿຋ຈຂບຄຽຂ຺ ໄາ. 

- ຍບກຂັ ໄຌຉບຌເຌກາຌ
ໜຶໄຄຽຂ຺ ໄາ, ນຸຄຽຂ຺ ໄາ. 

 ຽຐິກກາຌປູຍຑາຍຘຌັງາຖກັ
ກໃ ຼທກຍັຽຂ຺ ໄາ. 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 
2 ຉທ຺ ( ຄ, ຅ ) 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 2 ຉທ຺ 
( xິ ວະິ,ິxິ ວ ) 

 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາ

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຽຂ຺ ໄາ 
- ຓາກຌິຽຂ຺ ໄາ 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
຅ຄັນທະ, ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
຅ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ຅ ໃ ຅ າ 
຾ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓຘຼຄຽຑຄຓາ
ກຌິຽຂ຺ ໄາ 

 ຾ຉ ໄຓ ຾ຖະ ຋າຘປູີຍຑາຍ
ປທຄຽຂ຺ ໄາ. 

 ຉຈິຽຓຈັຽຂ຺ ໄາເຘໃ ປູຍຑາຍປທຄ
ຽຂ຺ ໄາ ນົ ຶ ຉຈິເຘໃ ແຓ ໄ຋ີໃ ຅ກັຽຎັຌ
ຽຘັ ໄຌ. 

 ຍບກ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄ຃ຸຌ
ຖກັຘະຌະຂບຄຽຓຈັ
ຽຂ຺ ໄາຽຎ ບກ ( ກ ໄຼ ຄ-ຆາ ): ຽຂ຺ ໄາ
ໜຶ ໄຄຘຸກ ຾ຖະ ຽຂ຺ ໄາຘາຌ( 
ບໃ ບຌ-຾ຂຄ) 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓ
ຘທຌປໃ ທຓເຌກາຌຎະຉຍິຈັ
ກຈິ຅ະກ າດໃ າຄຽຍກີຍາຌ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

 ເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓບຈ຺຋ຌ຺
ຖ ຃ບງກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັ
ຉາຓຖ າຈຍັ 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 
ຽຘງເ຅. 

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ
຋ າຏຈິ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅ ຾ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽ຃າ຺ຖຍ຺, ຌຍັຊ ຶ
຾ຖະ ປູ ໄຍຸຌ຃ຸຌຆາທຌາ. 

 ຍບກໜໄາ຋ຂີບຄຆາທຌາ 
 ຎ຺ກຎັກປກັຘາຉ຺ ໄຌຽຂ຺ ໄາ ຾ຖະ 

ຽຂ຺ ໄາ. 
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ຑະງຌັຆະຌະ 2 ຉທ຺( ຄ, ຅ ) 
 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາຘະນົະ 2 

ຉທ຺ ( xິ ວິ,ິxິ ວ ) 
 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ 2 ຉທ຺ 18, 

19, 20 (  ) ຾ຖະ ຽຖກ
ຘາກຌ຺( 18, 19, 20 ) 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ າ
຃ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ ( ກໃ ຼທ
ກຍັຽຂ຺ ໄາ ) 
 

 ຌຍັຽຓຈັຽຂ຺ ໄາຽຎ ບກ ນົ ຶ ປູຍ
ຽຓຈັຽຂ຺ ໄາ຾ຉໃ  1-18 ຽ຋ ໃ ບຖະ
ຽຓຈັ ນົ ຶ ຽ຋ ໃ ບຖະປູຍຉາຓຖ າ
ຈຍັ. 

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ 18, 19, 
20 (  ) ຾ຖະ ຽຖກຘາກຌ຺ ( 
18, 19, 20 ).  

 ຓ຃ີທາຓບຌ຺຋ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/຿ປຄປຼຌ. 

 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

 
 

຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຏກັຘຈ຺ ບາ຋ຈິ຋ ີ3 ຽຈ ບຌ ຋ຌັທາ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 

຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ຽຉັ ໄຌຂາຈຼທຂ ໄາຓຽຘັ ໄຌ຾ຍຍ
ຆຄ຺ຉທ຺ ຾ຖະ ຃ທຍ຃ຸຓຉຌ຺
ຽບຄເຌແຖງະນໃ າຄ 30 ຆຓ 

 ຎັໄຌຈຌິຽຎັຌປູຍຏກັຆະຌຈິ
ຉໃ າຄໂ. 

 ຍບກຆຶໃ ຏກັ 3 ດໃ າຄ ຈທ ໄງ
ກາຌຈຓ຺ກຌິ຿ຈງຍ ໃ ເນ ໄຽນຌັ 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓ຃ າ຾ຌະຌ າ຋ີໃ ຓ ີ
2 ຂັ ໄຌຉບຌ ຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ 
຅ະ຾຅ ໄຄ 

- ຃ຸຌຎະ຿ນງຈຂບຄຏກັ 
 ຽຐິກກາຌປູຍຑາຍຘຌັງາຖກັ

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ນົາຌຉ ໄບຄກຌິຏກັ 
- ຎູກຏກັ 
- ຘທຌ຃ທ຺ 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
຅ຄັນທະ, ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓ
ຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄຖກັຘະຌະຌແິຘເນ ໄ
ຽຈກັຓກັກຈິຏກັ. 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 
ຽຘງເ຅. 

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽ຃າ຺ຖຍ຺, ຌຍັຊ ຶ
຾ຖະ ປູ ໄຍຸຌ຃ຸຌຉ ໃ ຆາທຘທຌ. 

 ຍທ຺ຖະຍຈັນຈ຺ຌ ໄາ, ເຘໃ ຐຸໃ ຌ
ຏກັ.  
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( ນທ຺ຘແີ຃, ຏກັ຋ຼຓ, ເຍ
ບຉູີໃ ...) 

 ຖ ໄາຄຓ ເນ ໄຊກຶທ຋ິເີຌ 7 
ຂັ ໄຌຉບຌ. 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌ຋ີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຘະ຾ຈຄຑຉຶກິ າ຋ີໃ ຎບຈແຑເຌ
ຽທຖາກຌິຏກັຽຆັໃ ຌ: ( ກໃ ບຌ
຅ະກຌິຏກັຉ ໄບຄຖ ໄາຄເນ ໄ
ຘະບາຈ຋ຸກ຃ັ ໄຄ ). 

ກໃ ຼທກຍັຏກັ 
 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

2 ຉທ຺ ( ຃, ປ ) 
 ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 2 ຉທ຺ 

( ແx , ເx ) 
 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາ

ຑະງຌັຆະຌະ 2 ຉທ຺ ( ຃, ປ 
) 

 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາຘະນົະ 2 
ຉທ຺ ( ແx , ເx ) 

 ຋ທຌ຃ຌຶກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ 2 
ຉທ຺ 10, 11, 12, 13, 14 (   
) ຾ຖະ ຽຖກຘາກຌ຺ ( 10, 11, 
12, 13, 14 ) 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ າ
຃ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ຏກັຘຈ຺ ) 
 

຅ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ຅ ໃ ຅ າ 
຾ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຅ຄັນທະຘຼຄ
ຈຌ຺ຉ,ີ ຘຼຄຽຑຄ ຎູກຏກັ. 

 ຋າຘປູີຍຏກັກາຈ, ຏກັຘະຖຈັ
, ໝາກບ,ຶ ໝາກຽຏຈັ... 

 ຅ຈັໝທຈໝູໃ ຂບຄຏກັຆະຌຈິ
ຽຎັຌເຍ, ຈບກ, ໝາກ. 

 ຍບກຆຶໃ ຘຎີະຘຓ຺ 3 ຘ ີ ( 
ຘຂີຼທບໃ ບຌ, ຘຘີ຺ ໄຓ, ຘຓີທໃ ຄ 
) 

 ຌຍັຉ຺ ໄຌຏກັ຾ຉໃ  1-19 ຽ຋ ໃ ບຖະ
ຉ຺ ໄຌຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ 10, 
11,12, 13, 14 (   ) ຾ຖະ 
ຽຖກຘາກຌ຺ ( 10, 11, 12, 
13, 14 ).  

ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ
຋ າຏຈິ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅ ຾ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓ຃ີທາຓບຌ຺຋ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/຿ປຄປຼຌ. 

 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 
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຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງໝາກແຓ ໄ ບາ຋ຈິ຋ ີ4 ຽຈ ບຌ ຋ຌັທາ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 

຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ປຍັໝາກຍາຌ຋ີໃ ຓຽີຘັ ໄຌຏໃ າ
ກາຄ 15 ຆຓ ຿ຈງເຆ ໄ 2 ຓ  
ແຖງະນໃ າຄ 2 ຾ຓຈັ. 

 ຿ງຌໝາກຍາຌ຋ີໃ ຓຂີະໜ
າຈຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ 
ແຖງະນໃ າຄ 2 ຾ຓຈັ ຿ຈງ
ເຆ ໄ 2 ຓ ງກ຺ຂ ໄຌກາງນທ຺. 

 ຎັໄຌຈຌິຽຎັຌປູຍໝາກແຓ ໄ
ຆະຌຈິຉໃ າຄໂ. 

 ກໃ າງປູຍໝາກແຓ ໄຉາຓ຾ຍຍ 
3 ປູຍ ( ໝາກກ ໄຼ ຄ, ໝາກ
ກ ໄທງ ຾ຖະ ໝາກຓໃ ທຄ ). 

 ຍບກຆ ໃ ໝາກແຓ ໄ 3 ດໃ າຄ 
ຈທ ໄງກາຌຈຓ຺ກິໃ ຌ ຾ຖະ 
ຆຓິຖຈ຺ຆາຈ຿ຈງຍ ໃ ເນ ໄຽນຌັ
ໝາກກ ໄຼ ຄ, ໝາກກ ໄທງ 
຾ຖະ ໝາກຓໃ ທຄ ). 

 ຖ ໄາຄ ຾ຖະ ຽຆຈັຓ ເນ ໄ
ຘະບາຈກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັກຌິ
ໝາກແຓ ໄ. 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓ຃ າ຾ຌະຌ າ຋ີໃ ຓ ີ
2 ຂັ ໄຌຉບຌ ຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ 
຅ະ຾຅ ໄຄ 

- ຍບກ຃ຸຌຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ 
຿຋ຈຂບຄໝາກແຓ ໄ 

 ຽຐິກກາຌປູຍຑາຍຘຌັງາຖກັ
ກໃ ຼທກຍັໝາກແຓ ໄ. 

 ຋ທຌ຃ ຌກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຑະງຌັຆະຌະ 4 ຉທ຺ ( ກ, ຂ, 
຃, ຄ ) 

 ຋ທຌ຃ ຌກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຘະນົະ 4 ຉທ຺(xະ, xາ, xິ ,ິxິ ). 

 ກໃ າງ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຓ ີ 1 ຑະງາຄ ( 
ກ ໄທງ, ແຂໃ , ຃ຸ, ຄທ຺ ). 

 ຒໄບຄຘຼຄຉທ຺ບກັຘບຌຉາຓ
ປູຍ: ແກໃ , ກຍ຺, ກທ ໄງ ຾຋ຌ
ຈ ໄທງຑະງຌັຆະຌະ(ກ); ແຂໃ , 
ຂາ, ຾ຂ ໄທ ຾຋ຌຈ ໄທງ

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຽຑຄໝາກແຓ ໄ 
- ຽຑຄໝາກກ ໄຼ ຄ 
- ຽຑຄໝາກກທ ໄງ. 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
຅ຄັນທະ, ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
຅ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ຅ ໃ ຅ າ 
຾ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຾ຉ ໄຓ ຾ຖະ ຋າຘປູີຍໝາກ
ກ ໄຼ ຄ, ໝາກກ ໄທງ, ໝາກປຸໃ ຄ
...). 

 ຍບກ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄ຃ຸຌ
ຖກັຘະຌະຂບຄໝາກແຓ ໄ
ຆະຌຈິຉໃ າຄໂ( ຓຌ຺, ງາທ, 
ບໃ ບຌ, ຾ຂຄ, ໜກັ, ຽຍາ຺ ) 

 ຍບກຆ ໃ ຘຎີະຘຓ຺ 4 ຘ ີ ( 
ຘຂີຼທ, ຘຘີ຺ ໄຓ, ຘຓີໃ ທຄ, ຘີ
ຍທ຺ ). 

 ຖຼຄຖ າຈຍັຑະງຌັຆະຌະ 4 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຃ຸຌ຃ໃ າ 
຾ຖະ ຓກັກຌິໝາກແຓ ໄ. 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 
ຽຘງເ຅. 

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ
຋ າຏຈິ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅ ຾ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓ຃ີທາຓບຌ຺຋ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/຿ປຄປຼຌ. 

 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

 ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາ
ຉ຺ ໄຌໝາກແຓ ໄ ຾ຖະ ໝາກແຓ ໄ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຎັຌຓຈິກຍັໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌເຌຽທຖາປຍັຎະ຋າຌໝ
າກແຓ ໄ 

 ເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບຉຌ຺
ຽບຄຓ຃ີທາຓຉ ໄບຄກາຌດາກ
ກຌິໝາກແຓ ໄຌ າຏູ ໄເນໃ ງ ຾ຖະ 
ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ.  

  
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 ຎັຈກທາຈ ຾ຖະ ຊີ ໄຓຽຎ ບກ
ໝາກແຓ ໄຑາງນົຄັກຌິ຾ຖ ໄທ
ເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ. 

 ຎ຺ກຎໄບຄຉຌ຺ຽບຄເນ ໄຎບຈແຑ
ຽຆັໃ ຌ: ກໃ ບຌ຅ະກຌິໝາກແຓ ໄ
ຉ ໄບຄຖ ໄາຄເນ ໄຘະບາຈ຋ຸກ
຃ັ ໄຄ. 
 

ຑະງຌັຆະຌະ(ຂ); ຃ທາງ, 
຃ຌ຺, ຃ູ ຾຋ຌຈທ ໄງ
ຑະງຌັຆະຌະ(຃); ຄທ຺, ຄ ູ
 ຾຋ຌຈທ ໄງຑະງຌັຆະຌະ(ຄ)  

 ຋ທຌ຃ ຌກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ 6 
ຉທ຺ 15, 16, 17, 18, 19, 
20 (  ) ຾ຖະ ຽຖກຘາກຌ຺ ( 
16, 17, 18, 19, 20 ) 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ຾ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ າ
຃ໃ ບຄ,ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ(ກໃ ຼທກຍັໝາກ
ແຓ ໄ) 

ຉທ຺ ( ກ, ຂ, ຃, ຄ ). 
 ຌຍັໝາກແຓ ໄ ນົ ຶ ປູຍ ຾ຉໃ  1-20 

ຽ຋ ໃ ບຖະໝາກຉາຓຖ າຈຍັ 
 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ 15, 16, 

17, 18, 19, 20 ( ) ຾ຖະ 
ຽຖກຘາກຌ຺ ( 15, 16, 17, 
18, 19, 20 ).  

 
 

຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງບານາຌຈຓີຎີະ຿ນງຈ ບາ຋ຈິ຋ ີ1 ຽຈ ບຌ ຓຄັກບຌ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 

຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ຽຉັ ໄຌຂາຈຼທຂ ໄາຓ຾ຍຍຆຄ຺
ຉທ຺ ຾ຖະ ຃ທຍ຃ຸຓຉຌ຺ຽບຄ
ເຌແຖງະນໃ າຄ 30 ຆຓ. 

 ຎັໄຌຈຌິຽຎັຌປູຍແຂໃ ເຌປຄັ. 
 ປ ໄບງທຈັຊຸ຅ າຌທຌ 10 ບຌັ 

ຓຖີກັຘະຌະກຓ຺, ກ ໄຼ ຄຓີ

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ 
຅ະ຾຅ ໄຄ: 

- ຍບກຽ຃ ໃ ບຄຆ ໃ ບານາຌ 5 
ຆະຌຈິ 

- ຍບກ຃ຸຌຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ 

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຽຑຄບານາຌຈຓີຎີະ຿ນງຈ 
- ຽຑຄບານາຌຂບຄຂ ໄບງ 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
຅ຄັນທະ, ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓ
ຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓ
ບຈ຺຋ຌ຺ປູ ໄ຅ກັຖ ຃ບງເຌກາຌ
ຎະ຃ຍິຈັກຈິ຅ະກ າປໃ ທຓກຍັ
ໝູໃ . 

 ຎ຺ກຎັກປກັຘາບານາຌເນ ໄ
ຘະບາຈ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຎັຌຓຈິກຍັໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌເຌຽທຖາປຍັຎະ຋າຌ
ບານາຌ.  

 ກໃ າທ຃ າຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັ
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ຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 0,3 ຆຓຈ ໄທງ
ຽຆ ບກ຋ີໃ ຓຂີະໜາຈ 0,2 
ຆຓ. 

 ຍບກຆ ໃ ບານາຌ 3 ດໃ າຄ
ຈ ໄທງກາຌຆຓິ ຿ຈງຍ ໃ ເນ ໄ
ຽນຌັ ( ຽກ ບ, ຌ ໄາຉາຌ, ໝ
າກຌາທ ) 

 ບາຍຌ ໄາຈທ ໄງຉຌ຺ຽບຄ ຿ຈງ
ຍ ໃ ຓຏູີ ໄບ ໃ ຌຆໃ ທງ. 

 ຍບກຆ ໃ ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຽຎັຌ
ບຌັຉະຖາງຉ ໃ ຉຌ຺ຽບຄ ຅າກ
ກາຌກຌິບານາຌຽຑ ໃ ບຍ ໃ ເນ ໄ
ຽກຈີຑະງາຈ ( ກຌິບານາຌ
ຈຍິ, ຍູຈ, ຽໜ຺ໃ າ, ຓ຾ີຓຄທຌັ
ຉບຓ ຾ຖະ ບານາຌເຘໃ ຘ຋ີີໃ
ຓ຋ີາຈຽ຃ຓ)ີ 
. 

຿຋ຈຂບຄບານາຌ 
 ຽຐິກກາຌປູຍຑາຍຘຌັງາຖກັ

ກໃ ຼທກຍັບານາຌ 
 ຋ທຌ຃ຌຶກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ

ຑະງຌັຆະຌະ 4 ຉທ຺ ( ຅, 
ຘ, ຆ, ງ ) 

 ຋ທຌ຃ ຌກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຘະນົະ 4 ຉທ຺(xິ ິ,ິxິ ,ິິxິ ິ,ິx  ິ) 

 ຋ທຌ຃ ຌກາຌກໃ າງ
ຑະງຌັຆະຌະ 4 ຉທ຺ ( ຅, 
ຘ, ຆ, ງ ) 

 ຋ທຌ຃ ຌກາຌກໃ າງຘະນົະ 4 
ຉທ຺ ( xິ ິ,ິxິ ,ິິxິ ິ,ິx  ິ ). 

 ຒໄບຄຘຼຄຉທ຺ບກັຘບຌຉາຓ
ປູຍ: ( ຅ບກ, ຅ທ຺, ຅າຌ ) 
຾຋ຌຈທ ໄງຑະງຌັຆະຌະ 
(຅); ຽຘ ບ, ຘ຺ ໄຄ, ຘິ ໄຌ 
຾຋ຌຈທ ໄງຑະງຌັຆະຌະ 
(ຘ); ຆ ໄາຄ, ຆຄິ, ຆທ ໄຌ ຾຋ຌ
ຈ ໄທງຑະງຌັຆະຌະ (ຆ); ງຸຄ, 
ງຌ຺ ຾຋ຌຈທ ໄງຑະງຌັຆະຌະ 
(ງ). 

 ກໃ າງ຃ າຘຍັ 1 ຑະງາຄ: (຅າຌ

຅ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ຅ ໃ ຅ າ 
຾ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຾ຉ ໄຓ ຾ຖະ ຋າຘປູີຍ ແຂໃ , ປູຍ
ຎາ. 

 ຉຈັ ຾ຖະ ຉຈິປູຍແຂໃ . 
 ຍບກຆ ໃ ຘຎີະຘຓ຺ 5 ຘ ີ

(ຘຂີຼທບໃ ບຌ, ຘຘີ຺ ໄຓ, ຘຓີໃ ທຄ
, ຘຓີ ຺ໃ ຌ, ຘຌີ ໄຉາຌ). 

 ຍບກ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄ຃ຸຌ
ຖກັຘະຌະຂບຄບານາຌ( 
ຎຼກ, ຾ນ ໄຄ, ປ ໄບຌ, ຽດັຌ, 
ຘຸກ, ຈຍິ) 

 ຅ຈັໝທຈໝບູານາຌ຋຃ີທຌ
ປຍັຎະ຋າຌ ຾ຖະ ຍ ໃ ຃ທຌປຍັ
ຎະ຋າຌ. 

 ຖຼຄຈຍັຖ າຉທ຺ບກັຘບຌຉາຓ
ປູຍ( ຅, ຘ, ຆ, ງ ) ( ຅າຌ, 
ຽຘ ບ, ຆ ໄາຄ, ງຸຄ ). 

 ຌຍັປູຍແຂໃ  1-10 ຽ຋ ໃ ບຖະປູຍ
ຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກ຃ກີເຌຂບຍ
ຽຂຈ1-10, ຽຖກ ( 1, 3, 5, 
7, 9 ).  

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 
ຽຘງເ຅. 

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ
຋ າຏຈິ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅ ຾ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓ຃ີທາຓບຌ຺຋ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/຿ປຄປຼຌ. 

 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

ຎະ຋າຌບານາຌ. 
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, ຽຘ ບ, ຆ ໄາຄ, ງຸຄ) 
 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກ຃ກີ(1-10) ເຌ

ຂບຍຽຂຈ ( 1, 3, 5, 7, 9 )  
 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ 

ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ າ
຃ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ບານາຌຈຓີຎີະ຿ນງຈ ) 
 

  
 

຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງດູໃ ຈຓີຘຸີກ ບາ຋ຈິ຋ ີ2 ຽຈ ບຌ ຓຄັກບຌ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 

຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ງໃ າຄ ຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ເຌແຖງະ 
5 ຾ຓຈັ ຿ຈງເຆ ໄ຾ຂຌ
ຎະຘາຌກຌັ. 

 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາ ຽຘັ ໄຌຉັ ໄຄ, 
ຽຘັ ໄຌຌບຌ ຾ຖະ ຽຘັ ໄຌ຿຃ ໄຄ຋ີໃ
ກ າຌຈ຺. 

 ບະຌາແຓ຾ຍຍຽຎັຌຌແິຘ ( 
຋ າ຃ທາຓຘະບາຈບາຍຌ ໄາ, 
ຖ ໄາຄໜ ໄາ, ຏຓ຺, ຽຖຍັຓ , 
ຽຖຍັຉຌີ ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄເນ ໄ

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ 
຅ະ຾຅ ໄຄ: 

- ຍບກຆ ໃ ຑະງາຈຉໃ າຄໂ຋ີໃ
ຓກັຽກຈີຂ ໄຌກຍັ຃ຌ຺ຽປາ຺. 

- ຍບກຍບກທ຋ິປີກັຘາ
ບະຌາແຓຽຑ ໃ ບນົກີຽທັ ໄຌ
ຑະງາຈ. 

 ຽຐິກກາຌປູຍຑາຍຘຌັງາຖກັ
ກໃ ຼທກາຌດູໃ ຈຓີຘຸີກ. 

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຽຑຄ ງ ງຸຄ 
- ຽຑຄຘຼຄຐ຺ຌ 
- ຉຌີຓ ຘະບາຈ 
- ຾ຓຄທຌັ 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
຅ຄັນທະ, ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
຅ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ຅ ໃ ຅ າ 
຾ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ປໃ ທຓກຈິ຅ະກ າຈ ໄທງ຃ທາຓ
ຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປກັກາຌ
ບະຌາແຓ. 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 
ຽຘງເ຅. 

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽບາ຺ເ຅ເຘໃ  
຾ຖະ ຽນຌັເ຅ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌ
ຽທຖາຽ຅ຍັຽຎັຌ. 

 ຆໃ ທງຽນົ ບໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌຽທຖາ
ຽ຅ຍັຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺.  
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ຘະບາຈຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິ). 
 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ

ຍໃ ບຌ຋ີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 
 ຎັຈກທຈ ຾ຖະ ຊີ ໄຓຘິໃ ຄຽຘຈ

ຽນົ ບເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ ນົ ຶ
ຍໃ ບຌ຋ີໃ ກ າຌຈ຺.. 

 ຘະ຾ຈຄຑຉຶກິ າ຋ີໃ ຎບຈແຑ
ຽຑ ໃ ບນົກີຽທັ ໄຌ຅າກຑະງາຈ( 
ແຂ ໄນທຈັ, ຽ຅ຍັ຋ ໄບຄ, 
ຉາ຾ຈຄ, ຽຎັຌຉຸໃ ຓ ຾ຖະ 
຾ຂ ໄທ຾ຓຄ.  

 ຋ທຌ຃ ຌກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຑະງຌັຆະຌະ 4 ຉທ຺ ( ຈ, 
ຉ, ຊ, ຋ ) 

 ຋ທຌ຃ ຌກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຘະນົະ 4 ຉທ຺ ( ຽxະ , ຽx ,  
຾xະ , ຾x ). 

 ກໃ າງຑະງຌັຆະຌະ 4 ຉທ຺ ( 
ຈ, ຉ, ຊ, ຋ ) 

 ກໃ າງຘະນົະ 4 ຉທ຺( ຽxະ, ຽ
x,  ຾xະ , ຾x ). 

 ຒໄບຄຘຼຄຉທ຺ບກັຘບຌຉາຓ
ປູຍ: ຽຈກັ, ຈຄັ ຾຋ຌຈທ ໄງ
ຑະງຌັຆະຌະ (ຈ); ຉາ, ຉຌີ, 
ຉັໃ ຄ ຾຋ຌຈທ ໄງຑະງຌັຆະຌະ 
(ຉ); ຊຄ຺, ແຊ ຾຋ຌຈ ໄທງ
ຑະງຌັຆະຌະ (ຊ); ຋ຸຄ  
຾຋ຌຈທ ໄງຑະງຌັຆະຌະ 
(຋). 

 ກໃ າງ຃ າຘຍັ 1 ຑະງາຄ: (ຽຈກັ, 
ຉາ, ແຊ, ຋ຸຄ ) 

 ຋ທຌ຃ ຌກໃ າງຉທ຺ຽຖກ຃ກີ(1-
10) ເຌຂບຍຽຂຈ ( 1, 3, 5, 
7, 9 )  

 ຾ຉ ໄຓ ຾ຖະ ຋າຘປູີຍງຸຄ, ປູຍ
ຽຈກັຌ ໄບງຉາກຐ຺ຌ. 

 ຍບກ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄ຃ຸຌ
ຖກັຘະຌະຂບຄຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ( 
ຎຼກ-຾ນ ໄຄ ). 

 ຖຼຄຖ າຈຍັຉທ຺ຽນຈກາຌ ປູຍ
ຽຈກັຍ ໃ ຘະຍາງ຅າກກາຌ
ຽຎັຌແຂ ໄນທຈັແຎນາໝ . 

 ຖຼຄຖ າຈຍັບກັຘບຌຉາຓປູຍ( 
ຈ, ຉ, ຊ, ຋ ) ( ຽຈກັ, ຉາ, 
ແຊ, ຋ຸຄ ) 

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກ຃ກີ( 1, 3, 
5, 7, 9 )ເຌຂບຍຽຂຈ 1-
10.  

຋ າຏຈິ. 
 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅ ຾ຖະ

ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓ຃ີທາຓບຌ຺຋ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/຿ປຄປຼຌ. 

 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 
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 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ າ
຃ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ດູໃ ຈຓີຘຸີກ ) 
 

 
 

1.1 ເນ ໄຌກັຘກຶຘາ ຘກຶຘາ ຾ຖະ ທຽິ຃າະ຅າກ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຂ ໄາຄຽ຋ຄິຌັ ໄຌ຾ຖ ໄທຂຼຌຖຄ຺ເຘໃ ຉາຉະຖາຄຉາຓນທ຺ຂ ໄ຋ີໃ ກ າຌຈ຺: ຽຌ ໄບເຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ, ບຸຎະກບຌໜໃ ທງກາຌ
ຘບຌ, ກາຌຎະຽຓຌີໜໃ ທງກາຌຘບຌ຾ຉໃ ໜໃ ທງ຋ ີ13-17 ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ໜໃ ທງ຋1ີ3: ....................... 
 

ຓ  ໄ 
ຽຌ ໄບເຌ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

ທຈັຊຸ຅ຄິ ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຏະຖຈິ 
     
     
     
     
     
 
 

 ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ ( ຽຐິກ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌນ ໄບຄຽຐິກຘບຌ ຾ຖະຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ ). 
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ຍຈ຺຋ ີ5 
ທຽິ຃າະ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົ ັ ໄຓ຋ ີ4 

 
2. ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌະແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓປີໃ າຄກາງ຅ະຽຖຌີຽຉຍີ຿ຉຉາຓຘ ໃ າບາງຸຈ ໄທງກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງ
ແຈ ໄ 

ດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຘຸີກຂະຌແິຘ຋ີໃ ຈເີຌກາຌປຍັຎະ຋າຌບານາຌ, ກາຌຈ ໃ ຓ, ກາຌຑກັຏໃ ບຌ ຾ຖະ  ກາຌຂຍັ 

ຊໃ າງ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຑີຈັ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ, ກ ໄາຓຆີ ໄຌເນງໃ  ຾ຖະ ຎະຘາຈຘ າຑຈັ ຿ຈງຏໃ າຌກາຌຎະຉຍິຈັ

ກຈິ 
຅ະກ າກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄາຌຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ ຾ຖະ ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຉໃ າຄໂ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌເຆ ໄຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຿ຈງຏໃ າຌຎະຘາຈຘ າຏຈັຈ ໄທງບຌິຆ຋ີຄັ 
5   

຃ : ( ຅ຍັ, ຍາງ, ຈຓ຺, ຆຓິ, ຽຍິໃ ຄ) 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓກີາຌ຅ະຽຖຌີຽຉຍີ຿ຉຉາຓແທ ຿ຈງ຅ຈັກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັ຋ະຌາກາຌກ ໄາຓຆີ ໄຌເນງໃ ,  

ຽປຈັ ເນ ໄຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທຽຆັໃ ຌ: ກາຌດ ຌ, ງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌ, ຽຉັ ໄຌ ຿ຈຈ, ຎິຌ, ແຉໃ , ຖບຈ, ຃າຌ......
ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຅ກັປກັຘາຉຌ຺ຽບຄເນ ໄຓ຃ີທາຓຎບຈແຑດູໃ ຘະຽໝ.ີ 
10. ຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ 

- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ງບຓປຍັ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ, ຘາຓາຈ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຂບຄຉຌ຺ຽບຄດໃ າຄຽ
ໝາະ 

ຘຓ຺ເຌຘະຊາຌະກາຌຉໃ າຄໂ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓບີາຖຓ຺ຈ,ີ ຓ຃ີທາຓປູ ໄຘກຶ຋ີໃ ຈຉີ ໃ ກາຌປຼຌປູ ໄ, ງິ ໄຓ຾ງ ໄຓ຾຅ໃ ຓເຘ, ຘຸຑາຍປຼຍປ ໄບງ ຾ຖະ 

ຓ ີ
຃ທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຅ກັກາຌຖ ຃ບງ, ຓ຃ີທາຓບຈ຺຋ຌ຺,ກ ໄານາຌ ຾ຖະ ຓຖີະຍຼຍທແິຌ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘະນຄທຌຓກັ, ຆ ໃ ຌຆຓ຺ຘຖິະຎະ຃ທາຓຄາຓຂບຄ຋ າຓະຆາຈ ຾ຖະ ທຈັ຋ະຌະ຋ າ

ບຌັ 
ຈຄີາຓຂບຄຆາຈ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຅ກັ຃ຌ຃ໃ າຂບຄກາຌປກັຘາຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຓຈຉາ, ຽຑ ໃ ບ຾ຏໃ , ປູ ໄເນ ໄບະແຑ຾ກໃ ຏູ ໄບ ໃ ຌ ຾ຖະ ປູ ໄຂ ຿຋ຈຽຓ ບຉຌ຺ຽບຄຽປຈັຏຈິ. 

11. ຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຆໃ ທງຽນົ ບຉຌ຺ຽບຄ, ຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັໝູໃ ຃ູໃ  ຾ຖະ ປກັ຾ຑຄຆໃ ທງຉຌ຺ຽບຄ, ປູ ໄຎະຉຍິຈັ

ຉຌ຺ດູໃ  
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ເຌ຃ບຍ຃ທ຺ ຾ຖະ ຆຸຓຆຌ຺. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽຎັຌຏູ ໄຓ຃ຸີຌຘຓ຺ຍຈັຈ,ີ ຓຓີາຖະງາຈ( ຽທ຺ ໄາ຅າຘຸຑາຍ ຾ຖະ ຓ຅ີຈິເ຅຋ີໃໃ ຈຄີາຓ). 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽ຃າ຺ຖຍ຺ຌຍັຊ ປຈິ຃ບຄຎະຽຑຌ,ີ ທຈັ຋ະຌະ຋ າບຌັຈຄີາຓຂບຄຆາຈ ຾ຖະ ຂບຄ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປກັ຋ າຓະຆາຈ ຾ຖະ ຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓ, ຓ຃ີທາຓຑູຓເ຅຋ີໃ ຽກຈີຽຎັຌ຃ຌ຺ຖາທ. 

12. ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌ຋າຄຈ ໄາຌ຃ະຌຈິຘາຈ, ທ຋ິະງາຘາຈ, ກາຌຎະຈຈິຘ ໄາຄຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ 

຾ຖະ  
ຈຌ຺ຉ.ີ 

- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘະນົາຈ, ຃຺ ໄຌ຃ຈິ, ເຆ ໄຽນຈຏຌ຺ ຾ຖະ ຘາຓາຈ຾ກ ໄແຂຍຌັນາແຈ ໄດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺. 
13. ຈ ໄາຌຑາຘາ 

- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅, ຓ຋ີກັຘະເຌກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບໃ າຌ ຾ຖະ ກາຌຂຼຌ. 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ຃ທາຓຑ ໄບຓ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຌ າເຆ ໄຑາຘາຖາທຽຎັຌຘ ໃ ກາຄເຌກາຌຘ ໃ ຘາຌ ຾ຖະ ຑທ຺ຑຌັຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ 

ກຌັ. 
 

3. ທຽິ຃າະໜໃ ທງກາຌຘບຌເຌ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຽນົ ັ ໄຓ຋ ີ4 
 
4.1 ໜໃ ທງກາຌຘບຌ: 
      ໜໃ ທງ ທຈັຊຸບຌັຉະຖາງ 
      ໜໃ ທງ ຘ ໃ ຘາຌ 
      ໜໃ ທງ ຈບກແຓ ໄ 
      ໜໃ ທງ ທຌັ຾ຓໃ ງຄິ 
      ໜໃ ທງ ຉ຺ ໄຌແຓ ໄ 
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຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງທຈັຊຸບຌັຉະຖາງ ບາ຋ຈິ຋ ີ1 ຽຈ ບຌ ກຸຓຑາ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 

຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ງໃ າຄຉ ໃ ຉຌີຊບງນົຄັຉາຓຽຘັ ໄຌ
ຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຾ຓຈັ ຈທ ໄງ
ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ ຾ຖະ ຃ທຍ຃ຸຓ
ຉຌ຺ຽບຄ. 

 ຎັໄຌຈຌິເນ ໄຽຎັຌທຈັຊຸ
ບຌັຉະຖາງຉໃ າຄໂ ( ຓຈີ, 
ຒໄາ, ຽນົກັຉະຎູ, ຅ກ຺,  
ຘຼຓ ) 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌ຋ີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຎັຈກທຈ ຾ຖະ ຊີ ໄຓຘິໃ ຄຽຘຈ
ຽນົ ບເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ ນົ ຶ
ຍໃ ບຌ຋ີໃ ກ າຌຈ຺.. 

 ຘະ຾ຈຄຑຉຶກິ າ຋ີໃ ຎບຈແຑ
຅າກທຈັຊຸບຌັຉະຖາງ  ( 
ຓຈີ, ຅ກ຺, ຘຼຓ, ຑ ໄາ, ຽນົກັ
ຉະຎູ ).  

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ 
຅ະ຾຅ ໄຄ: 

- ຍບກທຈັຊຸບຌັຉະຖາງ 5 
ດໃ າຄຂ ໄຌແຎ. 

- ຍບກຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ 
຿຋ຈຂບຄທຈັຊຸ
ບຌັຉະຖາງ 

 ຽຐິກກາຌປູຍຑາຍຘຌັງາຖກັ
ກໃ ຼທທຈັຊຸບຌັຉະຖາງ. 

 ຋ທຌ຃ ຌກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຑະງຌັຆະຌະ 4 ຉທ຺ ( ຌ, 
ຍ, ຎ, ຏ ) 

 ຋ທຌ຃ ຌກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຘະນົະ 4 ຉທ຺ ( ຿xະ , ຿x ,  
ຽxາະ , x  ິ ). 

 ຒໄບຄຘຼຄຉທ຺ບກັຘບຌຉາຓປູຍ: 
ຌກ຺, ຌາ, ຌ ໄາ.  ຾຋ຌຈທ ໄງ
ຑະງຌັຆະຌະ (ຌ); ຾ຍ ໄ, ຍ຺ ໄຄ, 
຾຋ຌຈທ ໄງຑະງຌັຆະຌະ (ຍ); 
ຎາ, ຎາກ, ຎູ ຾຋ຌຈ ໄທງ

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຽຑຄ ຂບຄ຾ນົຓ຃ຓ຺ 
- ຽຑຄ ແຑ 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
຅ຄັນທະ, ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
຅ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ຅ ໃ ຅ າ 
຾ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຾ຉ ໄຓ ຾ຖະ ຋າຘປູີຍຽນົກັ
ຉະຎູ, ຓຈີຉຈັ, ຑ ໄາ. 

 ຅ຈັໝທຈໝູໃ ທຈັຊຸ
ບຌັຉະຖາງ຋ີໃ ຓຂີະໜາຈ
຾ຉກຉໃ າຄກຌັ (ຌ ໄບງ, ເນໃ ງ, 
ງາທ) 

 ຖຼຄຖ າຈຍັບກັຘບຌຉາຓປູຍ( 
ຌ, ຍ, ຎ, ຏ ) ( ຌາ, ຾ຍ ໄ, ຎູ, 
ຽຏີ ໄຄ ) 

 ຌຍັ຋ຼຌແຂ 1-20 ຽ຋ ໃ ບຖະ
ບຌັຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກ຃ູໃ ( 2, 4, 6, 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓ
ຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌກາຌ
ຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າປໃ ທຓກຍັ
ໝູໃ . 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 
ຽຘງເ຅. 

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ
຋ າຏຈິ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅ ຾ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓ຃ີທາຓບຌ຺຋ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/຿ປຄປຼຌ. 

 ຎະຉຍິຈັຖະຍຼຍຽທຖາດູໃ
ຽປ ບຌ, ດູໃ ຿ປຄປຼຌຽຆໃ ຌ: 
ຍ ໃ ນົ ີ ໄຌທຈັຊຸ຋ີໃ ຽຎັຌ
ບຌັຉະຖາງ. 

 ຆໃ ທງຽນົ ບໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌຽທຖາ
ຽ຅ຍັຉາຓ຃ທາຓຽໝາະຘຓ຺.  
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ຑະງຌັຆະຌະ (ຎ);ຽຏີ ໄຄ,ຏ ໄາ,ຏກັ  
຾຋ຌຈທ ໄງຑະງຌັຆະຌະ (ຏ). 

 ກໃ າງ຃ າຘຍັ 1 ຑະງາຄ: (ຌາ, 
຾ຍ ໄ, ຎູ, ຽຏີ ໄຄ ) 

 ຋ທຌ຃ ຌກໃ າງຉທ຺ຽຖກ຃ູໃ (2, 4, 
6, 8, 10)ເຌຂບຍຽຂຈ( 1-10)  

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ຾ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ າ
຃ໃ ບຄ,ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ(ກໃ ຼທກຍັກຍັ
ທຈັຊຸບຌັຉະຖາງ ) 
 

8, 10 )ເຌຂບຍຽຂຈ 1-10.   ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

 
 

຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງ຃ຓ຺ຓະຌາ຃ຓ຺ ບາ຋ຈິ຋ ີ2 ຽຈ ບຌ ກຸຓຑາ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 

຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ປຍັໝາກຍາຌ຋ີໃ ຓຽີຘັ ໄຌຂະ
ໜາຈຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ ຿ຈງ
ເຆ ໄ 2 ຓ  ແຖງະນໃ າຄ 2 
຾ຓຈັ. 

 ຿ງຌໝາກຍາຌ຋ີໃ ຓຂີະໜ
າຈຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ 
ແຖງະນໃ າຄ 2 ຾ຓຈັ ຿ຈງ

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌຎະ຿ນງກ຋ີໃ
ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ ຅ະ຾຅ ໄຄ: 

- ຍບກຆ ໃ ງາຌຑານະຌະເຌ
ກາຌ຃ຓ຺ຓະຌາ຃ຓ຺ດໃ າຄ
ໜໃ ບງ 5 ຆະຌຈິຂ ໄຌແຎ. 

- ຍບກຆ ໃ ຎະຽຑຈຂບຄກາຌ
຃ຓ຺ຓະຌາ຃ຓ຺. 

- ຍບກຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ 

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຽຑຄ ຑາງຽປ ບ 
- ຽຑຄ ຂຍັຖຈ຺ຌ ໄບງ 
- ຌກັຍຌິຖາທ 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
຅ຄັນທະ, ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ

 ຽຘຓີຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຍກີຍາຌ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓ
ບຈ຺຋ຌ຺ ປູ ໄ຅ກັກາຌຖ ຃ບງເຌ
ກາຌຎະຉຍິຈັປໃ ທຓກຌັກຍັ
ໝູໃ . 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 

 ເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບຉຌ຺
ຽບຄຓ຃ີທາຓຉ ໄບຄກາຌຘິໃ ຄເຈ
ຘິໃ ຄໜຶໃ ຄຽຆຌັໃ : (ຂ ບະຌຸງາຈ...) 

 ເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍກຍັຏູ ໄເນໃ ງ 
຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ 
( ຂບຍເ຅, ຿ຈງ, ຽ຅຺ ໄາ, ຂ 
຿຋ຈ...) 
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ເຆ ໄ 2 ຓ ງກ຺ຂ ໄຌກາງນທ ຺
 ຎັໄຌຈຌິເນ ໄຽຎັຌປູຍ ຽປ ບ, 

ຖຌ຺, ຖຈ຺. 
 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ

ຍໃ ບຌ຋ີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 
 ຎັຈກທຈ ຾ຖະ ຊີ ໄຓຘິໃ ຄຽຘຈ

ຽນົ ບເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ ນົ ຶ
ຍໃ ບຌ຋ີໃ ກ າຌຈ຺.. 

 ຘະ຾ຈຄຑຉຶກິ າ຋ີໃ ຎບຈແຑເຌ
ຽທຖາ ຽຈຌີ຋າຄຽຆັໃ ຌ: ຂີໃ ຽປ ບ
, ຂີໃ ຖຈ຺, ຂີໃ ງຌ຺.  

຿຋ຈຂບຄງາຌຑະນະຌະ. 
 ຽຐິກກາຌປູຍຑາຍຘຌັງາຖກັ

ກໃ ຼທງາຌຑານະຌະກາຌ
຃ຓ຺ຓະຌາ຃ຓ຺. 

 ຋ທຌ຃ ຌກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຑະງຌັຆະຌະ 4 ຉທ຺ເນ ໄ
ຊ ກຉ ໄບຄ ( ຐ, ຑ, ຒ, ຓ ) 

 ຋ທຌ຃ ຌກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຘະນົະ 4 ຉທ຺ ( ເxິ ິ,ິເxິ ິ,ິ 
ິເxິ ຍ , ຽxງ ). 

 ກໃ າງຑະງຌັຆະຌະ 4 ຉທ຺ ( 
ຐ, ຑ, ຒ, ຓ ) 

 ກໃ າງຘະນົະ 4 ຉທ຺( ເxິ ,ິເxິ ,ິິ
ເxິ ຍ , ຽxງ ). 

 ຒໄບຄຘຼຄຉທ຺ບກັຘບຌຉາຓ
ປູຍ: ( ຐ຺ຌ, ຐາ, ຽຐ ໄບ ) 
຾຋ຌຈທ ໄງຑະງຌັຆະຌະ 
(ຐ); ຑູ, ຾ຑ, ຑ ໃ  ຾຋ຌຈທ ໄງ
ຑະງຌັຆະຌະ (ຑ); ແຒ, ຒ ຌ, 
ຒາຌ຾຋ຌຈ ໄທງຑະງຌັຆະຌະ 
(ຒ); ຾ຓທ, ຓ ໄາ, ຓ   
຾຋ຌຈທ ໄງຑະງຌັຆະຌະ (ຓ). 

 ກໃ າງ຃ າຘຍັ 1 ຑະງາຄ: (ຐາ, 

຅ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ຅ ໃ ຅ າ 
຾ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຾ຉ ໄຓ ຾ຖະ ຋າຘປູີຍ ຽປ ບ
ກາຍ, ປູຍຖຈ຺. 

 ຉຈັ-ຉຈິປູຍກາຌຘຌັ຅ບຌເຌ
ຊະໜຌ຺ (ປູຍ຃ຌ຺, ຖຈ຺ຊຍີ, 
ຖຈ຺຅ກັ, ຖຈ຺ເນໃ ງ). 

 ບະ຋ຍິາງຘິໃ ຄ຋ີໃ ແຈ ໄຎະຈຈິຂ ໄຌ. 
 ຅ຈັໝທຈໝູໃ ປູຍຑານະຌະ

ຉໃ າຄໂ຋ີໃ ເຆ ໄເຌກາຌຽຈຌີ຋າຄ( 
຋າຄຍກ຺, ຋າຄຌ ໄາ, ຋າຄ
ບາກາຈ). 

 ຖຼຄຖ າຈຍັຉທ຺ບກັຘບຌຉາຓ
ປູຍ: (ຐ, ຑ, ຒ, ຓ) ( ຐາ, ຑູ
, ແຒ, ຓ  ) 

 ຌຍັຽປ ບ຋ີໃ ຑຍັຈ ໄທງຽ຅ ໄງ຾ຉໃ 1-
20 ຽ຋ ໃ ບຖະບຌັຉາຓຖ າຈຍັ.  

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທຽຖກ຃ູໃ  ( 
2, 4, 6, 8 )ເຌຂບຍຽຂຈ 
1-10.  

ຽຘງເ຅. 
 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ

ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ
຋ າຏຈິ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅ ຾ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓ຃ີທາຓບຌ຺຋ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/຿ປຄປຼຌ. 

 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

 ຎະຉຍິຈັຖະຍຼຍຽທຖາ
ຽຈຌີ຋າຄ: ( ຋າຄຍກ຺, ຋າຄ
ບາກາຈ, ຋າຄຌ ໄາ )  
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ຑູ, ແຒ, ຓ  ) 
 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທຽຖກ຃ູໃ (1-

10) ເຌຂບຍຽຂຈ ( 2, 4, 
6, 8, 10 )  

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ າ
຃ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ງາຌຑານະຌະເຌກາຌ
຃ຓ຺ຓະຌາ຃ຓ຺ ) 
 

 
 

຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຘ ໃ ຘາຌ ບາ຋ຈິ຋ ີ3 ຽຈ ບຌ ກຸຓຑາ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 

຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ຽຉັ ໄຌຂາຈຼທຂ ໄາຓຽຘັ ໄຌ 
຾ຍຍຆຄ຺ຉທ຺ ຾ຖະ ຃ທຍ຃ຸຓ
ຉຌ຺ຽບຄເຌແຖງະນໃ າຄ 30 
ຆຓ. 

 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາ ຽຘັ ໄຌຉັ ໄຄ, 
ຽຘັ ໄຌຌບຌ, ປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
຾ຖະ ຽຘັ ໄຌ຿຃ ໄຄ຋ີໃ ກ າຌຈ຺. 

 ຍບກຘຼຄ຋ີແຈ ໄງິຌ຿ຈງຍ ໃ

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌ຾ຌະຌ າ຋ີໃ
ຓ ີ2 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓຖ າຈຍັ 

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ 
຅ະ຾຅ ໄຄ: 

- ຍບກຆ ໃ ຽ຃ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌ
ຘ ໃ ຘາຌ(ທ຋ິະງຸ, 
຿຋ຖະ຋ຈັ, ຿຋ຖະຘຍັ, ຉູ ໄ

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຽຑຄ ຿຋ຖະຘຍັ 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
຅ຄັນທະ, ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
຅ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ຅ ໃ ຅ າ 
຾ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຾ຉ ໄຓ ຾ຖະ ຋າຘປູີຍ

 ຽຘຓີຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຍກີຍາຌ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ, ບາຖຓ຺ຈ.ີ 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 
ຽຘງເ຅. 

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ

 ເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບຉຌ຺
ຽບຄຓ຃ີທາຓຉ ໄບຄກາຌຘິໃ ຄເຈ
ຘິໃ ຄໜຶໃ ຄ( ຂ ບະຌຸງາຈ) 

 ເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍກຍັຏູ ໄເນໃ ງ 
຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺
( ຂບຍເ຅, ຿ຈງ, ຽ຅຺ ໄາ, ຂ 
຿຋ຈ ) 

 ຎະຉຍິຈັຖະຍຼຍເຌກາຌຌ າ
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ເ ນ ໄ ຽ ນັ ຌ  ( ທິ ຋ ະ ງຸ , 
຿຋ຖະ຋ັຈ  ຾ຖະ  ຘ ຼ ຄ
ຈຌ຺ຉ.ີ 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌ຋ີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຎັຈກທຈ ຾ຖະ ຊີ ໄຓຘິໃ ຄຽຘຈ
ຽນົ ບເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ ນົ ຶ
ຍໃ ບຌ຋ີໃ ກ າຌຈ຺.. 

 ຘະ຾ຈຄຑຉຶກິ າ຋ີໃ ຎບຈແຑເຌ
ຽທຖາເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຄຘ ໃ ຘາຌ.  

ແຎຘະຌ,ີ ຃ບຓຑທີຽຉີ ໄ, ທີ
ຆຈີ,ີ ທຈີ຿ີບ). 

- ຍບກຎະ຿຋ຈ ຾ຖະ ຿຋ຈ
ຂບຄກາຌເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຄຓ 
ຘ ໃ ຘາຌ. 

 ຽຐິກກາຌປູຍຑາຍຘຌັງາຖກັ
ກໃ ຼທຽ຃ ໃ ບຄຓ ຘ ໃ ຘາຌ. 

 ຋ທຌ຃ ຌກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຑະງຌັຆະຌະ 6 ຉທ຺ເນ ໄ
ຊ ກຉ ໄບຄ ( ດ, ຖ, ທ, ນ, ບ, 
ປ ) 

 ຋ທຌ຃ ຌກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຘະນົະ 4 ຉທ຺ ( ເxິ ອິ ,ິເxິ ອິ
,ິິxິ ວະິ,ິxິ ວ ). 

 ຋ທຌ຃ ຌກາຌກໃ າງ
ຑະງຌັຆະຌະ 6 ຉທ຺ ( ດ, 
ຖ, ທ, ນ, ບ, ປ ) 

 ກໃ າງຘະນົະ 4 ຉທ຺( ເxິ ອ,ິ ເ
xິ ອ,ິິxິ ວະິ,ິxິ ວ ). 

 ກໃ າງ຃ າຘຍັ 1 ຑະງາຄ: (ດາ, 
ຖຄີ, ທ,ີ ນູ, ຿ບ, ຽປ ບ ) 

 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຘາກຌ຺຿ຈງກາຌ
ຽຑີໃ ຓຉທ຺ຽຖກ 1 ເຘໃ ຋າຄໜ ໄາ

຿຋ຖະຘຍັ, ຿຋ຖະ຋ຈັ 
 ຎະຈຈິຆບຄ຅ຈ຺ໝາງ ຾ຖະ 

ບະ຋ຍິາງຘິໃ ຄ຋ີໃ ຎະຈຈິ 
 ຅ າ຾ຌກຂະໜາຈຂບຄປູຍ

ຽ຋ຍ ( ຌ ໄບງ຋ີໃ ຘຸຈ ຾ຖະ 
ເນໃ ງ຋ີໃ ຘຸຈ ) 

 ຖຼຄຖ າຈຍັຉທ຺ບກັຘບຌຉາຓ 
ປູຍ: ( ດ, ຖ, ທ, ນ, ບ, ປ ) 
( ດາ, ຖຄີ, ທ,ີ ນູ, ຿ບ, ຽປ ບ) 

 ຌຍັຆບຄ຅ຈ຺ໝາງ 1-20 ຽ຋ ໃ ບ
ຖະຆບຄຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຍບກຆ ໃ  2 ຉທ຺ຽຖກ຋ີໃ ຂາຈ
ນາງແຎ ( 11 ຾ຖະ 13 )ເຌ
ຖະນທໃ າຄຽຖກ10 
.....,....,.....14.  

຋ າຏຈິ. 
 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅ ຾ຖະ

ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓ຃ີທາຓບຌ຺຋ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/຿ປຄປຼຌ. 

 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

ເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຄຘ ໃ ຘາຌຽທຖາດູໃ ຽປ ບຌ 
຾ຖະ ດູໃ ຿ປຄປຼຌ( ຿຋ຖະຘຍັ
, ຿຋ຖະ຋ຈັ ) 

 ຎ຺ກຎັກປກັຘາທຈັຊຸເຌກາຌ
ຘ ໃ ຘາຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, ຂບຄ
ຘທຌຖທຓ.  
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ຂບຄຍໃ ບຌ຅ ໄາຽຓຈັ ຾ຉໃ ຉທ຺
ຽຖກ(0-4): (0 1 2....4).  

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ າ
຃ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ຽ຃ ໃ ບຄຓ ຘ ໃ ຘາຌ ) 
 

 
 
 

຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຈບກແຓ ໄ ບາ຋ຈິ຋ ີ4 ຽຈ ບຌ ກຸຓຑາ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 

຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ງໃ າຄ ຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ເຌແຖງະ 
5 ຾ຓຈັ ຿ຈງເຆ ໄ຾ຂຌ
ຎະຘາຌກຌັ. 

 ປ ໄບງຈບກແຓ ໄ, ເຍແຓ ໄ຅ າ
ຌທຌ 10 ຈບກ ຾ຖະ 10 
ເຍ. 

 ຎັໄຌຈຌິຽຎັຌປູຍຈບກແຓ ໄ 
 ຍບກຆ ໃ ຈບກແຓ ໄຈທ ໄງກາຌ

ຈຓ຺ກິໃ ຌ຿ຈງຍ ໃ ເນ ໄຽນຌັຽຆັໃ ຌ: 
ຈບກ຅ າຎາ, ຈບກ

 ຎະຉຍິຈັຉາຓ 3 ຂັ ໄຌຉບຌ
ຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ 
຅ະ຾຅ ໄຄ: 

- ຍບກຆ ໃ ຂບຄຈບກແຓ ໄດໃ າຄ
ໜໃ ບງ 5 ຆະຌຈິຂ ໄຌແຎ. 

- ຍບກຘທຌຎະກບຍຂບຄ
ຈບກແຓ ໄ. 

- ຍບກ຃ຸຌຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ 

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຽຑຄ ຘ຺ໃ ຄຈບກແຓ ໄ 
- ຽຑຄ ຎູກຈບກແຓ ໄ 
- ຽຑຄ ນົາຌປກັຈບກ຅ າຎາ 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
຅ຄັນທະ, ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
຅ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ຅ ໃ ຅ າ 
຾ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຾ຉ ໄຓ ຾ຖະ ຋າຘປູີຍຈບກ

 ຽຘຓີຘ ໄາຄ຃ທາຓຽຍກີຍາຌ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ
ກຈິ຅ະກ າຉໃ າຄໂຌ າ຃ູ ຾ຖະ 
ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຃ທາຓ
ຘທງຄາຓຂບຄຈບກແຓ ໄ, ເຍ
ແຓ ໄ 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 
ຽຘງເ຅. 

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ

 ຍທ຺ຖະຍຈັ ຾ຖະ ຎ຺ກຎັກ
ປກັຘາຈບກແຓ ໄ຋ີໃ ຽຎັຌຂບຄ
ຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ຘທຌຖທຓ
ຉາຓຘະຊາຌ຋ີໃ ຉໃ າຄໂ. 
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ຈາທຽປ ບຄ, ຈບກຆ ໄບຌ ນົ ຶ
ຈບກແຓ ໄ຋ີໃ ຓດູີໃ ເຌ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ. 

 ຖ ໄາຄ ຾ຖະ ຽຆຈັຓ ນົຄັ຅າກ
ກາຌຘ າຑຈັກຍັຈບກແຓ ໄ. 

 ບະຌາແຓ຾ຍຍຽຎັຌຌແິຘ 
(຋ າ຃ທາຓຘະບາຈໜໄາ, 
ຏຓ຺, ຽຖຍັຓ , ຾ຖະ 
ຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄເນ ໄຘະບາຈ). 

຿຋ຈຂບຄຈບກແຓ ໄ. 
- ຍບກຘຌັງາຖກັກໃ ຼທກຍັ

ຈບກແຓ ໄ 
 ບໃ າຌ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຓ ີ2 ຑະງາຄ ຋ີໃ

ຂ ໄຌຉຌ຺ຈທ ໄງຑະງຌັຆະຌະ
ຉາຓປູຍ: (ກ, ຂ, ຃) ( ແກໃ
຾ຓໃ , ແຂໃ ແກໃ , ຃ທາງຈ າ) 

 ກໃ າງ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຓ ີ2 ຑະງາຄ: ( 
ແກໃ ຾ຓໃ , ແຂໃ ແກໃ , ຃ທາງຈ າ)  

 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຘາກຌ຺຿ຈງກາຌ
ຽຑີໃ ຓຉທ຺ຽຖກ 1 ເຘໃ ຋າຄໜ ໄາ
ຂບຄຍໃ ບຌ຅ ໄາຽຓຈັ຾ຉໃ ຉທ຺ຽຖກ 
(5 6 7......  .......  9). 

  ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ 
຾ຖະ ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄ຃ູ
ຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ ( 
ກໃ ຼທກຍັກຍັຈບກແຓ ໄ ) 
 

ແຓ ໄ. 
 ຎະຈຈິຈບກແຓ ໄຈທ ໄງຽ຅ ໄງ 
 ບະ຋ຍິາງຘິໃ ຄ຋ີໃ ຎະຈຈິຂ ໄຌ. 
 ຅ າ຾ຌກຂະໜາຈ ຾ຖະ 

຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄຂບຄຈບກແຓ ໄ
(ຈບກແຓ ໄ຋ີໃ ຓຉີາຓ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ) 
ຌ ໄບງ຋ີໃ ຘຸຈ ຾ຖະ ເນໃ ງ຋ີໃ ຘຸຈ
( 3 ຆະຌຈິ ) 

 ຅ຈັໝທຈໝູໃ ຈບກແຓ ໄຆະຌຈິ
ຈຼທກຌັ຋ີໃ ຓຂີະໜາຈ ຾ຖະ 
ຘ຾ີຉກຉໃ າຄກຌັ 2 ຂະໜາຈ( 
ຌ ໄບງ ເນໃ ງ ຘ຾ີຈຄ ຂາທ). 

 ຖຼຄຖ າຈຍັບກັຘບຌຉາຓປູຍ
ຂບຄຑະງຌັຆະຌະ( ກ, ຂ, 
຃) ( ແກໃ ຾ຓໃ , ແຂໃ ແກໃ , 
຃ທາງຈ າ) 

 ຌຍັຈບກແຓ ໄ 1-20 ຽ຋ ໃ ບຖະ
ຈບກຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຍບກຆ ໃ  2 ຉທ຺ຽຖກ຋ີໃ ຂາຈ
ນາງແຎ( 15 ຾ຖະ 18 )ເຌ
ຖະນທໃ າຄຽຖກ( 15-20).  

ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ
຋ າຏຈິ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅ ຾ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓ຃ີທາຓບຌ຺຋ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/຿ປຄປຼຌ. 

 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 
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຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງທຌັ຾ຓໃ ງຄິ ບາ຋ຈິ຋ ີ1 ຽຈ ບຌ ຓຌີາ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 

຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ງໃ າຄຉ ໃ ຉຌີຊບງນົຄັຉາຓຽຘັ ໄຌ
ຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຾ຓຈັຈທ ໄງ
ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ ຾ຖະ ຃ທຍ຃ຸຓ
ຉຌ຺ຽບຄ. 

 ປ ໄບງຈບກແຓ ໄເນ ໄຽຎັຌຘາງ
຾ຂຌ, ຘາງ຃ . 

 ບາຍຌ ໄຈທ ໄງຉຌ຺ຽບຄ຿ຈງຍ ໃ
ຓຏູີ ໄບ ໃ ຌຆໃ ທງ. 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌ຋ີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຎັຈກທຈ ຾ຖະ ຊີ ໄຓຘິໃ ຄຽຘຈ
ຽນົ ບເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ ນົ ຶ
ຍໃ ບຌ຋ີໃ ກ າຌຈ຺.. 
 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌ຾ຌະຌ າ 3 
ຂັ ໄຌຉບຌ 

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ 
຅ະ຾຅ ໄຄ: 

- ຍບກ຃ທາຓໝາງຂບຄທຌັ
຾ຓໃ ງຄິຘາກຌ຺ ຋ ີ8 ຽຈ ບຌ 
3 ຂບຄ຋ຸກໂຎີ. 

 ຽຐິກກາຌປູຍຑາຍຘຌັງາຖກັ
ກໃ ຼທກຍັກາຌຌຸໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄຂບຄ
຾ຓໃ ງຄິຖາທ. 

 ບໃ າຌ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ຋ີໃ
ຂ ໄຌຉ຺ ໄຌຈທ ໄງຑະງຌັຆະຌະ 
ຉາຓປູຍ: (ຄ, ຅, ຘ); ( ຄຽູນ຺ໃ າ
, ຅າຌຈຌິ, ຘຄິ຿ຉ ) 

 ກໃ າງ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ ( 
ຄຽູນ຺ໃ າ, ຅າຌຈຌິ, ຘຄິ຿ຉ ) 

 ຋ທຌ຃ ຌກໃ າງຉທ຺ຽຖກຘາກຌ຺
຿ຈງກາຌຽຑີໃ ຓຉທ຺ຽຖກ 1 ເຘໃ
຋າຄໜ ໄາຂບຄຍໃ ບຌ຅ ໄາຽຓຈັ຾ຉໃ

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຽຑຄ ບທງຑບຌ຾ຓໃ  
- ຽຑຄ ທຌັ຋ ີ8 ຽຈ ບຌ 3 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
຅ຄັນທະ, ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
຅ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ຅ ໃ ຅ າ 
຾ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຾ບຍຒໄບຌຎະກບຍຘຼຄຽຑຄ 
ບທງຑບຌ຾ຓໃ  

 ຋າຘປູີຍຆ ໃ ຈບກແຓ ໄ. 
 ຎະຈຈິຍຈັບທງຑບຌ຾ຓໃ . 
 ບະ຋ຍິາງຘິໃ ຄ຋ີໃ ຎະຈຈິຂ ໄຌ. 
 ຖຼຄຖ າຈຍັປູຍກາຌຎະຉຍິຈັ

ຉຌ຺ເຌທຌັ຾ຓໃ ( ກຼຓຈບກ
ແຓ ໄຊ ຆ ໃ ຈບກແຓ ໄ ຓບຍຆ ໃ
ຈບກແຓ ໄເນ ໄ຾ຓໃ ) 

 ຖຼຄຖ າຈຍັຉທ຺ບກັຘບຌຉາຓ
ປູຍຂບຄຑະງຌັຆະຌະ: ( ຄ, 
຅, ຘ ) ( ຄຽູນ຺ໃ າ, ຅າຌຈຌິ, 

 ຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ
ເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າ
ປໃ ທຓກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓ
ບຈ຺຋ຌ຺ຖ ຃ບງ. 

 ເນ ໄຽຈກັຘະ຾ຈຄ຃ທາຓປູ ໄຘກຶ
຋ຈີຉີ ໃ ຑ ໃ ຾ຓໃ . 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 
ຽຘງເ຅. 

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ
຋ າຏຈິ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅ ຾ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບຉຌ຺
ຽບຄຓ຃ີທາຓຉ ໄບຄກາຌຘິໃ ຄເຈ
ຘິໃ ຄໜຶໃ ຄ ຽຆັໃ ຌ: ຂ ບະຌຸງາຈ 

 ເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍກຍັຏູ ໄເນໃ ງ 
຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ 
( ຂບຍເ຅, ຿ຈງ, ຽ຅຺ ໄາ, ຂ 
຿຋ຈ ) 

 ຍບກຽນຈກາຌ
ຘະຽນົຓີຘະນົບຄເຌທຌັ
຾ຓໃ ງຄິຘາກຌ຺.  
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ຉທ຺ຽຖກ( 0,.....2, 3, 4, 
5, 6, 7, 8, 9 ) 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ າ
຃ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ທຌັ຾ຓໃ ງຄິຘາກຌ຺ ) 
 

ຘຄິ຿ຉ) 
 ຌຍັຍຈັບທງຑບຌ຾ຉໃ  1 ຽຊຄີ 

20 ຽ຋ ໃ ບຖະຍຈັຉາຓຖ າຈຍັ.  

 ຓ຃ີທາຓບຌ຺຋ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/຿ປຄປຼຌ. 

 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

 
 

຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຉ຺ ໄຌແຓ ໄ ບາ຋ຈິ຋ ີ2 ຽຈ ບຌ ຓຌີາ. 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 

຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ປຍັໝາກຍາຌ ຋ໃ ຓຂີະໜາຈ
ຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ ຿ຈງ
ເຆ ໄ 2 ຓ ແຖະນໃ າຄ 2 ຾ຓຈັ 

 ຿ງຌໝາກຍາຌ຋ີໃ ຓຂີະໜ
າຈຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ 
ແຖງະນໃ າຄ 2 ຾ຓຈັ ຿ຈງ
ເຆ ໄຓ ຶ 2 ຓ  ຿ງຌຂຶ ໄຌກາງ
ນທ຺. 

 ປ ໄບງຈບກແຓ ໄ, ເຍແຓ ໄ
຅ າຌທຌ 10 ຈບກ  ຾ຖະ 
10 ເຍ. 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌ຾ຌະ຋ີໃ ຓ ີ
3 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓຖ າຈຍັ 

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌຎະ຿ນງກ຋ີໃ
ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ ຅ະ຾຅ ໄຄ: 

- ຍບກຆ ໃ  ຉ຺ ໄຌແຓ ໄດໃ າຄຌ ໄບງ 
5 ຆະຌຈິຂຶ ໄຌແຎ. 

- ຍບກຘໃ ທຌຎະກບຍ, ໜ ໄາ
຋ີໃ  ຾ຉໃ ຖະຑາກຘໃ ທຌຂບຄ
ຉ຺ ໄຌແຓ ໄ. 

- ຍບກຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ 
຿຋ຈຂບຄຉ຺ ໄຌແຓ ໄ. 

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຂ ໄບງ຃ ເຏ 
- ກິໃ ຄ,ກ ໄາຌເຍ,ເຍ 
- ຎໃ າແຓ ໄ 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
຅ຄັນທະ, ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
຅ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ຅ ໃ ຅ າ 
຾ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ໃ າ຋າຄຉາຓຘຼຄ
ຽຑຄ ກິໃ ຄ ກ ໄາຌ ເຍ  

 ຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ
ເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າ
ປໃ ທຓກຍັໝູໃ . 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓປກັ
຃ທາຓຄາຓຂບຄຉ຺ ໄຌແຓ ໄ 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 
ຽຘງເ຅. 

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ

 ຎ຺ກຎັກປັກຘາຉ຺ ໄຌແຓ ໄ຋ີໃ ຽຎັຌ
ຂ ບ ຄ ຉ຺ ຌ ຽ ບ ຄ  ຾ ຖ ະ 
ຘທຌຖທຓຉາຓຘະຊາຌ຋ີໃ
ຉໃ າຄໂ. 
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 ຍບກຆ ໃ ທຈັຊຸແຈ ໄຈ ໄທງກາຌ
຅ຍັຍາງ ຿ຈງຍ ໃ ເນ ໄຽນຌັ( 
ແຓ ໄ, ກ ໄບຌນຌີ, ດາຄ ...) 

 ຍບກຘີໃ ຄ຋ີໃ ແຈ ໄຄຌິ຿ຈງຍ ໃ ແຈ ໄ
ຽນຌັ ( ຽ຃າະແຓ ໄ, ຽ຃າະນຌີ, 
ຽ຃າະຽນົກັ...) 

 ຖ ໄາຄ຾ຖະຽຆຈັຓ ນົຄັ຅າກ
຅ຍັຍາງແຓ ໄ ກ ໄບຌນຌີ ຾ຖະ 
ບ ໃ ຌໂ 

 ຎັຈກທຈ຾ຖະຊິ ໄຓຘິໃ ຄຽຘຈ
ຽນົ ບເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ ນົ  
ຍໃ ບຌກ າຌຈ຺. 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຽຎັຌບຌັຉຖາງຉ ໃ
ຉຌ຺ຽບຄ 4 ດໃ າຄ ( ຉ຺ ໄຌແຓ ໄຘູຄ
, ໜາຓ, ດາຄຉ຺ ໄຌແຓ ໄ, 
ຉ຺ ໄຌແຓ ໄ຃າງ ) 

 ຽຐິກກາຌບໃ າຌປູຍຑາຍຘຌັງາ
ຖກັກໃ ຼທກຍັຉ຺ ໄຌແຓ ໄ. 

 ບໃ າຌ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ຋ີໃ
ຂຶ ໄຌຉ຺ ໄຌຈ ໄທງຑະງຌັຆະຌະ 
ຉາຓປູຍ ( ຆ, ງ, ຈ )( ຆ ໄາຄ
ຌ ໄບງ, ງູຄຖາງ, ຽຈກັຌ ໄບງ ) 

 ກໃ າງ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຓ ີ2 ຑະງາຄ( ຆ ໄາຄ
ຌ ໄບງ, ງູຄຖາງ, ຽຈກັຌ ໄບງ ) 

 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກ຿ຈງກາຌຽຑີໃ ຓ
຿ຉຽຖກ1 ເຘ຋າຄໜ ໄາຂບຄ
ຍໃ ບຌ຅ ໄາຽຓຈັ຾ຉໃ ຖະຉທ຺ຽຖກ 
(0ນາ5) : (0.1.2.3.4.5 ) 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ 
຃ທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ເຌຽທຖາຒັຄ
຃ູ ຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ  
( ກໃ ຼທກຍັຈບກແຓ ໄ ) 
 

 ຾ຉ ໄຓ ຾ຖະ ຋າຘປູີຍຉ຺ ໄຌແຓ ໄ. 
 ຉຈັ຾ຖະຉຈິປູຍຉ຺ ໄຌແຓ ໄ. 
 ຖຼຄຖ າຈຍັກາຌ຅ະຽຖຌີຽຉຍີ

຿ຉຂບຄຉ຺ ໄຌແຓ ໄ. 
 ຅ າ຾ຌກຖະຈຍັຂບຄຉ຺ ໄຌແຓ ໄ 

຋ີໃ ຉ ໃ າ຋ີໃ ຘຸຈ ຾ຖະ ຘູຄ຋ີໃ ຘຸຈ. 
 ຖຼຄຖ າຈຍັຉທ຺ບກັຘບຌຂບຄ

ຑະງຌັຆະຌະ ຉາຓປູຍ ( ຆ 
ງ ຈ )(ຆ ໄາຄຌ ໄບງ. ງູຄຖາງ. 
ຽຈກັຌ ໄບງ). 

 ຍບກຆ ໃ  2 ຉທ຺ຽຖກ ຋ີໃ ຂາຈ
ນາງແຎ ( 12 ຾ຖະ 19 )ເຌ
ຖະນທໃ າຄ 11-20  

຋ າຏຈິ. 
 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅ ຾ຖະ

ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓ຃ີທາຓບຌ຺຋ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/຿ປຄປຼຌ. 

 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 
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1.2 ເນ ໄຌກັຘກຶຘາ ຘກຶຘາ ຾ຖະ ທຽິ຃າະ຅າກ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຂ ໄາຄຽ຋ຄິຌັ ໄຌ຾ຖ ໄທຂຼຌຖຄ຺ເຘໃ ຉາຉະຖາຄຉາຓນທ຺ຂ ໄ຋ີໃ ກ າຌຈ຺: ຽຌ ໄບເຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ, ບຸຎະກບຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ, ກາຌ
ຎະຽຓຌີໜໃ ທງກາຌຘບຌ຾ຉໃ ໜໃ ທງ຋ ີ18-22 ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ໜໃ ທງ຋1ີ8: ....................... 
 

ຓ  ໄ 
ຽຌ ໄບເຌ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

ທຈັຊຸ຅ຄິ ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຏະຖຈິ 
     
     
     
     
     
 
 

 ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ ( ຽຐິກ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌນ ໄບຄຽຐິກຘບຌ ຾ຖະຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ ). 
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ຍຈ຺຋ ີ5 
ທຽິ຃າະ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົ ັ ໄຓ຋ ີ4 

 
1. ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌະແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓປີໃ າຄກາງ຅ະຽຖຌີຽຉຍີ຿ຉຉາຓຘ ໃ າບາງຸຈ ໄທງກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງ
ແຈ ໄ 

ດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຘຸີກຂະຌແິຘ຋ີໃ ຈເີຌກາຌປຍັຎະ຋າຌບານາຌ, ກາຌຈ ໃ ຓ, ກາຌຑກັຏໃ ບຌ ຾ຖະ  ກາຌຂຍັ 

ຊໃ າງ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຑີຈັ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ, ກ ໄາຓຆີ ໄຌເນງໃ  ຾ຖະ ຎະຘາຈຘ າຑຈັ ຿ຈງຏໃ າຌກາຌຎະຉຍິຈັ

ກຈິ 
຅ະກ າກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄາຌຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ ຾ຖະ ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຉໃ າຄໂ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌເຆ ໄຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຿ຈງຏໃ າຌຎະຘາຈຘ າຏຈັຈ ໄທງບຌິຆ຋ີຄັ 
5   

຃ : ( ຅ຍັ, ຍາງ, ຈຓ຺, ຆຓິ, ຽຍິໃ ຄ) 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓກີາຌ຅ະຽຖຌີຽຉຍີ຿ຉຉາຓແທ ຿ຈງ຅ຈັກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັ຋ະຌາກາຌກ ໄາຓຆີ ໄຌເນງໃ ,  

ຽປຈັ ເນ ໄຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທຽຆັໃ ຌ: ກາຌດ ຌ, ງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌ, ຽຉັ ໄຌ ຿ຈຈ, ຎິຌ, ແຉໃ , ຖບຈ, ຃າຌ......
ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຅ກັປກັຘາຉຌ຺ຽບຄເນ ໄຓ຃ີທາຓຎບຈແຑດູໃ ຘະຽໝ.ີ 
2. ຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ 

- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ງບຓປຍັ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ, ຘາຓາຈ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຂບຄຉຌ຺ຽບຄດໃ າຄຽ
ໝາະ 

ຘຓ຺ເຌຘະຊາຌະກາຌຉໃ າຄໂ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓບີາຖຓ຺ຈ,ີ ຓ຃ີທາຓປູ ໄຘກຶ຋ີໃ ຈຉີ ໃ ກາຌປຼຌປູ ໄ, ງິ ໄຓ຾ງ ໄຓ຾຅ໃ ຓເຘ, ຘຸຑາຍປຼຍປ ໄບງ ຾ຖະ 

ຓ ີ
຃ທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຅ກັກາຌຖ ຃ບງ, ຓ຃ີທາຓບຈ຺຋ຌ຺,ກ ໄານາຌ ຾ຖະ ຓຖີະຍຼຍທແິຌ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘະນຄທຌຓກັ, ຆ ໃ ຌຆຓ຺ຘຖິະຎະ຃ທາຓຄາຓຂບຄ຋ າຓະຆາຈ ຾ຖະ ທຈັ຋ະຌະ຋ າ

ບຌັ 
ຈຄີາຓຂບຄຆາຈ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຅ກັ຃ຌ຃ໃ າຂບຄກາຌປກັຘາຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຓຈຉາ, ຽຑ ໃ ບ຾ຏໃ , ປູ ໄເນ ໄບະແຑ຾ກໃ ຏູ ໄບ ໃ ຌ ຾ຖະ ປູ ໄຂ ຿຋ຈຽຓ ບຉຌ຺ຽບຄຽປຈັຏຈິ. 

3. ຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຆໃ ທງຽນົ ບຉຌ຺ຽບຄ, ຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັໝູໃ ຃ູໃ  ຾ຖະ ປກັ຾ຑຄຆໃ ທງຉຌ຺ຽບຄ, ປູ ໄຎະຉຍິຈັ

ຉຌ຺ດູໃ  
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ເຌ຃ບຍ຃ທ຺ ຾ຖະ ຆຸຓຆຌ຺. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽຎັຌຏູ ໄຓ຃ຸີຌຘຓ຺ຍຈັຈ,ີ ຓຓີາຖະງາຈ( ຽທ຺ ໄາ຅າຘຸຑາຍ ຾ຖະ ຓ຅ີຈິເ຅຋ີໃໃ ຈຄີາຓ). 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽ຃າ຺ຖຍ຺ຌຍັຊ ປຈິ຃ບຄຎະຽຑຌ,ີ ທຈັ຋ະຌະ຋ າບຌັຈຄີາຓຂບຄຆາຈ ຾ຖະ ຂບຄ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປກັ຋ າຓະຆາຈ ຾ຖະ ຘິໃ ຄ຾ທຈຖ ໄບຓ, ຓ຃ີທາຓຑູຓເ຅຋ີໃ ຽກຈີຽຎັຌ຃ຌ຺ຖາທ. 

4. ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌ຋າຄຈ ໄາຌ຃ະຌຈິຘາຈ, ທ຋ິະງາຘາຈ, ກາຌຎະຈຈິຘ ໄາຄຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ 

຾ຖະ  
ຈຌ຺ຉ.ີ 

- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘະນົາຈ, ຃຺ ໄຌ຃ຈິ, ເຆ ໄຽນຈຏຌ຺ ຾ຖະ ຘາຓາຈ຾ກ ໄແຂຍຌັນາແຈ ໄດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺. 
5. ຈ ໄາຌຑາຘາ 

- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅, ຓ຋ີກັຘະເຌກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບໃ າຌ ຾ຖະ ກາຌຂຼຌ. 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ຃ທາຓຑ ໄບຓ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຌ າເຆ ໄຑາຘາຖາທຽຎັຌຘ ໃ ກາຄເຌກາຌຘ ໃ ຘາຌ ຾ຖະ ຑທ຺ຑຌັຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ 

ກຌັ. 
 

ທຽິ຃າະໜໃ ທງກາຌຘບຌເຌ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ຽນົ ັ ໄຓ຋ ີ5. 
    ໜໃ ທງກາຌຘບຌ: 
     ໜໃ ທງ ຆຍັຑະງາກບຌ຋ າຓະຆາຈ 
     ໜໃ ທງ ຽທຖາ 
     ໜໃ ທງ ຎີເໝໃ ຖາທ 
     ໜໃ ທງ ຖະຈູ຾ຖ ໄຄ 
     ໜໃ ທງ ຖະຈູຐ຺ຌ 
     ໜໃ ທງທຌັຽຈກັ 
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຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຆຍັຑະງາກບຌ຋ າຓະຆາຈ ບາ຋ຈິ຋ ີ3 ຽຈ ບຌ ຓຌີາ. 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 

຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ຽຉັ ໄຌຂາຈຼທຂ ໄາຓຽຘັ ໄຌ 
຾ຍຍຆຄ຺ຉທ຺ ຾ຖະ ຃ທຍ຃ຸຓ
ຉຌ຺ຽບຄ ເຌແຖງະນໃ າຄ 30 
ຆຓ 

 ຎັໄຌຈຌິເນ ໄຽຎັຌປູຍຉໃ າຄໂ 
 ປ ໄບງທຈັຊຸ ຅ າຌທຌ 10 ຋ີໃ

ຓຖີກັຘະຌະກຓ຺ ກ ໄຼ ຄ ຋ີໃ ຓີ
ຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 0,3 ຆຓ ຈ ໄທງ
ຽຆ ບກ຋ີໃ ຓຂີະໜາຈ0,2 
ຆຓ 

 ຍບກຆ ໃ ທຈັຊຸແຈ ໄຈ ໄທງກາຌ
຅ຍັຍາງ ຿ຈງຍ ໃ ເນ ໄຽນຌັ(  
ກ ໄບຌນຌີ, ຈຌິ, ຌ ໄາ ...) 

 ຍບກຆຶໃ ຘີໃ ຄ຋ີໃ ແຈ ໄຄຌິ຿ຈງຍ ໃ ແຈ ໄ
ຽນຌັ (  ນຌີ, ຈຌິ, ຌ ໄາ...) 

 ບາຍຌ ໄາຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ຿ຈງຍ ໃ
ຓຏູີ ໄບ ໃ ຌຆໃ ທງ. 

 ຊໃ າງໜກັ, ຊໃ າງຽຍາ຺ ຍໃ ບຌ
຋ີໃ ກ າຌຈ຺ ( ທຈິຊໃ າງ ) 

 ຎັຈກທຈ຾ຖະຊິ ໄຓຘິໃ ຄຽຘຈ

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌ຾ຌະ຋ີໃ ຓ ີ
3 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓຖ າຈຍັ 

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ 
຅ະ຾຅ ໄຄ: 

- ຍບກຖກັຘະຌະ ຘຂີບຄ
ຈຌິ ຾ຖະ ນຌີ 

- ຍບກຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ 
຿຋ຈຂບຄຈຌິ, ນຌີ, ຌ ໄາ. 

- ຍບກ຾ນົໃ ຄ຋ີໃ ຓາຂບຄຌ ໄາ 
- ຍບກ຃ຸຌຘຓ຺ຍຈັ ຾ຖະ 

ກາຌຎໃ ຼຌ຾ຎຄຘະຑາທະ
ຂບຄຌ ໄາ. 

 ຽຐິກກາຌບໃ າຌປູຍຑາຍຘຌັງາ
ຖກັກໃ ຼທກຍັ
ຆຍັຑະງາກບຌ຋ າຓະຆາຈ. 

 ບໃ າຌ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ
ຉາຓປູຍຂບຄຑະງຌັຆະຌະ 
ຉາຓປູຍ ( ຉ, ຊ, ຋ ) ( 
຿ຉະ຃ູ, ແຊຌາ, ຋ຸຄຆາຈ ) 

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຖຓ຺ຑຈັ 
- ຎະ຿ນງຈຂບຄຈຌິ 
- ຘາງຌ ໄາແນົໃ  

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
຅ຄັນທະ, ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
຅ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ຅ ໃ ຅ າ 
຾ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຋າຘປູີຍ຋ າຓະຆາຈ 
 ຋າຘປູີຍຽ຃ ໃ ບຄແຆ ໄ຋ີໃ ຽປຈັຈ ໄທງ

ຈຌິ 
 ຅ຈັໝທຈໝູໃ ປູຍຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄ຋ີໃ

ຽປຈັຈ ໄທງຈຌິ, ນຌີ, ຾ກ ໄທ 
 ຖຼຄຖ າຈຍັ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຓ ີ 2 

ຑະງາຄຉາຓປູຍຂບຄ
ຑະງຌັຆະຌະ ຉາຓປູຍ ( ຉ 
ຊ ຋ )(຿ຉະ຃ູ. ແຊຌາ. 
຋ຸຄຆາຈ). 

 ຍບກຍບກຏຌ຺ຖທຓຂບຄທຈັຊຸ 

 ຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ
ເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າ
ປໃ ທຓກຍັໝູໃ . 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 
ຽຘງເ຅. 

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ
຋ າຏຈິ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅ ຾ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓ຃ີທາຓບຌ຺຋ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/຿ປຄປຼຌ. 

 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅

 ຎ຺ກຎັກປກັຘາ
ຆຍັຑະງາກບຌ຋ າຓະຆາຈ, 
຾ນົໃ ຄຌ ໄາ ຾ຖະ ຉ຺ ໄຌແຓ ໄ 
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ຽນົ  ບເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ ນົ  
ຍໃ ບຌກ າຌຈ຺. 

 ຘະ຾ຈຄຑຈຶຉກິ າ຋ີໃ ຎບຈແຑ
ເຌຽທຖານົີ ໄຌກຍັໝູໃ ( ຍ ໃ ຿ງຌ
ກ ໄບຌນຌີ, ຈຌິນທໃ າຌເຘໃ ໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌ ) 

 ກໃ າງ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ( 
຿ຉະ຃ູ, ແຊຌາ, ຋ຸຄຆາຈ ) 

 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກ຿ຈງກາຌຽຑີໃ ຓ
຿ຉຽຖກ1 ເຘ຋າຄໜໄາຂບຄ
ຍໃ ບຌ຅ ໄາຽຓຈັເຌຖະນທໃ າຄຽຖກ
(5 ນາ 9) : ( 5.6.7.8.9 ) 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ິຈຽນັຌ ຾ຖະ 
຃ທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ເຌຽທຖາຒັຄ຃ູ 
ຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ( ກໃ ຼທ
ກຍັຆຍັຑະງາກບຌ຋ າຓະຆາຈ ) 

( ແຓ ໄຈີ ໄທ ນົ ຶຘ ຈ າ ) 3 ຉ ໃ ຓ 1.  ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

 
 

຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງ ຽທຖາ ບາ຋ຈິ຋ ີ4 ຽຈ ບຌ ຓຌີາ. 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 

຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ງໃ າຄຉ ໃ ຉຌີຊບງນົຄັຉາຓຽຘັ ໄຌ
ຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຾ຓຈັ ຈທ ໄງ
ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ ຾ຖະ ຃ທຍ຃ຸຓ
ຉຌ຺ຽບຄ. 

 ຂຈີຽຘັ ໄຌ຿຃ ໄຄຉາຓປບງ຅ ໄາ
ຽຎັຌປູຍ຿ຓຄ ຾ຖະ ປູຍ
ຉາຽທຌັ 

 ຎັໄຌຈຌິເນ ໄຽຎັຌປູຍ຿ຓຄ 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌ຾ຌະ຋ີໃ ຓ ີ
3 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓຖ າຈຍັ 

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ 
຅ະ຾຅ ໄຄ: 

- ຍບກກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌ
ຓ ໄໜຶໃ ຄ. 

- ຍບກຆ ໃ ທຌັ, ຅ າຌທຌທຌັ

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຆຓ຺຾ຘຄ຅ຌັ 
- ຆຓ຺຅ຌັ 
- ຘ຋ີຄັ7 
- ຈທຄບາ຋ຈິ ຈທຄ຅ຌັ 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
຅ຄັນທະ, ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓ
ຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓ
ປູ ໄຘກຶ຋ີໃ ຈເີຌກາຌຎະຉຍິຈັ
ຉຌ຺ຉ ໃ ໝູໃ ຃ູໃ . 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓ
ບຈ຺຋ຌ຺ປູ ໄ຅ກັກາຌຖ ຃ບງ.ເຌ
ກາຌປໃ ທຓກຈິ຅ະກ າກຍັໝູໃ

 ຎະຉຍິຈັຖະຍຼຍທແິຌເຌ
ຽທຖາດູໃ ຽປ ບຌ ຿ປຄປຼຌ ( 
ຽຆ຺ ໄາ, ຘທງ, ຾ຖຄ ) 
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 ບະຌາແຓ຾ຍຍຽຎັຌຌແິຘ( 
຋ າ຃ທາຓຘະບາຈໜໄາ, ຏຓ຺ 
຾ຖະ ຽຓຈັຓເຶນ ໄຘະບາຈ. 

 ຊໃ າງໜກັ, ຊໃ າງຽຍາ຺ ຍໃ ບຌ
຋ີໃ ກ າຌຈ຺ ( ທຈິຊໃ າງ ) 

 ຎັຈກທຈ຾ຖະຊິ ໄຓຘິໃ ຄຽຘຈ
ຽນົ ບເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ ນົ  
ຍໃ ບຌກ າຌຈ຺. 

 

ເຌບາ຋ຈິ, ເຌຽຈ ບຌ, ຅ າ
ຌທຌເຌຎີ 

 ຽຐິກກາຌບໃ າຌປູຍຑາຍຘຌັງາ
ຖກັກໃ ຼທກຍັຽທຖາ. 

 ບໃ າຌ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ
ຉາຓປູຍຂບຄຑະງຌັຆະຌະ 
ຉາຓປູຍ ( ຌ, ຍ, ຎ ) ( ຌກ຺
຾ກ ໄທ, ເຍແຓ ໄ, ຎາຌຌິ ) 

 ກໃ າງ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ( 
ຌກ຺຾ກ ໄທ, ເຍແຓ ໄ, ຎາຌຌິ ) 

 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ ຿ຈງກາຌ
ຽຑີໃ ຓ຿ຉຽຖກ1 ເຘ຋າຄໜ ໄາ
ຂບຄຍໃ ບຌ຅ ໄາຽຓຈັເຌ
ຖະນທໃ າຄຽຖກ 

 ( 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 
) 
 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ 

຃ທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ເຌຽທຖາຒັຄ
຃ູ ຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ  
( ກໃ ຼທກຍັຽທຖາ ) 
 

຅ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ຅ ໃ ຅ າ 
຾ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ບ຾ຍຒໄບຌຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ
ຉາຓຘຼຄຽຑຄຆຓ຺຾ຘຄ຅ຌັ 

 ຍບກຆ ໃ ບຄ຺ຎະກບຍ຋ີໃ ຓເີຌ
຋ ໄບຄຒໄາ ( ຉາຽທຌັ, ຽຓກ, 
ຽຈ ບຌ, ຾ຖະ ຈາທ ) 

  ຾ຉ ໄຓ ຾ຖະ ຋າຘປູີຍ 
ຉາຽທຌັ, ປູຍຈາທ. 

 ຉຈັ ຾ຖະ ຉຈິ ປູຍຈທຄ
ຽ຋ຄິ຋ບ ໄຄຒໄາ. 

 ຅ າ຾ຌກຘຂີບຄທຌັ຋ຄັ 7 
 ຖຼຄຖ າຈຍັປູຍຉາຽທຌັຂ ໄຌຂ ໄຌ 

຾ຖະ ຉາຽທຌັຉກ຺ ຉາຓ຾ຍຍ
຋ີໃ ກ າຌຈ຺. 

 ຖຼຄຖ າຈຍັ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຓ ີ 2 
ຑະງາຄຉາຓປູຍຂບຄ
ຑະງຌັຆະຌະ ຉາຓປູຍ ( ຌ 
ຍ ຎ )(ຌກ຺຾ກ ໄທ. ເຍແຓ ໄ. ຎາ
ຌຌິ). 

 ຍບກຍບກຏຌ຺ຖທຓຂບຄປູຍ
ຈາທ 5 ຉ ໃ ຓ 3  

ຽຑ ໃ ບຌ. 
 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 

ຽຘງເ຅. 
 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ

ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ
຋ າຏຈິ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅ ຾ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓ຃ີທາຓບຌ຺຋ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/຿ປຄປຼຌ. 

 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 
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຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຎີເໝໃ ຖາທ ບາ຋ຈິ຋ ີ1-2 ຽຈ ບຌ ຽຓຘາ. 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 

຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ປຍັໝາກຍາຌ຋ີໃ ຓຂີະໜາຈ
ຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ ຿ຈງ
ເຆ ໄ 2 ຓ  ແຖງະນໃ າຄ 2 
຾ຓຈັ. 

 ຿ງຌໝາກຍາຌ຋ີໃ ຓຽີຘັ ໄຌຂະ
ໜາຈຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ 
ແຖງະນໃ າຄ 2 ຾ຓຈັ ຿ຈງ
ເຆ ໄ 2 ຓ  ງກ຺ຂ ໄຌກໃ າງນທ຺. 

 ຎັໄຌຈຌິເນ ໄຽຎັຌປູຍ຃ຸ, ປູຍ
຅ບກ. 

 ປ ໄບງຈບກແຓ ໄເນ ໄຽຎັຌຘາຌ
຾ຂຌ, ຘາງ຃ . 

 ຍບກຆ ໃ ຘິໃ ຄຂບຄ 3 ດໃ າຄ
ຈ ໄທງກາຌຈຓ຺ກິໃ ຌຍ ໃ ເນ ໄ
ຽນຌັ: ຽຂ຺ ໄາ຾ຎໄຄ, ຈບກແຓ ໄ຋ີໃ
ຓກີ ິໃ ຌນບຓ, ຘະຍູ... ) 

 ບາຍຌ ໄາຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ຿ຈງຍ ໃ
ຓຏູີ ໄບ ໃ ຌຆໃ ທງ. 

 ຊໃ າງໜກັ, ຊໃ າງຽຍາ຺ ຍໃ ບຌ
຋ີໃ ກ າຌຈ຺ ( ທຈິຊໃ າງ ) 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌ຾ຌະ຋ີໃ ຓ ີ
3 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓຖ າຈຍັ 

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ 
຅ະ຾຅ ໄຄ: 

- ຍບກ຃ທາຓໝາງຂບຄຎີເ
ໝໃ ຖາທ 

- ຍບກທ຋ິກີາຌບທງຑບຌ
ເຌຎີເໝໃ ຖາທ. 

 ຽຐິກກາຌບໃ າຌປູຍຑາຍຘຌັງາ
ຖກັກໃ ຼທກຍັຎີເໝໃ ຖາທ 

 ບໃ າຌ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ
ຉາຓປູຍຂບຄຑະງຌັຆະຌະ 
ຉາຓປູຍ ( ຏ, ຐ, ຑ ) ( 
ຏ ໄານ຺ໃ ຓ, ຐ຺ຌຉກ຺, ຑູຘູຄ ) 

 ກໃ າງ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ( 
ຏ ໄານ຺ໃ ຓ, ຐ຺ຌຉກ຺, ຑູຘູຄ ) 

 ຋ທຌ຃ ຌກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ
຿ຈງກາຌຽຑີໃ ຓຉທ຺ຽຖກ 1 ເຘໃ
຋າຄໜ ໄາຍບໃ ຌ຅ ໄາຽຓຈັເຌ

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ແຆ຿ງຎີເໝໃ  
- ຘະຍາງຈຎີີເໝໃ  
- ຖ າທຄ຺ຎີເໝໃ  

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
຅ຄັນທະ, ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
຅ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ຅ ໃ ຅ າ 
຾ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຾ບຍຒໄບຌຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ 
ຉາຓຘຼຄຽຑຄ: ຖ າທຄ຺ຎີເໝໃ . 

 ຉຍ຺ຓ ຉາຓ຅ຄັນທະຈຌ຺ຉ ີ ( 
ແທ-ຆ ໄາ ) 

  ຾ຉ ໄຓ-຋າຘປູີຍຈບກແຓ ໄ, 
ປູຍ຿ບ, ປູຍຂຌັ. 

 ຅ າ຾ຌກ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄຂບຄ
຃ຸຌຖກັຘະຌະຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ ( 
຾ນ ໄຄ-ຎຼກ ) 

 ຅ າ຾ຌກ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄຂະ
ໜາຈຂບຄ຿ບ຋ີໃ ຓຌີ ໄາ ຾ຖະ 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌກາຌຎະຉຍິຈັ
ກຈິ຅ະກ າປໃ ທຓກຍັໝູໃ . 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 
ຽຘງເ຅. 

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ
຋ າຏຈິ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅ ຾ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓ຃ີທາຓບຌ຺຋ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/຿ປຄປຼຌ. 

 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽ຃າ຺ຖຍ຺ຌຍັຊ ຏູ ໄ
ເນໃ ງເຌຓ ໄຍຸຌຎີເໝໃ ຒໃ າຄຽໝ
າະຘຓ຺ 

 ເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບຉຌ຺ຽບຄ
ຓ຃ີທາຓຉ ໄບຄກາຌຘີໃ ຄເຈຘິໃ ຄໜ ໃ ຄ 
( ຂ ບະຌຸງາຈ...) 

 ເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍກຍັຏູ ໄເນໃ ງ 
຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ( 
ຂບຍເ຅, ຿ຈງ, ຽ຅ ຺ ໄາ, ຂ ຿຋ຈ ) 
ຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ນົີ ໄຌກຍັຏູ ໄເນໃ ງ
຋ີໃ ປູ ໄ຅ກັ/຃ຸ ໄຌຽ຃ງີເຌຍຸຌຎີເໝໃ  

 ຆໃ ທງຽນົ ບໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌຽທຖານົີ ໄຌ
ປໃ ທຓກຌັ 

 ຎະຉຍິຈັຖະຍຼຍທແິຌຓ ໄນົ ີ ໄຌຍຸຌ
ຎີເໝໃ  

 ຍບກຓ ໄທຌັຖີ ໄຌຎີເໝໃ ຘາກຌ຺ກຄ຺
ກຍັທຌັ຋ ີ13, 14, 15 ຽຈ ບຌ
ຽຓຘາຂບຄ຋ຸກໂຎີ 

 ຍບກຽນຈຘ າ຃ຌັເຌຓ ໄທຌັນົີ ໄຌ
ຎີເໝໃ . 
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 ຎັຈກທຈ຾ຖະຊິ ໄຓຘິໃ ຄຽຘຈ
ຽນົ ບເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ ນົ  
ຍໃ ບຌກ າຌຈ຺. 

 ຍບກຘະຊາຌ຋ີໃ ຋ີໃ ຽຎັຌ
ບຌັຉະຖາງເຌຽທຖານົີ ໄຌຎີເ
ໝໃ  ( ຌ ໄາຘ ໄາຄ, ຌ ໄາໜບຄ, 
ກາຄຊະຼ຺ຌ຋ີໃ ຓຖີຈ຺ ). 

 ຘະ຾ຈຄຑຈຶຉກິ າ຋ີໃ ຎບຈແຑ
ເຌຽທຖານົີ ໄຌຎີເໝໃ  ( 
ຍ ໃ ນົ ີ ໄຌຌ ໄາຽຎ ໄບຌ, ຌ ໄາຘ,ີ ຍ ໃ
ຘາຈຌ ໄາເຘໃ ໜ ໄາກຌັ )  

ຖະນທໃ າຄຉທ຺ຽຖກ ( 0 ຽຊຄີ 
9  ): ( 0, 1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, 8, 9 ) 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ 
຃ທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ເຌຽທຖາຒັຄ
຃ູ ຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ  
( ກໃ ຼທກຍັຎີເໝໃ ຖາທ ) 
 

຿ບຍ ໃ ຓຌີ ໄາ. ( ໜກັ-ຽຍາ຺ ) 
 ຖຼຄຖ າຈຍັ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຓ ີ 2 

ຑະງາຄຉາຓປູຍຂບຄ
ຑະງຌັຆະຌະ ຉາຓປູຍ ( ຏ 
ຐ ຑ )(ຏ ໄານ຺ໃ ຓ. ຐ຺ຌຉກ຺. ຑູ
ຘູຄ). 

 ຍບກຍບກຏຌ຺ຖທຓຂບຄ
ຈບກແຓ ໄຑາງນົຄັ຋ີໃ ຽບາ຺ບບກ 
( 3 ຽບາ຺ບບກ 1 ).  

ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 
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຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຖະຈູ຾ຖ ໄຄ ບາ຋ຈິ຋ ີ4 ຽຈ ບຌ ຽຓຘາ. 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 

຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ຽຉັ ໄຌຂາຈຼທຂ ໄາຓຽຘັ ໄຌ 
຾ຍຍຆຄ຺ຉທ຺ ຾ຖະ ຃ທຍ຃ຸຓ
ຉຌ຺ຽບຄເຌແຖງະນໃ າຄ 30 
ຆຓ 

 ຎັໄຌຈຌິເນ ໄຽຎັຌປູຍໝທກ, 
ປູຍຽກຍີ. 

 ກໃ າງປູຍຉາຓ຾ຍຍ 3 ປູຍ: 
( ໝທກ, ຽກຍີ, ທໃ າທ ) 

 ຍບກຆ ໃ ທຈັຊຸແຈ ໄຈທ ໄງກາຌ
຅ຍັຍາງ຿ຈງຍ ໃ ເນ ໄຽນຌັ
ທຈັຊຸ( ໝທກ, ຽກຍີ, ຽຘ ໄບ 
)  

 ຖ ໄາຄ ຾ຖະ ຽຆຈັຓ  ເຌຽທຖາ
຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺. 

 ຊໃ າງໜກັ, ຊໃ າງຽຍາ຺ ຍໃ ບຌ
຋ີໃ ກ າຌຈ຺ ( ທຈິຊໃ າງ ) 

 ຎັຈກທຈ຾ຖະຊິ ໄຓຘິໃ ຄຽຘຈ
ຽນົ ບເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ ນົ  
ຍໃ ບຌກ າຌຈ຺. 

 ຘະ຾ຈຄຑຈຶຉກິ າ຋ີໃ ຎບຈແຑ

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌ຾ຌະ຋ີໃ ຓ ີ
3 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓຖ າຈຍັ 

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ 
຅ະ຾຅ ໄຄ: 

- ຍບກແຖງະຽທຖາຂບຄ
ຖະຈູ຾ຖ ໄຄ. 

- ຍບກຘະຑາຍບາກາຈ 
຾ຖະ ຎະກຈ຺ກາຌເຌ
ຖະຈູ຾ຖ ໄຄ 

 ຽຐິກກາຌບໃ າຌປູຍຑາຍຘຌັງາ
ຖກັກໃ ຼທກຍັຖະຈູ຾ຖ ໄຄ 

 ບໃ າຌ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ
ຉາຓປູຍຂບຄຑະງຌັຆະຌະ 
ຉາຓປູຍ ( ຒ, ຓ, ດ ) ( ແຒ
ຘາງ, ຓ ໄາ຾ຖໃ ຌ, ດາຄຖຍຶ ) 

 ກໃ າງ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ( 
ແຒຘາງ, ຓ ໄາ຾ຖໃ ຌ, ດາຄຖຍຶ ) 

 ຋ທຌ຃ ຌກໃ າງຉທ຺ຽຖກຘາກຌ຺
຿ຈງກາຌຽຑີໃ ຓຉທ຺ຽຖກ 1 ເຘໃ

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ທໃ າທ 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
຅ຄັນທະ, ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
຅ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ຅ ໃ ຅ າ 
຾ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຾ຉ ໄຓ-຋າຘປູີຍ ທໃ າທ, ປູຍ
ຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄຖະຈູ຾ຖ ໄຄ: ( ຽຘ ໄບ
຾ຂຌຘັ ໄຌ, ຘ຺ ໄຄຂາຘັ ໄຌ, ຽຘ ໄບ
ກ ໄາຓ ) 

 ຋າຘປູີຍຽຈກັບາຍຌ ໄາ, ນົີ ໄຌ
ຈຌິຆາງເຌຖະຈູປ ໄບຌ. 

 ຅ າ຾ຌກ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄຂບຄ
ບາກາຈ ( ປ ໄບຌ ກຍັ ໜາທ) 

  ຅ຈັໝທຈໝູໃ ປູຍຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄເຌ
ຖະຈູ຾ຖ ໄຄ. 

 ຖຼຄຖ າຈຍັ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຓ ີ 2 
ຑະງາຄຉາຓປູຍຂບຄ
ຑະງຌັຆະຌະ ຉາຓປູຍ ( ຒ 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌກາຌຎະຉຍິຈັ
ກຈິ຅ະກ າປໃ ທຓກຍັໝູໃ . 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຅ກັກາຌ
ຖ ຃ບງ 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 
ຽຘງເ຅. 

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ
຋ າຏຈິ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅ ຾ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓ຃ີທາຓບຌ຺຋ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ

 ຆໃ ທງຽນົ ບໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌຽທຖາ
ຽ຅ຍັຽຎັຌ. 

 ຎ຺ກຎັກປກັຘາທຈັຊຸຘິໃ ຄຂບຄຉຌ຺
ຽບຄ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບ. 
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ເຌຖະຈູ຾ຖ ໄຄຽຆັໃ ຌ: ( ຍ ໃ
ຈ ໃ ຓຌ ໄຽດັຌ຿ຑຈ, ຌຸໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄ
຋ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັຘະຑາຍ
ບາກາຈ )  

຋າຄໜໄາຍບໃ ຌ຅ ໄາຽຓຈັເຌ
ຖະນທໃ າຄຉທ຺ຽຖກ ( 0 ຽຊຄີ 
9  ): ( 0, 1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, 8, 9 ) 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ 
຃ທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ເຌຽທຖາຒັຄ
຃ູ ຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ  
( ກໃ ຼທກຍັຖະຈູ຾ຖ ໄຄ ) 
 

ຓ ດ )(ແຒຘາງ. ຓ ໄາ຾ຖໃ ຌ. 
ດາຄຖ)ຶ. 

 ຍບກຍບກຏຌ຺ຖທຓຂບຄປູຍ 
ທໃ າທ ຑາງນົຄັ຋ີໃ ຽບາ຺ບບກ ( 5 
ຽບາ຺ບບກ 2 ).  

ດູໃ ຽປ ບຌ/຿ປຄປຼຌ. 
 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅

ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 
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຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງ ຖະຈູຐ຺ຌ ບາ຋ຈິ຋ ີ1 ຽຈ ບຌ ຑຈຶຘະຑາ. 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 

຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ງໃ າຄຽຘັ ໄຌຆ ໃ ແຈ ໄເຌແຖງະ 5 
຾ຓຈັ ຿ຈງເນ ໄ຾ຂຌຂາ
ຎະຘາຌກຌັ. 

 ຂຈີຉາຓປບງ຅ ໄາຉາຓຽຘັ ໄຌ
ຉັ ໄຄ, ຽຘັ ໄຌ຿຃ ໄຄ ເນ ໄຽຎັຌປູຍ
຃ຌັປ຺ໃ ຓ, ປູຍໝທກ, ປູຍປຸ ໄຄ
ກຌິຌ ໄາ. 

  ຍບກຆຶໃ ທຈັຊຸແຈ ໄຈທ ໄງກາຌ
຅ຍັຍາງ຿ຈງຍ ໃ ເນ ໄຽນຌັ
ທຈັຊຸ ( ຃ຌັປ຺ໃ ຓ, ໝທກ, 
ຽຘ ໄບກຌັຐ຺ຌ). 

 ບະຌາແຓ຾ຍຍຽຎັຌຌແິຘ ( 
຋ າ຃ທາຓຘະບາຈໜໄາ, ຏຓ຺
, ຽຖຍັຓ  ຾ຖະ ຌຸໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄ
ຘະບາຈ.) 

 ຊໃ າງໜກັ, ຊໃ າງຽຍາ຺ ຍໃ ບຌ
຋ີໃ ກ າຌຈ຺ ( ທຈິຊໃ າງ ) 

 ຎັຈກທຈ຾ຖະຊິ ໄຓຘິໃ ຄຽຘຈ
ຽນົ ບເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ ນົ  
ຍໃ ບຌກ າຌຈ຺. 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌ຾ຌະ຋ີໃ ຓ ີ
3 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓຖ າຈຍັ 

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ 
຅ະ຾຅ ໄຄ: 

- ຍບກແຖງະຽທຖາຂບຄ
ຖະຈູຐ຺ຌ. 

- ຍບກຘະຑາຍບາກາຈເຌ
ຖະຈູຐ຺ຌ ຾ຖະ ຎະກຈ຺
ກາຌກໃ ບຌຐ຺ຌ຅ະຉກ຺. 

- ຘຄັຽກຈ຋ ໄບຄຒໄາເຌຽທຖາ
ຐ຺ຌຉກ຺. 

 ຽຐິກກາຌບໃ າຌປູຍຑາຍຘຌັງາ
ຖກັກໃ ຼທກຍັຖະຈູຐ຺ຌ. 

 ບໃ າຌ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ
ຉາຓປູຍຂບຄຑະງຌັຆະຌະ 
ຉາຓປູຍ ( ຖ, ຕ, ທ ) ( ຖຈ຺
ເນໃ ງ, ຕາຈາ, ຾ທໃ ຌຉາ ) 

 ກໃ າງ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ( 
ຖຈ຺ເນໃ ງ, ຕາຈາ, ຾ທໃ ຌຉາ ) 

 ຽຐິກ຾ບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຐ຺ຌຉກ຺ 
- ຍບກ຿຋ຈ ຾ຖະ ຎະ຿ນງຈ
ຂບຄຐ຺ຌ 

- ຌ ໄາຐ຺ຌ 
 ຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ

຅ຄັນທະ, ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
຅ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ຅ ໃ ຅ າ 
຾ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຾ຉ ໄຓ-຋າຘປູີຍ຃ຌັປ຺ໃ ຓ 
 ຉຈັ-ຉຈິຽ຅ ໄງເຘໃ ປູຍ຃ຌັປ຺ໃ ຓ. 
 ຅ຈັໝທຈໝູໃ ປູຍຽ຃ ໃ ບຄເຆ ໄເຌ

ຖະຈູຐ຺ຌ. 
 ຍບກ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄ

ຖະນທໃ າຄ 2 ຖະຈູ ( 
ຖະຈູຐຌ ກຍັ ຖະຈູ຾ຖ ໄຄ ) 

 ບະ຋ຍິາງຽຊຄີກາຌຑທ຺ຑຌັ
ຖະນທໃ າຄບາກາຈ ຾ຖະ ກຈິ
຅ະກ າຂບຄຉຌ຺ຽບຄຽຆັໃ ຌ: ກາຌ

 ຽຘຓີຘ ໄາຄຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌກາຌຎະຉຍິຈັ
ກຈິ຅ະກ າປໃ ທຓກຍັໝູໃ . 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓ
ບຈ຺຋ຌ຺ປູ ໄ຅ກັກາຌຖ ຃ບງເຌ
ກາຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າປໃ ທຓ
ກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 
ຽຘງເ຅. 

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ
຋ າຏຈິ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅ ຾ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຆໃ ທງຽນົ ບໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌຽທຖາ
ຽ຅ຍັຽຎັຌ. 

 ຎ຺ກຎັກປກັຘາທຈັຊຸຘິໃ ຄຂບຄຉຌ຺
ຽບຄ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
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 ຍບກຘະຊາຌ຋ີໃ ຋ີໃ ຽຎັຌ
ບຌັຉະຖາງເຌຽທຖານົີ ໄຌຎີເ
ໝໃ  ( ຌ ໄາຘ ໄາຄ, ຌ ໄາໜບຄ, 
ກາຄຊະຼ຺ຌ຋ີໃ ຓຖີຈ຺ ). 

 ຘະ຾ຈຄຑຈຶຉກິ າ຋ີໃ ຎບຈແຑ
ເຌຖະຈູຐ຺ຌຽຆັໃ ຌ: ຍ ໃ ບບກ
ແຎຉາກຐ຺ຌ, ກັ ໄຄ຃ຌັປ຺ໃ ຓ.  

 ຋ທຌ຃ ຌກໃ າງຉທ຺ຽຖກຘາກຌ຺
຾ຉໃ ຉທ຺ຽຖກ ( 0 ຽຊຄີ 20 ). 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ 
຃ທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ເຌຽທຖາຒັຄ
຃ູ ຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ  
( ກໃ ຼທກຍັຖະຈູຐ຺ຌ ) 
 

ຌຸໃ ຄຊເຶຌຖະຈູຐ຺ຌ, ຐ຺ຌຉກ຺
຃ທຌ຅ະດູໃ ເຘ. 

 ຖຼຄຖ າຈຍັ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຓ ີ 2 
ຑະງາຄຉາຓປູຍຂບຄ
ຑະງຌັຆະຌະ ຉາຓປູຍ ( ຖ, 
ຕ, ທ )(ຖຈ຺ເນໃ ງ. ຕາຈາ. 
຾ທໃ ຌຉາ). 

 ຍບກຍບກຏຌ຺ຖທຓຂບຄປູຍ
ທໃ າທຑາງນົຄັ຋ີໃ ຽບາ຺ບບກ ( 8 
ຽບາ຺ບບກ 3 ).  

 ຓ຃ີທາຓບຌ຺຋ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/຿ປຄປຼຌ. 

 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 
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຾ຌທ຋າຄກາຌ຅ຈັ຾ຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງ ທຌັຽຈກັ ບາ຋ຈິ຋ ີ2 ຽຈ ບຌ ຑຈຶຘະຑາ. 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ 

຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 ງໃ າຄຉ ໃ ຉຌີຊບງນົຄັຉາຓຽຘັ ໄຌ
ຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຾ຓຈັ ຈ ໄທງ
ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ ຾ຖະ ຃ທຍ຃ຸຓ
ຉຌ຺ຽບຄ. 

 ປ ໄບງທຈັຊຸ 10 ບຌັ຋ີໃ ຓີ
ຖກັຘະຌະກຓ຺ເນ ໄຘະຖຍັຘ,ີ 
ຓຽີຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 0,3 ຆຓ 
ຈທ ໄງຽຆ ບກ຋ີໃ ຓຂີະໜາຈ 
0,2 ຆຓ 

 ກໃ າງປູຍຉາຓ຾ຍຍ 3 ປູຍ( 
ປູຍຈບກແຓ ໄ, ປູຍຎ ໄຓ, ປູຍ
ຘ  ). 

 ບະຌາແຓ຾ຍຍຽຎັຌຌແິຘ ( 
຋ າ຃ທາຓຘະບາຈໜໄາ, ຏຓ຺
, ຽຖຍັຓ  ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄເນ ໄ
ຘະບາຈ ) 

 ຊໃ າງໜກັ, ຊໃ າງຽຍາ຺ ຍໃ ບຌ
຋ີໃ ກ າຌຈ຺ ( ທຈິຊໃ າງ ) 

 ຎັຈກທຈ຾ຖະຊິ ໄຓຘິໃ ຄຽຘຈ
ຽນົ ບເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ ນົ  

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌ຾ຌະ຋ີໃ ຓ ີ
3 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓຖ າຈຍັ 

 ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຾ຖະ 
຅ະ຾຅ ໄຄ: 

- ຍບກ຃ທາຓໝາງຂບຄທຌັ
ຽຈກັ 

 ຽຐິກກາຌບໃ າຌປູຍຑາຍຘຌັງາ
ຖກັກໃ ຼທກຍັທຌັຽຈກັຌ ໄບງ
ຘາກຌ຺. 

 ບໃ າຌ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ
ຉາຓປູຍຂບຄຑະງຌັຆະຌະ 
ຉາຓປູຍ ( ນ, ບ, ປ ) ( 
ແນຌ ໄາ, ບໃ າຄຌ ໄາ, ຿ປຄປຼຌ ) 

 ກໃ າງ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ( 
ແນຌ ໄາ, ບໃ າຄຌ ໄາ, ຿ປຄປຼຌ ) 

 ຋ທຌ຃ ຌກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ
຾ຉໃ  ( 0 ຽຊຄີ 20  

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ຾ຖະ 
຃ທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ເຌຽທຖາຒັຄ

 ປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ທຌັ຋ ີ1 ຓຊຸີຌາ 
- ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌທຌັຽຈກັ. 
- ຎໃ າແຓ ໄ 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
຅ຄັນທະ, ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
຅ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ຅ ໃ ຅ າ 
຾ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຾ບຍຒໄບຌຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ 
ຉາຓຘຼຄຽຑຄ: ທຌັ຋ ີ 1 ຓຊຸີ
ຌາ. 

 ຉຍ຺ຓ ຉາຓ຅ຄັນທະຈຌ຺ຉ ີ ( 
ແທ-ຆ ໄາ ) 

  ຾ຉ ໄຓ-຋າຘປູີຍຎູຓຽຎ຺ໄາ 10 
ໜໃ ທງ 

 ຉຈັ-ຉຈິປູຍຎູຓຽຎ຺ໄາ 
 ຖຼຄຖ າຈຍັປູຍຽຈກັ຋ີໃ ຓີ

຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ: ( ຉ ໃ າ຋ີໃ
ຘຸຈ, ຘູຄ຋ີໃ ຘຸຈ ) 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌກາຌຎະຉຍິຈັ
ກຈິ຅ະກ າປໃ ທຓກຍັໝູໃ . 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓ
ກະຉຖຶຖຶ຺ ໄຌ ຉ ໃ ກາຌ
ຘະຽນົຓີຘະນົບຄ
ທຌັຽຈກັຌ ໄບງຘາກຌ຺. 

 ຍບກຘິໃ ຄ຋ີໃ ຑາເນ ໄຈເີ຅ ຾ຖະ 
ຽຘງເ຅. 

 ກໃ າທຂບຍເ຅ເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຾ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
຅າກ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຿຋ຈຑາງນົຄັ຋ີໃ ແຈ ໄກະ
຋ າຏຈິ. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຈເີ຅ ຾ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽຘງເ຅ ຾ຖະ 
຿ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາ຋ີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽບາ຺ເ຅ເຘໃ  
຾ຖະ ຽນຌັເ຅ຉ ໃ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 

 ຆໃ ທງຽນົ ບໝູໃ ຃ູໃ ເຌຽທຖາ
ຽ຅ຍັຽຎັຌ. 

 ຋ກັ຋າງຈ ໄທງກາຌງ ຓ ຌຍ຺ 
຾ຖະ ກໃ າທ຃ າຘະຍາງຈ.ີ 

 ເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບຉຌ຺ຽບຄ
ຓ຃ີທາຓຉ ໄບຄກາຌຘິໃ ຄເຈຘິໃ ຄໜຶໃ ຄ 
( ຂ ບະຌຸງາຈ) 

 ເຆ ໄ຃ າຽທ຺ ໄາ຋ີໃ ຘຸຑາຍກຍັຏູ ໄເນໃ ງ 
຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ( 
ຂບຍເ຅, ຿ຈງ, ຽ຅ ຺ ໄາ, ຂ ຿຋ຈ )  

 ຆໃ ທງຽນົ ບໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌຽທຖານົີ ໄຌ
ປໃ ທຓກຌັ 

 ຍບກຽນຈເຌຓ ໃ ທຌັ຋ ີ1 ຓຊຸີຌາ 
ເຌ຋ຸກໂຎີ.  
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ຍໃ ບຌກ າຌຈ຺. 
 ຘະ຾ຈຄຑຈຶຉກິ າ຋ີໃ ຎບຈແຑ

ເຌຓ ໄນົ ີ ໄຌຍຸຌທຌັຽຈກັ ( ຍ ໃ
ເນ ໄ຾ຖໃ ຌແຖໃ ກຌັ, ຍ ໃ ງາຈ
ຽ຃ ໃ ບຄນົີ ໄຌ ຾ຖະ ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺.)  

຃ູ ຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ  
( ກໃ ຼທກຍັທຌັຽຈກັຌ ໄບງ
ຘາກຌ຺ ) 
 

 ຖຼຄຖ າຈຍັ຃ າຘຍັ຋ີໃ ຓ ີ 2 
ຑະງາຄຉາຓປູຍຂບຄ
ຑະງຌັຆະຌະ ຉາຓປູຍ ( ນ 
ບ ປ )(ແນຌ ໄາ. ບໃ າຄຌ ໄາ. 
຿ປຄປຼຌ). 

 ຍບກຍບກຏຌ຺ຖທຓຂບຄປູຍ
ຂບຄຂທຌັທຌັຽຈກັຑາງນົຄັ຋ີໃ
ຽບາ຺ບບກ ( 8 ຽບາ຺ບບກ 3 ). 

 ຍບກຏຌ຺ຖທຓຂບຄປູຍທໃ າທ 
ຑາງນົຄັ຋ີໃ ຽບາ຺ບບກ ( 9 ຽບາ຺
ບບກ 4 ).  

 ຓ຃ີທາຓບຌ຺຋ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/຿ປຄປຼຌ. 

 ຃ທຍ຃ຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ຅
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 
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1.2 ເນ ໄຌກັຘກຶຘາ ຘກຶຘາ ຾ຖະ ທຽິ຃າະ຅າກ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຂ ໄາຄຽ຋ຄິຌັ ໄຌ຾ຖ ໄທຂຼຌຖຄ຺ເຘໃ ຉາຉະຖາຄຉາຓນທ຺ຂ ໄ຋ີໃ ກ າຌຈ຺: ຽຌ ໄບເຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ, ບຸຎະກບຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ, 
ກາຌຎະຽຓຌີໜໃ ທງກາຌຘບຌ຾ຉໃ ໜໃ ທງ຋ ີ23-29 ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ໜໃ ທງ຋2ີ3: ....................... 
 

ຓ  ໄ 
ຽຌ ໄບເຌ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

ທຈັຊຸ຅ຄິ ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຏະຖຈິ 
     
     
     
     
     
 
 

 ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ ( ຽຐິກ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ຘບຌຉທ຺຅ຄິເຌນ ໄບຄຽຐິກຘບຌ ຾ຖະຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ ). 
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1. ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ຄັນທະຘ າຖຍັນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 
1.1  ຃ທາຓໝາງຂບຄກຈິ຅ະກ າຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ຄັນທະ 

ກຈິ຅ະກ າຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ຄັນທະໝາງຽຊຄິກຈິ຅ະກ າກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງ-຅ຈິເ຅ຽຆິໃ ຄຓຎີະຉກິຖິງິາ
ຉບຍ຿ຉ ໄຉ ໃ ຅ຄັນທະ, ຈຌ຺ຉ ີ ຽຆິໃ ຄ຅ຄັນທະ ຾ຖະ ຈຌ຺ຉ຋ີີໃ ເຆ ໄຎະກບຍເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທແຈ ໄ຾ກໃ : ຘຼຄຉຍ຺ຓ , ຘຼຄຽຑຄ 
ຘຼຄຈຌ຺ຉ,ີ ຘຼຄຽ຃າະແຓ ໄ, ຘຼຄກບຄ, ຘຼຄໝາກກະ຾ຆກ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ.   
1.2  ຃ທາຓຘ າ຃ຌັຂບຄກຈິ຅ະກ າຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ຄັນທະ 

ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ຄັນທະຓ຃ີທາຓຘ າ຃ຌັນົາງເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຆທີຈິຎະ຅ າທຌັຂບຄຽຈກັ, ຽຑາະ
ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ຄັນທະຽກຈີຂ ໄຌຑ ໄບຓໂກຍັກາຌກ າຽຌຈີຂບຄຓະຌຸຈເຌ຿ຖກຌີ ໄແຈ ໄກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັ຅ຄັນທະດູໃ
ຉະນົບຈຽທຖາ, ຈັໃ ຄຍຎະກຈ຺ກາຌ຋ າຓະຆາຈຽຆັໃ ຌ: ກາຌແນົຂບຄຌ າ, ຖຓ຺ຑຈັ, ຖະຈູກາຌຉໃ າຄໂ, ກາຄຽທຌັ, ກາຄ຃ ຌ. 
ຊໄາ຅ະຽທ຺ ໄາຽຊຄິຽຈກັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ຄັນທະເຌກຈິ຅ະກ າຎະ຅ າທຌັ຋ີໃ ຉ ໄບຄຽ຃ ໃ ບຌແນທຌັ ໄຌຓ ີກາຌນົີ ໄຌ, ກາຌ
຾ຖໃ ຌ, ກາຌກະ຿ຈຈ, ກາຌດໃ າຄ, ກາຌຎີຌ, ກາຌແຉໃ  ຉໃ າຄໂ ຖ ໄທຌ຾ຉໃ ບາແຘ຅ຄັນທະ຋ຄັຌັ ໄຌ. ຘະຌັ ໄຌ, ຃ູຉ ໄບຄ຋ າ຃ທາຓ 
ຽຂ຺ ໄາເ຅ກໃ ຼທກຍັກຈິ຅ະກ າຌີ ໄຽຑ ໃ ບກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບາຖຓ຺, ຅ຈິເ຅, ຘຄັ຃ຓ຺ ຾ຖະ ຘະຉຎັິຌງາ
ຂບຄຽຈກັ ຑ ໄບຓຌີ ໄງຄັຽຎັຌຑ ໄຌຊາຌຈ ໄາຌກາຌປ ໄບຄຽຑຄ ຾ຖະ ຒໄບຌຌ າບກີ. 
1.3 ຅ຈຸຈຎະຘຄ຺ຂບຄກຈິ຅ະກ າກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ຅ຄັນທະ  

 ຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງເນ ໄຓ຃ີທາຓຽຉຍີເນໃ ງຂະນງາງຉທ຺ຈ ີ
 ຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄບະແທງະທະ຋ຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງເນ ໄຓ຃ີທາຓຘ າຑຌັກຌັຈເີຌຽທຖາຽ຃ ໃ ບຌແນທ. 
 ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅຃ າຘັໃ ຄ ຾ຖະ ຘາຓາຈຎະຉຍິຈັຉາຓ຃ າຘັໃ ຄຂບຄ຃ູແຈ ໄ. 
 ຽຑ ໃ ບຽຐິກ຾ບຍກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ ຾ຖະ ຏູ ໄຉາຓ. 
 ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັປຼຌປູ ໄ຅ຄັນທະຉໃ າຄໂ. 
 ຽຐິກເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓກ ໄານາຌ 
 ຽຑ ໃ ບຽຐິກ຾ບຍ຅ຌິຉະຌາກາຌ ຾ຖະ ຽຐິກ຃ທາຓ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັຂບຄຽຈກັ 
 ຽຑ ໃ ບຽຐິກ຾ບຍເນ ໄຽຈກັຓຖີະຍຼຍທແິຌ 
 ຽຑ ໃ ບຽຐິກ຃ທາຓ຅ າ ຾ຖະ ກາຌຘະ຾ຈຄບບກຂບຄຽຈກັ 
 ຽຑ ໃ ບຽຘຓີຘ ໄາຄຎະຘຍ຺ກາຌຂບຄຽຈກັ. 
 ຽຑ ໃ ບຽຐິກເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ຾ຖະ ນຸົຈຏໃ ບຌ຃ທາຓຽ຃ັໃ ຄຉ ຄເຌຽທຖາຎະຉຍິກັຈິ຅ະກ າ 

1.4  ຽຌ ໄບເຌກຈິ຅ະກ າກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ຄັນທະ 
2. ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ 
3. ກາຌຒັຄຘຼຄຘຌັງາຌ ຾ຖະ ຎະຉຍິຈັຉາຓຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺ ຾ຖະ ຃ າຘຄັຂບຄ຃ູ 
4. ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ ຾ຖະ ຏູ ໄຉາຓ຋ີໃ ຈ ີ
5. ກາຌຽຐິກ຾ຌທ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັ 
6. ຽຐິກ຃ທາຓ຅ າ 
7. ຽຐິກ຃ທາຓກ ໄານາຌ 
8. ກາຌປຼຌປູ ໄ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຄັນທະຉໃ າຄໂ 
9. ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຘ າຑຌັກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌ ( ຽຌ ໄບເຌຂບຄໜໃ ທງກາຌຘບຌ ). 
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1.5 ທ຋ິ຅ີຈັກຈິ຅ະກ າກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ຄັນທະ 
 ເຌກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ຄັນທະ຋ຸກ຃ັ ໄຄ຃ທຌ຅ະຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌຈ ໄທງຂັ ໄຌຉບຌຉໃ າຄໂ຃  ກຈິ຅ະກ າ
ຑ ໄຌຊາຌ ຽຆິໃ ຄທໃ າກຈິ຅ະກ າຑ ໄຌຊາຌແຈ ໄ຾ຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 2 ຎະຽຑຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
 1. ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທດູໃ ກຍັ຋ີໃ  
 ແຈ ໄ຾ກໃ ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຘໃ ທຌເຈຘໃ ທຌໜ ໃ ຄຂບຄປໃ າຄກາງ ນົ  ຅ຈຸເຈ຅ຈຸໜ ໃ ຄ ຿ຈງປໃ າຄກາງຍ ໃ ຽ຃ ໃ ບຌ຋ີໃ ບບກແຎ
຅າກ຅ຈຸຌັ ໄຌ.ຉທ຺ດໃ າຄ  ກາຌຽຍຈັ຾ບທດູໃ ກຍັ຋ີໃ , ຾ກໃ ທຄ຾ຂຌ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ. 
2. ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຍຍຽ຃ ໃ ບຌ຋ີໃ  
 ແຈ ໄ຾ກໃ ກາຌຽ຃ ໃ ບຌ຋ີໃ ຅າກຍໃ ບຌໜ ໃ ຄແຎບກີຍໃ ບຌໜ ໃ ຄຽຆັໃ ຌ: ກາຌງໃ າຄ ນົ  ຾ຖໃ ຌຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺, ຾ຖໃ ຌ຅າກ຅ຈຸບ ໃ ຌ
ຉະນົບຈຽຊຄິກາຌ຿ຈຈຽຉັ ໄຌ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ. 
   +  ຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓຽຌ ໄບເຌ຋ີໃ ແຈ ໄກ າຌຈ຺ແທ ໄ (ກາຌຽຐິກ຃ທາຓ຅ າ, ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ, ຽ຃ ໃ ບຌແນທປຼຌ຾ຍຍ
ຽຐິກ຾ບຍ຾ຌທ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັ ນົ  ຅ຌິຉະຌາກາຌ..)  ເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າເຌ຾ຉໃ ຖະຓ ໄ ບາຈ຅ະຏຈັຎໃ ຼຌກຌັແຎ
ຽຆັໃ ຌ:  
 ຓ ໄ຋ ີ1 ຽຐິກ຾ບຍຉາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌ 
 ຓ ໄ຋ ີ2 ຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຎັຌຏູ ໄຌ າ ຾ຖະ ຏູ ໄຉາຓ 
 ຓ ໄ຋ ີ3 ຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຐິກ຃ທາຓ຅ າ... 
 ຓ ໄ຋ ີ4 ຽ຃ ໃ ບຌແນທກາຌປຼຌປູ ໄ຅ຄັນທະຉໃ າຄໂ 
 ຓ ໄ຋ ີ5 ຽ຃ ໃ ບຌແນທກາຌຒັຄຘຼຄຘຌັງາຌ຾ຖ ໄທຎະຉຍິຈັຉາຓຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺ ນົ   ຃ າຘັໃ ຄ 
   +  ກຈິ຅ະກ າຽຍາ຺:  ຽຎັຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຆ ໄາໂ ຽຑ ໃ ບນຸົຈຏໃ ບຌ຃ທາຓຽ຃ັໃ ຄຉ ໃ ຄ ຾ຖະ ຃ທາຓບຈິຽຓ ໃ ບງຂບຄປໃ າຄກາງ
ຈ ໄທງກາຌງໃ າຄຆ ໄາໂ, ຾ຖໃ ຌຆ ໄາໂ ຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄນາງເ຅ຽຂ຺ ໄາຽຖກິໂ ຽຑ ໃ ບປຍັຽບາ຺ບາກາຈຘຈ຺ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
   + ເນ ໄຽຈກັນົິ ໄ ໄຌຉາຓເ຅ ຾ຖະ ຑກັຏໃ ບຌ.  
ກ. ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທປຼຌ຾ຍຍ 

ແຈ ໄ຾ກໃ ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄ຃ຌ຺, ຘຈັ, ທຈັຊຸ ຾ຖະ ຎະກຈ຺ກາຌ຋ າຓະຆາຈຉໃ ຄໂຽຆັໃ ຌ: 
 ປຼຌ຾ຍຍກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຈ າຖຄ຺ຆທີຈິຂບຄ຃ຌ຺ຽຆັໃ ຌ: ຈ າຌາ, ຾ຍກແຓ ໄ, ນີ ໄທກະຉໃ າ, ຂຸຈຈຌິຈ ຽກຍັໝາກແຓ ໄ. 
 ປຼຌ຾ຍຍຘຈັ ຽຆັໃ ຌ: ຘຼຄປ ໄບຄ, ຑຈຶຉກິ າກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຘຈັ........... 
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ປູຍຑາຍ: ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທປຼຌ຾ຍຍຘຈັ 

 ປຼຌ຾ຍຍ຅າກທຈັຊຸຽ຃ ໃ ບຌ຋ີໃ  ຽຆັໃ ຌ: ຖ ໄ, ງຌ຺, ຽປ ບ................. 
 ປຼຌ຾ຍຍຎະກຈ຺ກາຌ຋ າຓະຆາຈ ຽຆັໃ ຌ:  ຐ຺ຌຉກ຺, ຒໄາປ ໄບຄ, ຖຓ຺ຑຈັ................ 
  ຂ. ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຾ຌທ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັ ນົ  ຅ຌິຉະຌາກາຌ 
               ຾ຓໃ ຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ, ຍຈ຺ຽຑຄ, ຃ າ຃ໃ ບຄ, ກາຌຍຌັຖະງາງຂບຄ຃ູກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ
ຉໃ າຄໂ ດໃ າຄຓບີຈິຘະ ຉາຓ຃ທາຓ຃ຈິຂບຄຽຈກັ. 

 
ປູຍຑາຍ: ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຉາຓຍຈ຺ຽຑຄ 
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 ຃. ກາຌຽຐິກ຃ທາຓ຅ າ 
             ຾ຓໃ ຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຽຈກັແຈ ໄຎະຉຍິຈັຉາຓຂບຍຽຂຈ຋ີໃ ກ າຌຈ຺ແທ ໄຽຆັໃ ຌ: ຃ູ຅ຈັຓູຓເຌນ ໄບຄ ນົ  ຘະຊາຌ
຋ີໃ ຉໃ າຄໂຌບກນ ໄບຄປຼຌຽຈກັ຅ະແຈ ໄຽ຃ ໃ ບຌແນທເຌ຋ໃ າຉໃ າຄໂ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺຅ ໃ ຅ າກາຌຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉໃ າຄໂ. 

  
ປູຍຑາຍ: ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຐິກ຃ທາຓ຅ າ 

 
 ຄ. ກາຌຽຐິກຽຎັຌຏູ ໄຌ າ ຾ຖະ ຏູ ໄຉາຓ 
             ຾ຓໃ ຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຽຈັກຏູ ໄໜຶໃ ຄບບກຓາຌ າຑາໝູໃ ຽປັຈ, ຘໃ ທຌຽຈັກຏູ ໄບ ໃ ຌໂກ ຎະຉິຍັຈຉາຓຽຈັກ
຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺຅ະ຃ຈິຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄບ ໃ ຌໂຂ ໄຌຓາ຿ຈງເນ ໄໝູໃ ເຌນ ໄບຄຎະຉຍິຈັຉາຓ ຽຆິໃ ຄ຋ໃ າ຋າຄ຋ີໃ ຋ຸກ຃ຌ຺ຌ າຓາ  ຽຑ ໃ ບຑາໝູໃ
ຎະຉະຍຈັຌັ ໄຌ຾ຓໃ ຌ຅ະຍ ໃ ຆ ໄາກຌັຽຆັໃ ຌ: ງກ຺຾ຂຌຆ ໄາງ, ງກ຺຾ຂຌຂທາ, ງກ຺຾ຂຌຘບຄຽຍ ໄບຄຂ ໄຌຑ ໄບຓໂກຌັ........  
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                        ປູຍຑາຍ:  ຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ 

 ຅. ກາຌປຼຌປູ ໄ຅ຄັນທະຉໃ າຄໂ 
           ຽຎັຌກາຌເນ ໄຽຈກັປຼຌປູ ໄ຅ຄັນທະຉໃ ຘຄເຌຽທຖາ຃ູຽ຃າະ຅ຄັນທະ ຽຆັໃ ຌ: ຽ຃າະຆ ໄາ, ຽ຃າະແທ ຽຈກັ຅ະຽ຃ ໃ ບຌ
ແນທຉາຓ຃ູຽ຃າະຽຓ ໃ ບ຃ູດຸຈຽ຃າະຽຈກັກ ໃ ຅ະດຸຈຽ຃ ໃ ບຌແນທ.        

 
ປູຍຑາຍ:  ຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຅ຄັນທະຉໃ າຄໂ 

 

  ຘ. ກາຌຒັຄຘຼຄຘຌັງາຌ຾ຖ ໄທຎະຉຍິຈັຉາຓຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺ ນົ   ຃ າຘັໃ ຄ 
           ແຈ ໄ຾ກໃ ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຎະຉຍິຈັຉາຓ຃ າຘັໃ ຄຽຆັໃ ຌ: ຽທຖາຽ຃ ໃ ບຌແນທຎະກບຍຈຌ຺ຉ ີນົ  ຃ າ຃ໃ ບຄຉໃ າຄໂ ຽຈກັ຅ະ
ຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍຽຓ ໃ ບແຈ ໄງຌິ຃ າຘັໃ ຄ຅າກ຃ູ 
ຉທ຺ດໃ າຄ:  ຽທຖາຽຑຄເນ ໄຽຈກັ຋ຸກ຃ຌ຺ຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄ຿ຈຈຽກຍັໜາກແຓ ໄ.      
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ປູຍຑາຍ: ຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺ ນົ  ຃ າຘັໃ ຄ 
 

 ຂ ໄ຾ຌະຌ າກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ຄັນທະ 
1. ຃ທຌຽຖີໃ ຓກຈິ຅ະກ າຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ຄັນທະ຋ີໃ ຽຎັຌບຈິຘະນົະຍ ຃ທຌຓທີ຋ິກີາຌນຸ ໄງຄງາກ ຾ຖະ ຘຍັຘຌ຺

ຽກຌີແຎ. 
2. ຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓຽຌ ໄບເຌກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ທາຄແທ ໄ 
3. ເນ ໄ຿ບກາຈຽຈກັແຈ ໄຽ຃ ໃ ບຌແນທ 
4. ຍ ໃ ຃ທຌ຾ກໃ ງາທຽກຌີແຎ 
5. ຃ທຌເນ ໄບຸຎະກບຌຎະກບຍເຌຽທຖາຽ຃ ໃ ບຌແນທ 
6. ຉຈິຉາຓກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັຑາງນົຄັຘ າຽຖຈັ. 

 
1.1 ຍຈ຺ຘບຌ຾ຍຍດໃ າຄກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທກຈິ຅ະກ າກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ຄັນທະ 
 

ຍຈ຺ຘບຌ 
 

ໜໃ ທງ:  ຽຂ຺ ໄາ                  
ກຈິ຅ະກ າຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ັໃ ຄນທະ 
ນທຂ຺ ໄ :  ຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຃ າຘັໃ ຄ ນົ   ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺            

1. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ 
- ຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາບະແທງະທະ຋ຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງເນ ໄຓ຃ີທາຓຘ າຑຌັກຌັດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທເຌຽທຖາຽ຃ ໃ ບຌ

ແນທ. 
- ຘາຓາຈຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຃ າຘັໃ ຄ ນົ   ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺ແຈ ໄ. 

2. ຽຌ ໄບເຌ 
- ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຘໃ ທຌຉໃ າຄໂ ຂບຄປໃ າຄກາງກຍັ຋ີໃ  ຾ຖະ ຽ຃ ໃ ບຌ຋ີໃ . 
- ຽຑຄ ຓາປຍີຒໄາທຓາ 
- ຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຃ າຘັໃ ຄ ນົ   ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺ 

3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
- ຍຈ຺ຽຑຄ 
- ຽ຃ ໃ ບຄຽ຃າະ຅ຄັນທະ 

4. ກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາາຌຘບຌ 
     ຂັ ໄຌຌ າ 

- ຃ູ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຽຎັຌຖະຍຼຍ 
- ກທຈກາ຅ າຌທຌຑຌ຺ 

 ຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ 
- ກຍັ຋ີໃ : ຑາຽຈກັນຄໃຼຄນທ຺ຆ ໄາງ-ຂທາ, ຿ຍກຓ ແຎຓາ, ຾ກໃ ທຄ຾ຂຌຆ ໄາງ-ຂທາ, ກ຺ ໄຓຖຄ຺ ຽຄງີຂຶ ໄຌ, ຾ຖໃ ຌກຍັ຋ີໃ . 
- ຽ຃ ໃ ບຌ຋ີໃ : ຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຉຍ຺ຓ ງໃ າຄຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ 1 ປບຍ 
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   ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູຘະຽໜກີຈິ຅ະກ າເນ ໄຽຈກັຒັຄຓ ໄຌີ ໄ຃ູ຅ະເນ ໄຑທກນົາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຃ າຘັໃ ຄຂບຄ຃ູ 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັດ ຌຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ເນງໃ  
- ຃ູ຾ຍໃ ຄຽຈກັບບກຽຎັຌ 2 ຓູຓ  
- ຓູຓ຋ ີ1: ຓູຓຽຂ຺ ໄາຘາຌ 
- ຓູຓ຋ ີ2: ຓູຓຽຂ຺ ໄາຽຎ ບກ 
- ຃ູບະ຋ຍິາງທ຋ິຽີ຃ ໃ ບຌແນທເນ ໄຽຈກັຒັຄທໃ າ: ຃ູ຅ະຑາຑທກນົາຌປ ໄບຄຽຑຄງໃ າຄຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ຽຓ ໃ ບຘຼຄຽຑຄຘິ ໄຌຘຸຈ

ຖຄ຺຃ູ຅ະເນ ໄ຃ າຘັໃ ຄທໃ າ “ຽຂ຺ ໄາຓູຓ“ ເນ ໄຑທກນົາຌ຾ຖໃ ຌຽຂ຺ ໄາຓູຓເຏຖາທ 
- ເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ 
- ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 

+ ກຈິ຅ະກ າຽຍາ຺ ນົ ຶຏໃ ບງ຃າງ 
- ເນ ໄຽຈກັດ ຌຘູຍຖຓ຺ນາງເ຅ຽຂ຺ ໄາຆ ໄາໂ ຾ຖະ ຎໃ ບງຖຓ຺ນາງເ຅ບບກຆ ໄາໂ 

   ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
- ຃ູຊາຓຽຈກັ຃ ຌທໃ າຓເີຏ຾ຈໃ ຽຂ຺ ໄາຓູຓຍ ໃ ຊ ກ ຾ຖະ ຓເີຏ຾ຈໃ ຽຂ຺ ໄາຓູຓຊ ກ (ເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺຋ຸກ຃ຌ຺

ເຌນ ໄບຄ ) ຾ຖ ໄທເນ ໄຽຈກັຎະກບຍ຃ າ຃ຈິຽນຌັ. 
- ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 

5. ກາຌຉຈິຉາຓຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງຽຈກັ 
- ຘຄັຽກຈກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຃ າຘັໃ ຄ ນົ   ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺ ຂບຄຽຈກັ 

 
 

ຍຈ຺ຘບຌຓ ໄ຋ ີ1  
ກຈິ຅ະກ າຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ຄັນທະ 

 
ນທ຺ຂ ໄ: ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຎະກບຍຽຑຄ ປກັກ຋ໃ າຌຏູ ໄຌ າ 
1.  ຅ຈຸຎະຘຄ຺: ຌກັປຼຌຘາຓາຈ: 

-  ຽຐິກ຾ບຍ຋ຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງເນ ໄຓກີາຌຽ຃  ໃ ບຌແນທດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ. 
-  ຽ຃ ໃ ບຌແນທຎະກບຍຽຑຄແຈ ໄດໃ າຄຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

2. ຽຌ ໄບເຌ 
-  ກາຌຽຐິກ຾ບຍຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງ. 
-  ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຎະກບຍຽຑຄ:  ປກັ຋ໃ າຌຏູ ໄຌ າ. 

3.  ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
-  ກບຄ 
-  ຽຑຄ  ປກັ຋ໃ າຌຏູ ໄຌ າ 

4.  ກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
  + ຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
     ກຈິ຅ະກ າຑ ໄຌຊາຌ 
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- ຽ຃ ໃ ບຌແນທກຍັ຋ີໃ : ຃ູ຅ຈັຌກັປຼຌດ ຌຽຎັຌ຾ຊທຽ຃ິໃ ຄທຄ຺ຓຌ຺຾ຖ ໄທເນ ໄຌກັປຼຌຽບາ຺ຓ ຃ ໄາ຾ບທ 
- ຽຉັ ໄຌຂ ໄຌ-ຖຄ຺ກຍັ຋ີໃ , ຅າກຌັ ໄຌກ ໃ ຍຈິ຾ບທແຎ຋າຄຆ ໄາງ-ຂທາ ຾ຖະ ງກ຺ຓ ຂ ໄຌ຾ກໃ ທຄແຎ-ຓາ. 
- ຽ຃ ໃ ບຌແນທຽ຃ ໃ ບຌ຋ີໃ : ຃ູຽ຃າະຽຎັຌ຅ຄັນທະຆ ໄາໂ ຾ຖ ໄທເນ ໄຌກັປຼຌງໃ າຄ ຾ຖະ ຾ຖໃ ຌຉາຓຘຼຄຽ຃າະ. 

+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
ກຈິ຅ະກ າຘ າຑຌັກຍັຽຌ ໄບເຌ 

- ຃ູຘະຽໜກີຈິ຅ະກ າເນ ໄຽຈກັຒັຄຓ ໄຌີ ໄ຃ູ຅ະຑາຑທກນົາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຎະກບຍຽຑຄ. 
- ຃ູຘາ຋ຈິ ຾ຖະ ບະະ຋ຍິາງທ຋ິກີາຌຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍຽຑຄ: ປກັ຋ໃ າຌຏູ ໄຌ າ ເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ1-2

ຽ຋ ໃ ບ. 
- ຃ູຑາຌກັປຼຌຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍຽຑຄ ປກັ຋ໃ າຌຏູ ໄຌ າ. 
- ຃ູປ ໄບຄຽຑຄຑ ໄບຓ຋ຄັຽ຃າະ຅ຄັນທະແຎຌ າ ຾ຖ ໄທເນນ ໄຌກັປຼຌຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍຽຑຄ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ. 

+ ກຈິ຅ະກ າຽຍາ຺ 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌດ ຌຽຎັຌ຾ຊທຆ ໃ ຾ຖ ໄທເນ ໄຌກັປຼຌງກ຺຾ຂຌຽ຋ຄິນທ຺຾ຖ ໄທຈຈູຖຓ຺ນາງເ຅ຽຂ຺ ໄາຆ ໄາໂ ຅າກຌັ ໄຌ

ກ ໃ ຃ໃ ບງໂຽບາ຺຾ຂຌຖຄ຺຾ຖ ໄທ຃ໃ ບງໂຎໃ ບງຖຓ຺ນາງເ຅ບບກຆ ໄາໂ. 
+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 

- ຃ູຊາຓຌກັປຼຌ຃ ຌ຃ູຑາຑທກຌ ໄບຄຽ຃ ໃ ບຌແນທຎະກບຍຽຑຄນງຄັ? 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌບາຘາຘະໝກັຉບຍ 1-2 ຃ຌ຺. 

+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
 ເຌຽທຖາຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍຽຑຄຑທກຌ ໄບຄຌກັກປຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺ຉ ໄບຄຉັ ໄຄເ຅ຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າຍ ໃ ຈ ໄ, ຍ ໃ ເນ ໄງູ ໄ
ນົຄັກຌັ ຾ຖະ ຍ ໃ ເນ ໄ຾ຖໃ ຌຉ າກຌັ ນົຄັ຅າກຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄ຾ຖ ໄທຉ ໄບຄຖ ໄາຄຓ  ຾ຖະ ຽຆຈັຓ ເນ ໄຘະບາຈ. 
 
5. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
    -  ຘຄັຽກຈກາຌຽຐິກ຾ບຍ຋ຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງຂບຄຌກັປຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 
    -  ຘຄັຽກຈກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຎະກບຍຽຑຄຂບຄຌກັປຼຌ. 
 
 

ຓ ໄ຋ ີ2 
ກຈິ຅ະກ າກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ຄັນທະ 

ນທ຺ຂ ໄ: ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຎະກບຍຽຑຄ ປກັກ຋ໃ າຌຏູ ໄຌ າ 
1.  ຅ຈຸຎະຘຄ຺: ຌກັປຼຌຘາຓາຈ: 

-  ຽຐິກ຾ບຍ຋ຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງເນ ໄຓກີາຌຽ຃  ໃ ບຌແນທດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ. 
-  ຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓຘຼຄຽ຃າະດໃ າຄຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌແຈ ໄ. 

2. ຽຌ ໄບເຌ 
-  ກາຌຽຐິກ຾ບຍຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງ. 
-  ຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓຘຼຄຽ຃າະດໃ າຄຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

3.  ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
- ກະ຾ຆກັ 

4.  ກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
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  + ຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
     ກຈິ຅ະກ າຑ ໄຌຊາຌ 

- ຽ຃ ໃ ບຌແນທກຍັ຋ີໃ : ຃ູ຅ຈັຌກັປຼຌດ ຌຽຎັຌ຾ຊທຂທາຄ຾ຖ ໄທຑາຌກັປຼຌ຾ກໃ ທຄ຾ຂຌແຎ຋າຄຆ ໄາງ-຋າຄຂທາ 
຅າກຌັ ໄຌກ ໃ ງກ຺ຓ ຂ ໄຌ຋ຄັຘບຄຽຍ ໄບຄ຾ຖ ໄທ຾ກໃ ທຄແຎ-ຓາ. 

- ຽ຃ ໃ ບຌແນທຽ຃ ໃ ບຌ຋ີໃ : ຃ູເຆ ໄກະ຾ຆກັຽ຃າະຽຎັຌ຅ຄັນທະ ຅າກຌັ ໄຌ຃ູກ ໃ ເນ ໄຌກັປຼຌ຾ຖໃ ຌຆ ໄາໂເຌຍ ຖຽິທຌນ ໄບຄ
ຉາຓຘຼຄຘຌັງາຌ຋ີໃ ຃ູຽ຃າະ ຎະຓາຌ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ.  

+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູບະະ຋ຍິາງ ຾ຖະ ຘາ຋ຈິທ຋ິກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓຘຼຄຽ຃າະເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
- ຃ູຽ຃າະ 1 ຍາຈເນ ໄຌກັປຼຌຘະ຾ຈຄ຋ໃ າ຋າຄຽຎັຌ຋ຸຄຘຂີາທຽ຃ ໃ ບຌແນທຎິທແຎ-ຓາ. 
- ຃ູຽ຃າະ 2 ຍາຈເນ ໄຌກັປຼຌຘະ຾ຈຄ຋ໃ າ຋າຄຽຎັຌ຋ຸຄຘຒີໄາຽ຃ ໃ ບຌແນທຎິທແຎ-ຓາ. 
- ຃ູຽ຃າະ 3 ຍາຈເນ ໄຌກັປຼຌຘະ຾ຈຄ຋ໃ າ຋າຄຽຎັຌ຋ຸຄຘ຾ີຈຄຽ຃ ໃ ບຌແນທຎິທແຎ-ຓາ. 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌຎະຉຍິຈັນົິ ໄຌຉທ຺຅ຄິ ຾ຖະ ຃ູກ ຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຌກັປຼຌຏູ ໄ຋ີໃ ຽປຈັຍ ໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ 

+ ກຈິ຅ະກ າຽຍາ຺ 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌດ ຌຽຎັຌ຾ຊທຆ ໃ ຾ຖ ໄທ຃ູກ ໃ ຑາຌກັປຼຌຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຖຓ຺ຑຈັເຍແຓ ໄຆ ໄາໂ.  

+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູຊາຓຌກັປຼຌ຃ ຌ຃ູຑາຑທກຌ ໄບຄຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຾ຌທເຈ຾ຈໃ ? 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌບາຘາຘະໝກັຉບຍ 1-2 ຃ຌ຺. 

 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
 ເຌຽທຖາຑທກຌ ໄບຄຽ຃ ໃ ບຌແນທຌກັກປຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺ຉ ໄບຄຓຘີະຓາ຋ເິຌກາຌຒັຄຘຼຄ຋ີໃ ຃ູຽ຃າະ ຊໄາເຏຍ ໃ ຉັ ໄຄເ຅
ຒັຄ ຏູ ໄຌ ັ ໄຌ຅ະຽປຈັຍ ໃ ຊ ກ ຾ຖະ ຽທຖາ຾ຖໃ ຌຉ ໄບຄຆ ໄາໂ ຽຑ ໃ ບຍ ໃ ເນ ໄຉ າກຌັ. 
5. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
-  ຘຄັຽກຈກາຌຽຐິກ຾ບຍ຋ຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງຂບຄຌກັປຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 
-  ຘຄັຽກຈກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓຘຼຄຽ຃າະດໃ າຄຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 

 
 

ຓ ໄ຋ ີ3 
ກຈິ຅ະກ າກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ຄັນທະ 

ນທ຺ຂ ໄ: ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ 
1.  ຅ຈຸຎະຘຄ຺: ຌກັປຼຌຘາຓາຈ: 

- ຽຐິກ຾ບຍ຋ຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງເນ ໄຓກີາຌຽ຃  ໃ ບຌແນທດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ. 
- ຽ຃ ໃ ບຌແນທຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓແຈ ໄ. 

2. ຽຌ ໄບເຌ 
-  ກາຌຽຐິກ຾ບຍຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງ. 
-  ຽ຃ ໃ ບຌແນທຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

3.  ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
          -  ກະ຾ຆກັ 
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 -  ກບຄ 
4.  ກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
  + ຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
     ກຈິ຅ະກ າຑ ໄຌຊາຌ 

- ຽ຃ ໃ ບຌແນທກຍັ຋ີໃ : ຃ູ຅ຈັຌກັປຼຌດ ຌຽຎັຌ຾ຊທຂທາຄ຾ຖ ໄທເນ ໄຌກັປຼຌຽບາ຺ຓ ຃ ໄາ຾ບທກ຺ ໄຓ຃ ຖຄ຺ ຾ຖະ ຽຄງີ຃ 
ຂ ໄຌ ຅າກຌັ ໄຌກ ໃ ຿ຍກຓ ໝຌູຂ ໄຉຌີ ຾ຖະ ດ ໃ າຽ຋຺ ໄາດູໃ ກຍັ຋ີໃ . 

- ຽ຃ ໃ ບຌແນທຽ຃ ໃ ບຌ຋ີໃ : ຃ູເຆ ໄກະ຾ຆກັຽ຃າະຽຎັຌ຅ຄັນທະຆ ໄາ-ແທ຾ຖ ໄທເນ ໄຌກັປຼຌຽຉັ ໄຌແຎ຋າຄໜ ໄາ  ຅າກຌັ ໄຌ຃ູ
ກ ໃ ເນ ໄຌກັປຼຌງໃ າຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ຉາຓຘຼຄຽ຃າະຂບຄຄ຃ູ. 

 
 
+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 

- ຃ູບະະ຋ຍິາງ ຾ຖະ ຘາ຋ຈິທ຋ິກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄກໃ ບຌ. 
- ຽຖ ບກຽບາ຺ຌກັປຼຌໜ ໃ ຄ຃ຌ຺ບບກຓາຽຎັຌນທ຺ໜໄາໝູໃ ຾ຖ ໄທຌ າຑາໝູໃ ຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຉໃ າຄໂ ຘໃ ທຌຏູ ໄ຋ີໃ ຽນົ  ບ຾ຓໃ ຌ

ຽປຈັຉາຓ. 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌບາຘາຘະໝກັບບກຓາຽຎັຌຏູ ໄຌ າຑາໝູໃ ຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຉໃ າຄໂ ຎະຓາຌ 2-3 ຃ຌ຺. 
- ຃ູກ ຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຆໃ ທງຽນົ ບກາຌຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຉທ຺຅ຄິຂບຄຌກັປຼຌຏູ ໄ຋ີໃ ຽປຈັຍ ໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ 

+ ກຈິ຅ະກ າຽຍາ຺ 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺ຽບາ຺ຓ  ກບຈຽບກິແທ ໄ຾ຖ ໄທນົຍັຉາຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຖກັຘະຌະ຾ຍຍຘະຓະ຋຅ິາກຌັ ໄຌ຃ູກ ໃ ຘຄັເນ ໄ
ຌກັປຼຌ຃ໃ ບງໂ ຓ ຌຉາຂ ໄຌ ຾ຖະ ທາ຾ຂຌບບກຆ ໄາ຾ຖ ໄທຽບາ຺຾ຂຌ຃ບໃ ງໂ ທາຄແທ ໄຽ຋ຄິ຿ຉະ. 

+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູຊາຓຌກັປຼຌ຃ ຌ ຃ູເນ ໄຑທກຌ ໄບຄຽ຃ ໃ ບຌແນທນງັຄ? 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາ຃ ຌຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ. 

+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
 ຌກັກປຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺ເຌຽທຖາຌ າຑາໝູໃ ຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓຌັ ໄຌຉ ໄຄຽປຈັຆ ໄາໂ ຽຑ ໃ ບເນ ໄໝູໃ ຽຂ຺ ໄາເ຅ເຌກາຌ
ຎະຉຍິຈັ ຾ຖະ ຽທຖາຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຍ ໃ ເນ ໄດບກກຌັ. 
5. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

- ຘຄັຽກຈກາຌ຾ບຍ຋ຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງຂບຄຌກັປຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 
- ຘຄັຽກຈກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 

 
 

ຓ ໄ຋ ີ4 
ກຈິ຅ະກ າກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ຄັນທະ 

ນທ຺ຂ ໄ: ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຉາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌ ຎະກບຍ຃ າ຃ໃ ບຄ: ຌກ຺ຽຉຌັຆທິ 
1.  ຅ຈຸຎະຘຄ຺: ຌກັປຼຌຘາຓາຈ: 

-  ຽຐິກ຾ບຍ຋ຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງເນ ໄຓກີາຌຽ຃  ໃ ບຌແນທດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ. 
          -  ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຉາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌ ຎະກບຍ຃ າ຃ໃ ບຄແຈ ໄ. 
2. ຽຌ ໄບເຌ 
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-  ກາຌຽຐິກ຾ບຍຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງ. 
          -  ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຉາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌ ຎະກບຍ຃ າ຃ໃ ບຄ: ຌກ຺ຽຉຌັຆທິ. 
3.  ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 

- ກບຄ 
- ຍຈ຺຃ າ຃ໃ ບຄ: ຌກ຺ກຽຉຌັຆທິ 

4.  ກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
  + ຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
     ກຈິ຅ະກ າຑ ໄຌຊາຌ 

- ຽ຃ ໃ ບຌແນທກຍັ຋ີໃ : ຃ູ຅ຈັຌກັປຼຌດ ຌຽຎັຌ຾ຊທຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺຾ຖ ໄທຑາຌກັປຼຌ຾ກໃ ທຄ຾ຂຌແຎ຋າຄໜໄາ-຋າຄນ
ນົຄັ,ຑຍັ຾ຂຌຽຂ຺ ໄາບບກ ຾ຖະ ງກ຺ຂາຂ ໄຌຽ຋ ໃ ບຖະຂາຽຉະແຎ຋າຄໜ ໄາ-຋າຄນົຄັ. 

- ຽ຃ ໃ ບຌແນທຽ຃ ໃ ບຌ຋ີໃ : ຃ູຉຍ຺ກບຄຽຎັຌ຅ຄັນທະຆ ໄາ-ແທ຾ຖ ໄທຑາຌກັປຼຌງໃ າຄຽຎັຌ຾ຊທທຄ຺ຓຌ຺ຎະຓາຌ1-2 
ປບຍ. 

+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູບະະ຋ຍິາງທ຋ິກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຉາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌຎະກບຍ຃ າ຃ໃ ບຄ. 
- ຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄ: ຌກ຺ຽຉຌັຆທິ ຾ຖ ໄທເນ ໄຌກັປຼຌຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຉາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌ ຎະຓາຌ 2-3 ຽ຋ ໃ ບ. 
- ຃ູ ຾ຖະ ຌກັກປຼຌ຋ຄັໝຈ຺ເຌນ ໄບຄຽຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄຑ ໄບຓກຌັ ຾ຖະ ຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຉາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌຎະກບຍ

ແຎຑ ໄບຓ. 
- ຃ູກ ຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຆໃ ທງຽນົ ບກາຌຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຉທ຺຅ຄິຂບຄຌກັປຼຌຏູ ໄ຋ີໃ ຽປຈັຍ ໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ 

+ ກຈິ຅ະກ າຽຍາ຺ 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌດ ຌຽຎັຌ຾ຊທຎິໃ ຌໜ ໄານາກຌັ ຾ຖ ໄທຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຖຓ຺ຑຈັເຍແຓ ໄ຃ໃ ບງໂ ຅າກຌັ ໄຌກ ນາງເ຅ຽຂ຺຺ ໄາ

ບບກຆ ໄາໂ. 
+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 

- ຃ູຊາຓຌກັປຼຌ຃ ຌຑທກຌ ໄບຄແຈ ໄຽ຃ ໃ ບຌແນທຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຎຎະກບຍ຃ າ຃ໃ ບຄນງັຄ? 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາ຃ ຌຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ. 

+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
 ຌກັກປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ເຌຽທຖາຽ຃ ໃ ບຌແນທຍ ໃ ເນ ໄທາ຾ຂຌ຾ປຄ, ຍ ໃ ເນ ໄ຾ຖໃ ຌແທ ໄຽກຌີແຎ, ຍ ໃ ເນ ໄ຿ຈຈ຾ປຄ, ນົຄັ
຅າກຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຖ ໄທຉ ໄບຄຽຆຈັຽນ ໃ ບຉາຓຉຌ຺ຉທ຺ເນ ໄຘະບາາຈ.  
5. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
      -  ຘຄັຽກຈກາຌ຾ບຍ຋ຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງຂບຄຌກັປຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 
     -  ຘຄັຽກຈກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຉາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌຎະກບຍ຃ າ຃ໃ ບຄຂບຄຌັກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 

 
ຓ ໄ຋ ີ5 

ກຈິ຅ະກ າກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ຄັນທະ 
ນທ຺ຂ ໄ: ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຉາຓ຃ າຘຄັ 
1.  ຅ຈຸຎະຘຄ຺: ຌກັປຼຌຘາຓາຈ: 

- ຽຐິກ຾ບຍ຋ຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງເນ ໄຓກີາຌຽ຃  ໃ ບຌແນທດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ. 
          - ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຃ າຘຄັ ແຈ ໄ. 
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2. ຽຌ ໄບເຌ 
-  ກາຌຽຐິກ຾ບຍຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງ. 

          -  ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຃ າຘຄັ: ຋ຸຄຘ຾ີຈຄ, ຋ຸຄຘຒີໄາ ຾ຖະ  ຋ຸຄຘຽີຽນົ  ບຄ 
3.  ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
         -  ກບຄ ນົ  ກະ຾ຆກັ 
         -  ຋ຸຄຘ຾ີຈຄ, ຘຒໄາ ຾ຖະ  ຘຽີຽນົ  ບຄ 
4.  ກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
  + ຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
     ກຈິ຅ະກ າຑ ໄຌຊາຌ 

- ຽ຃ ໃ ບຌແນທກຍັ຋ີໃ : ຃ູ຅ຈັຌກັປຼຌດ ຌຂ ໄຌ຾ຖ ໄທຑາຌກັປຼຌຈຈິຌິ ໄທຓ , ຾ກໃ ທຄ຾ຂຌແຎ-ຓາ ຅າກຌັ ໄຌກ ໃ ຍຈິ
຾ບທຆ ໄາງ-ຂທາຎະຉຍິຈັ2-3 ຽ຋ ໃ ບ. 

- ຽ຃ ໃ ບຌແນທຽ຃ ໃ ບຌ຋ີໃ : ຃ູຘັໃ ຌກະ຾ຆກັຽຎັຌ຅ຄັນທະຆ ໄາ-ແທ຾ຖ ໄທຑາຌກັປຼຌ຅ຍັ຾ຂຌກຌັງໃ າຄຉາຓຍ ຖຽິທຌ
ນ ໄບຄ. 

+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູ຾ຍໃ ຄຓູຓເຌນ ໄບຄບບກຽຎັັຌ 3 ຓູຓ 
- ຓູຓ຋ ີ1 ຾ຓໃ ຌຓູຓ຋ຸຄຘ຾ີຈຄ 
- ຓູຓ຋ ີ2 ຾ຓໃ ຌຓູຓ຋ຸຄຘຽີນົ ບຄ 
- ຓູຓ຋ ີ3 ຾ຓໃ ຌຓູຓ຋ຸຄຘຒີໄາ 
- ຃ູບະ຋ຍິາງ ຾ຖະ ຘາ຋ຈິທ຋ິກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓຓ຃ າຘັໃ ຄເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ 
- ຃ູດາງ຋ຸຄເນ ໄຌກັປຼຌ຅ຍັຏູ ໄຖະ຋ຸຄ ຾ຖ ໄທເນ ໄຌກັປຼຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌ ຾ຉໃ ຊ ໄາແຈ ໄງຌິ຃ າຘັັໃ ຄ

ຂບຄ຃ູທໃ າ ຌກັປຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺຾ຖໃ ຌຽຂ຺ ໄາຓູຓ຋ີໃ ຃ູກ າຌຈ຺ແທ ໄເນ ໄຊກຶຉ ໄບຄຽຆັໃ ຌ: ຌກັປຼຌ຋ີໃ ຅ຍັ຋ຸຄຘ຾ີຈຄກ ໃ ຾ຖໃ ຌ
ຽຂ຺ ໄາຓູຓ຋ີໃ ຓ຋ຸີຄຘ຾ີຈຄ, ຌກັປຼຌ຋ີໃ ຅ຍັ຋ຸຄຘຒີໄາກ ໃ ຾ຖໃ ຌຽຂ຺ ໄາຓູຓ຋ີໃ ຓ຋ຸີຄຘຒີໄາ ຾ຖະ ຌກັປຼຌ຋ີໃ ຅ຍັ຋ຸຄຘຽີນົ  ບຄ
ກ ໃ ຾ຖໃ ຌຽຂ຺ ໄາຓູຓ຋ີໃ ຓ຋ຸີຄຘຽີນົ  ບຄ. 

- ຃ູເນ ໄຌັກັປຼຌຎະຉຍິຈັກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽປຈັ຋ໃ ຋າຄຉາຓ຃ າຘັໃ ຄຎະຓາຌ 2-3 ຽ຋ ໃ ບ. 
- ຃ູກ ຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຆໃ ທງຽນົ ບກາຌຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຉທ຺຅ຄິຂບຄຌກັປຼຌຏູ ໄ຋ີໃ ຽປຈັຍ ໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ 

+ ກຈິ຅ະກ າຽຍາ຺ 
- ຃ູຑາຌກັປຼຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຈ ໄທງກາຌຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຌກ຺ຑ ຎີກບບກ-ຽຂ຺ ໄາຆ ໄາໂ ຅າກຌັ ໄຌກ ດ ຌກຄ຺ຘູຍຖຓ຺ນາງເ຅

ຽຂ຺຺ ໄາຆ ໄາໂ  ຾ຖະ ຎໃ ບງຖຓ຺ນາງເ຅ບບກຆ ໄາໂ. 
+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 

- ຃ູຊາຓຌກັປຼຌ຃ ຌຑທກຌ ໄບຄແຈ ໄຽ຃ ໃ ບຌແນທນງັຄ຾ຈໃ ? 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາ຃ ຌຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ. 

+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
 ເຌຽທຖາຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຃ າຘັໃ ຄຑທກຌ ໄບຄຉ ໄບຄຓຘີະຓາ຋ເິຌກາຌຒັຄ, ກາຌ຾ຖໃ ຌຉ ໄບຄຖະຓຈັຖະທຄັ, ຍ ໃ ເນ ໄ
຾ກໃ ທຄ຋ຸຄເຘໃ ກຌັ, ຍ ໃ ເນ ໄ຾ຖໃ ຌຽຂ຺ ໄາຓູຓຏູ ໄບ ໃ ຌ ຉ ໄບຄ຾ຖໃ ຌຽຂ຺຺ ໄາເນ ໄຊກຶຓູຓ຋ີໃ ຃ູກ າຌຈ຺. ນົຄັ຅າກຽ຃ ໃ ບຌແນທ຾ຖ ໄທຉ ໄບຄຽຆຈັ
ຽນ ໃ ບຉາຓຉຌ຺ຉທ຺ເນ ໄຘະບາາຈ.  
5. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
     -  ຘຄັຽກຈກາຌ຾ບຍ຋ຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 
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    -  ຘຄັຽກຈກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຃ າຘັໃ ຄຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 
 

  2. ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺ ຾ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶຘາ. 
   ກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺຾ຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ຋ີໃ ຃ູຽຎັຌຏູ ໄທາຄ຅ຈຸຎະຘຄ຺, ຽຌ ໄບເຌ ຾ຖະ ຆບກທ຋ິີ
ຘຈິຘບຌເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ກຍັ຾ຉໃ ຖະຘ ໃ າບາງຸ ຾ຖະ ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັ,ຽຎັຌກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຃ູ຅ຈັເນ ໄຓຖີກັຘະຌະກາຌ
ຌັໃ ຄຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ ຾ຖະ ຽຌ ໄບເຌຂບຄກຈິ຅ະກ າຓຖີກັຘະຌະຎິໃ ຌບ ໄບຓຉທ຺ຂບຄຓຌັ, ຽຎັຌກຈິ຅ະກ ຋ີໃ ຓບີຈິຘະນົະເຌກາຌ
຃຺ ໄຌ຃ຈິ, ເຌກາຌຘະ຾ຈຄບບກ, ຓ຃ີທາຓຘາຓາຈຽຖ ບກຽປຈັຉາຓ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຉຌ຺  ເຌກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺ຽຈກັເຆ ໄ
ຘ າຓາ຋,ິ ຓຖີະຍຼຍເຌກາຌຒັຄ, ຎະກບຍ຃ າຽນຌັ, ກາຌຉບຍ຃ າຊາຓ ຾ຖະ ຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຽຈກັຂັ ໄຌຑ ໄຌຊາຌ຋ີໃ ຅ະແຎ
ປຼຌຆັ ໄຌຎະຊຓ຺ ເຌກາຌຘບຌກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺຃ູ຃ທຌ຃ າຌຄຶຽຊຄິ຋ າຓະຆາຈ຋ີໃ ດູໃ ປບຍຉທ຺ຽຈກັຽຆັໃ ຌ: ຃ຌ຺ຘຈັ, ຑ ຈ, 
຾ຓຄແຓ ໄໜາກແຓ ໄ ຾ຖະ ຉ຺ ໄຌແຓ ໄໜາງ຃ທາຓທໃ າຘບຌ຅າກຘິໃ ຄ຋ີໃ ດູໃ ເກ ໄຉທ຺ແຎນາຘິໃ ຄ຋ີໃ ດູໃ ແກຉທ຺.ຌບກຌັ ໄຌ຃ູ຃ທຌ຃ າຌຄຶ
ຽຊຄິທຌັຍຸຌຉໃ າຄໂ,ຖະຈູຈກາຌຉໃ າຄໂ ຾ຖະ ຘະຊາຌ຋ີໃ ຘ າ຃ຌັຉໃ າຄໂຽຑ ໃ ບເນ ໄກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺ແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຈ.ີ 
+ ກຈິ຅ະກ າຽກຓກາຌຘກຶຘາ. 

ຽກຓກາຌຘກຶຘາໜາງຽຊຄິກາຌນົິ ໄຌ ນົ  ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຓກີະຉກິາຓຖີະຍຼຍກາຌນົິ ໄຌ ຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາກາຌປຼຌປູ ໄ
຃຺ ໄຌ຃ຈິ  ຾ຖະ ຆບກນາຽນຈຏຌ຺ ຅າກກາຌນົິ ໄຌຽກຓກາຌຘກຶຘາຂບຄຽຈກັ຅ະຽປຈັເນ ໄ຃ູຘາຓາຈຍບກແຈ ໄທໃ າຽຈກັຓີ
຃ທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ເຌກາຌນົິ ໄຌຽກຓ ຾ຖະ ງຄັຆໃ ທງເນ ໄຽກຈີກາຌປຼຌປູ ໄ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌຑ ໄຌຊາຌເຌກາຌຘກຶຘາທຆິາຉໃ າຄ຋ີໃ ຅ະ
ປຼຌເຌຆັ ໄຌຎະຊຓ຺.  
຃ທາຓຘ າ຃ຌັຂບຄກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺ ຾ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶຘາ 

  ກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺ຽຎັຌໜາກນທ຺ເ຅ຂບຄກາຌຘບຌຽຆິໃ ຄຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຌ ໄບເຍຈ຺ປຼຌແຈ ໄຈຂີ ໄຌ. ຾ຓໃ ຌ
ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌປູ ໄ ຾ຖະ ຎະຘຍ຺ກາຌເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ຿ຈງກາຌ຅ຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓາຌັໃ ຄປໃ ທຓກຌັຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄ຃ູຘາຓາຈຘຄັຽກຈຽຈກັແຈ ໄ຋຺ໃ ທຽຊຄິ຋ຸກ຃ຌ຺.  
   ຽກຓກາຌຘກຶຘາຽຎັຌກາຌນົິ ໄຌກຍັຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌຽຆິໃ ຄຓ຃ີທາຓຘ າ຃ຌັຉ ໃ ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັ຋ະຌາກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄ
ຽຈກັ ຽຑ ໃ ບຽຎັຌກາຌກຼຓ຃ທາຓຑ ໄບຓຽຆິໃ ຄກາຌນົິ ໄຌຽກຓຽຎັຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັ ຿ຈງຏໃ າຌກາຌນົິ ໄຌ຋ີໃ
ຓ຾ີຍຍ຾ຏຌ, ຽຎັຌກາຌກະຉຸກຆຸກງູ ໄເນ ໄຽຈກັຽກຈີຓກີາຌ຃຺ ໄຌ຃ຈິ ຾ຖະ ຆບກນາຽນຈຏຌ຺, ຽຎັຌກາຌຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັ
ຽຂ຺ ໄາເ຅ຽຖ ໃ ບຄຉໃ າຄໂ຋ີໃ ແຈ ໄປຼຌປູ ໄຓາ ຾ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽກຈີກາຌປຼຌປູ ໄ຋ີໃ ຽຎັຌຑ ໄຌຊາຌກາຌຘກຶຘາທຆິາຉໃ າຄໂເຌຆັ ໄຌ
ຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ. 
1.1 ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກິຈິ຅ະກ າເຌທຄ຺ຓຌ຺ ຾ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶຘາ 

1.  ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຖະ ປຼຌປູ ໄຽຌ ໄບເຌຂບຄໜໃ ທງກາຌຘບຌ 
2.  ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘ າຑຌັເກ ໄຘຈິກຍັ຃ູ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
3. ຽຑ ໃ ບຽຐິກຑ ໄຌຊາຌກາຌຓຘີະຓາ຋ເິຌກາຌປໃ ທຓຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າຌ າ຃ູ ຾ຖະ ໝູໃ ຃ູໃ . 
4. ຽຑ ໃ ບເນ ໄ຃ູແຈ ໄຉຈິຉາຓຑຈຶຉກິ າຂບຄຽຈກັດໃ າຄເກ ໄຆຈິ 
5. ຽຑ ໃ ບຽຐິກ຋ກັຘະ ຾ຖະ ຓາຖະງາຈເຌກາຌບໃ າຌ, ກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ. 
6. ຐຶກ຃ທາຓກ ໄານາຌ ກ ໄາຘະ຾ຈຄບບກ ຾ຖະ ກ ໄາຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັບບກຓາ 
7. ຐຶກເນ ໄຽຈກັຓຖີະຍຼຍທແິຌ 
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8. ຎູກຐັຄກາຌຘຄັຽກຈ ຾ຖະ ຓຽີນຈຏຌ຺ຘກຶຘາ຃ທາຓ຅ຄິຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 
9. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັປຼຌປູ ໄຑາຘາ, ຃ະຌຈິຘາຈຈ ໄທງ຃ າຘຍັ, ຎະ຿ນງກ຋ີໃ ຄໃ າງ ຾ຖະ ຾ງກຎະຽຑຈ ຾ຖະ ຅ຈັໝທຈ

ໜູໃ , ກາຌປຼຌຌຍັ຃ໃ າ຅ າຌທຌຉທ຺ຽຖກຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
10. ຎູກຐັຄ຾ຌທ຃ຈິຑ ໄຌຊາຌເຌກາຌປກັກາຌປຼຌເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັ 
11. ຽຑ ໃ ບຽຐິກກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ ຾ຖະ ຎະຘາຈຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄຓ  ຾ຖະ ຾ຘຄຉາ. 
12. ຽຐິກເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓກີາຌ຃຺ ໄຌ຃ຈິນາຽນຈຏຌ຺, ປູ ໄ຅ກັກາຌຍທກຽຖກ຾ຍຍຑ ໄຌກາຌ຿ຈງກາຌເຆ ໄປູຍຑາຍຓາຘຓ຺

຋ຼຍ. 
13. ຽຐິກເນ ໄຽຈກັ຅ າ຾ຌກຘ,ີຂະໜາຈ ຾ຖະ ປູຍປໃ າຄ. 

1.2 ຽຌ ໄບເຌຂບຄກຈິ຅ະກ າເຌທຄ຺ຓຌ຺ ຾ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶຘາ   
  ຈັໃ ຄ຋ີໃ ປູ ໄກຌັ຾ຖ ໄທທໃ າກຈິ຅ະກ າເຌທຄ຺ຓຌ຺຾ຓໃ ຌກຈິ຅ະການົກັ຋ີໃ ຽຎັຌເ຅ກາຄຂບຄ຾ຏຌກາຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ

ຘ າຖຍັຽຈກັ ຽຌ ໄບເຌຂບຄກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺຅ະ຅ຈັ຅າກຘິໃ ຄ຋ີໃ ດູໃ ເກ ໄຉທ຺ແຎນາແກຉທ຺຅າກຘິໃ ຄ຋ີໃ ດູໃ ບ ໄບຓຂ ໄາຄ ຾ຖະ ຋ າຓະ
ຆາຈຽຆັໃ ຌ: ຃ຌ຺, ຘຈັ, ຑ ຈ, ຉ຺ ໄຌແຓ ໄ, ຾ຓຄແຓ ໄ, ຈບກແຓ ໄຉະນົບຈຽຊິຄທຌັຍຸຌຖະຈູກາຌ, ຘະຊາຌ຋ີໃ ຘ າ຃ຌັຉໃ າຄໂ 
຃ທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌຈ ໄາຌຑາຘາ, ຃ທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌ຃ະຌຈິຘາຈ ຾ຖະ ທ຋ິະງາຘາຈ຿ຈງຏໃ າຌຍຌັຈາກຈິ຅ະກ າຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ກາຌບະ຋ຍິາງ, ກາຌຘ຺ຌ຋ະຌາ, ກາຌຘາ຋ິຈ, ກາຌ຋຺ຈຖບຄ ຾ຖະ ຎະຉິຍັຈຉ຺ທ຅ຄິ, ກາຌນົິ ໄຌຽກຓ 
ຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ, ກາຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ ນົ  ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ, ກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄ-຃ າ຋ທາງ, ກາຌປ ໄບຄຽຑຄ-ຒໄບຌ, ກາຌຘບຌ຃ທາຓ
ປູ ໄຑ ໄຌຊາຌ຋າຄຈ ໄາຌ຃ະຌຈິຘາຈ ຾ຖະ ທ຋ິະງາຘາຈ, ກາຌປຼຌຉທ຺ຽຖກ ຑະງຌັຆະຌະ ຾ຖະ ຘະນົະ  ຾ຖະ ຽກຓ
ຉໃ າຄໂ  ຘະຌັ ໄຌ, ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າເຌທຄ຺ຓຌ຺ ຃ູຏູ ໄຘບຌ຅ະຉ ໄບຄ຃ າຌຄຶຽຊິຄປູຍ຾ຍຍ ນົ  ຽຌ ໄບເຌຂບຄກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ
ຘຄັກຈັດູໃ ເຌກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺ຽຆັໃ ຌ: 
 
 ຽຌ ໄບເຌ຋ີໃ ຅ຈັດູໃ ເຌກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺ 

 
 ກາຌບະ຋ຍິາງ                                                                  
 ກາຌຘຌ຺຋ະຌາ 
 ກາຌຘາ຋ຈິ-ຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ ( ຘ າຏຈັ 
 ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ-ຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ 
 ກາຌປ ໄບຄຽຑຄ - ກາຌຒໄບຌ  
 ກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄ-຃ າ຋ທາງ 
 ກາຌຘບຌຑ ໄຌຊາຌຈ ໄາຌ຃ະຌຈິຘາຈ 
 ທ຋ິະງາຘາຈ ຾ຖະ ຋ າຓະຆາຈ                               
 ຽກຓຉໃ າຄໂ                                           
 ຑະງຌັຆະຌະ ຾ຖະ ຘະນະົ. 
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  ຽກຓ຋ີໃ ຌ າຓາເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌຓ຃ີ : ຽກຓຉຈັຉ ໃ ປູຍ, ຽກຓ຅ຍັ຃ູໃ , ຽກຓຖຼຄຖ າຈຍັ, ຽກຓ຅ຈັ ຾ຖະ ຾ງກໜທຈໝູໃ
ປູຍຑາຍ, ຽກຓຖບຈ຿ຉ,  ຽກຓ຿ຈຓ຿ີຌ,  ຽກຓຑ ໄຌຊາຌກາຌຍທກ, ຽກຓ຃ທາຓຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄປູຍຑາຍກຍັຘຌັງາ
ຖກັ. 
1.3 ທ຋ິ຅ີຈັກຈິ຅ະກ າເຌທຄ຺ຓຌ຺ ຾ຖະຽກຓກາຌຘກຶຘາ   
  ກາຌ຅ຈັຍໃ ບຌຌັໃ ຄເຌກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌແຈ ໄຽໝາະຘຓ຺຅ະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘຌ຺ເ຅ຈຂີ ໄຌ.຃ູຉ ໄບຄ຅ຈັ
ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຌັໃ ຄດູໃ ເກ ໄຆຈິກຍັ຃ູ. ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າບາຈ຅ະ຅ຈັດູໃ ເຌນ ໄບຄ ນົ  ຌບກນ ໄບຄ຋ີໃ ຓປີ຺ໃ ຓຽດັຌຈກີ ແຈ ໄ. ກາຌ຅ຈັ
ຌບກນ ໄບຄກ ຽຎັຌຏຌ຺ຈບີຌັໜຶໃ ຄ ຽຑາະຽຈກັ຅ະແຈ ໄປຍັບາກາຈຘຈ຺ຆ ໃ ຌ,  ຾ຉໃ ຘະຊາຌ຋ີໃ ຈັໃ ຄກໃ າທຽຎັຌຍໃ ບຌ຋ີໃ ປຓ຺ຽດັຌ 
ນົກີຽທັ ໄຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຖຍ຺ກທຌ. ເຌກາຌ຅ຈັຍໃ ບຌຌັໃ ຄ຃ທຌຽບ຺າເ຅ເຘໃ ຅ຈັ຾ຌທເຈເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຽນຌັ຃ູ ຾ຖະ ຃ູຽບຄກ 
ຘະຈທກເຌກາຌຘຌ຺຋ະຌາ, ຽບາ຺ທຈັຊຸຎະ຅ກັຉາເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ.    
            ກາຌ຅ຈັຍໃ ບຌຌັໃ ຄເນ ໄຽຈກັບາຈ຅ະເນ ໄຽຈກັຌັໃ ຄຉັໃ ຄ ນົ   ຌັໃ ຄຉາຓຑ ໄ ໄຌນ ໄບຄ຋ີໃ ຘະບາຈກ ໃແຈ ໄ, ຘ າຖຍັ຃ູບາຈ຅ະຌັໃ ຄຉັໃ ຄ 
ນົ   ຌັໃ ຄຑ ໄຌນ ໄບຄກ ແຈ ໄ. ຾ຉໃ ຉ ໄບຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຽຈກັ ເນ ໄບຸຎະກບຌ຋ີໃ ເຆ ໄຘບຌດູໃ ເຌຖະຈຍັຘາງຉາຂບຄຽຈກັ ກາຌ຅ຈັຍໃ ບຌຌັໃ ຄ
ບາຈ຅ະ຅ຈັເຌຖກັຘະຌະຉ ໃ ແຎຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

   ຊ ໄາຘຌ຺຋ະຌາກຍັຽຈກັ຿ຈງຍ ໃ ເຆ ໄບຸຎະກບຌເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈ຃ູ຃ທຌ຅ຈັຍໃ ບຌຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
  ທຄ຺ຓຌ຺ ນົ  ຽ຃ຄິທຄ຺ຓຌ຺.   
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ປູຍຑາຍ: ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຈກັ຋ີໃ ຍ ໃ ເຆ ໄບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌຘບຌ 

     
     ຊໄາຓບຸີຎະກບຌເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ ຽນຌັຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ູຽບາ຺ຓາຘະ຾ຈຄແຈ ໄຈກີາຌ຅ຈັຍໃ ບຌຌັໃ ຄ຃ທຌ຅ຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
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ປູຍຑາຍ: ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຈກັ຋ີໃ ເຆ ໄບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌຘບຌ 

 

   ເຌກາຌຘບຌກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺ຌີ ໄ຃ູຏູ ໄຘບຌ຃ທຌຽຌັ ໄຌ຃ທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌ຋ີໃ ຅ະຘ຺ໃ ຄເນ ໄຽຈກັ຃ຍ຺຋ຸກໂຈ ໄາຌ຾ຉໃ ຉ ໄບຄ
ກ າຌຈ຺ຖະບຼຈທໃ າຓ ໄເຈ຅ະຽຌັ ໄຌໜກັ຃ທາຓປູ ໄຈ ໄາຌເຈຽຎັຌຉ຺ ໄຌຉ , ຘໃ ທຌຈ ໄາຌບ ໃ ຌໂກ ໃ ເນ ໄຎິໄໃ ຌບ ໄບຓ. 

ຉທ຺ດໃ າຄ: ຃ູບາຈ຅ະ຅ຈັກາຌຘບຌ຾ຉໃ ຖະຓ ໄຈັໃ ຄຌີ ໄ 
 ຓ ໄ຋ ີ1 ທຌັ຅ຌັ ຃ູຘບຌຑ ໄຌຊາຌ຃ະຌຈິຘາຈ 
 ຓ ໄ຋ ີ2 ທຌັ຃າຌ຃ູບາຈ຅ະຘບຌ຃ າ຃ໃ ບຄ  
 ຓ ໄ຋ ີ3 ທຌັຑຸຈບາຈ຅ະຘບຌຽຖ຺ໃ າຌ຋ິາຌ  
 ຓ ໄ຋ ີ4 ທຌັຑະນຈັບາຈ຅ະຘບຌບໃ າຌຍຈັ຃ າ 
 ຓ ໄ຋ ີ5 ທຌັຘຸກບາຈ຅ະຘບຌປ ໄບຄຽຑຄ - ຒໄບຌ. 
           ຊໄາຘບຌທຌັ຅ຌັ຃ທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌ຃ະຌຈິຘາຈ຃ູ຅ະຉ ໄບຄຽຌັ ໄຌ຃ທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌຈ ໄາຌ຃ະຌຈິຘາຈຽຎັຌຘໃ ທຌນົາງ 
຾ຉໃ ຃ູຘາຓາຈຌ າເຆ ໄກາຌຘຄັຽກຈ, ກາຌຘຌ຺຋ະຌາ, ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ນົ  ປ ໄບຄຽຑຄ ຾ຖະ ຾ຍຍນົິ ໄຌຉໃ າຄໂ຾ຆກຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ
ຘບຌຽຑ ໃ ບຌເນ ໄກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌຓຍີຌັງາກາຈ, ບກິດໃ າຄໜຶໃ ຄກ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັຍ ໃ ຽຍ ໃ ບໜໃ າງຉ ໃ ກາຌປຼຌ ຾ຖະ ແຈ ໄ
ປຍັ຃ທາຓປູ ໄເຌນົາງໂຈ ໄາຌເຌຽທຖາຈຼທກຌັ, ຽຑາະກາຌຘບຌຽຈກັ຾ຓໃ ຌກາຌຘບຌ຾ຍຍຍູຖະຌາກາຌ. 
ຉທ຺ດໃ າຄ: ກາຌຘບຌ຾ຍຍຍູຖະຌາກາຌ 
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ປູຍຑາຍ: ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ຾ຍຍຍູຖະຌາກາຌ 

 
  ຂ ໄ຾ຌະຌ າກາຌ຅ຈັກ຅ິະກ າເຌທຄ຺ຓຌ຺ 

1. ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ຋ຸກ຃ັ ໄຄກໃ ບຌຂ ໄຌນ ໄບຄຘບຌ. 
2. ກະກຼຓບຸຎະກບຌ຿ຈງຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌ ຾ຖະ ກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຅ະ຅ຈັບຸຎະກບຌ຅ະຉ ໄບຄຽຎັຌ

ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຓເີຌ຋ ໄບຄຊິໃ ຌຑ ໄບຓ຋ຄັນາແຈ ໄຄໃ າງ ຾ຖະ ຽໝາະກຍັຽຈກັ຾ຉໃ ຖະຘ ໃ າບາງຸຂບຄຽຈກັ. 
3. ຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌແຎຉາຓຂັ ໄຌຉບຌ຋ີໃ ຉຌ຺ທາຄແທ ໄ. 
4. ເນ ໄຽຈກັຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າດໃ າຄ຋຺ໃ ທຽຊຄິ 
5. ເຆ ໄ຃ າຊາຓຽຑ ໃ ບກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽກຈີ຃ທາຓ຃຺ ໄຌ຃ຈິ, ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຎະຉຍິຈັ, ແຈ ໄ຋ຈ຺ຖບຄ. 
6. ຃ູຉ ໄບຄ຾ຌະຌ າຉຈິຉາຓ, ເນ ໄກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ ຾ຖະ ຾ກ ໄແຂຍຌັນາຆໃ ທງຽຈກັ. 

  ກຈິ຅ະກ າຽກຓກາຌຘກຶຘາ 
ກາຌນົິ ໄຌຽກຓກາຌຘກຶຘາ຅ະຆໃ ທງຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຑຈັ຋ະຌາກາຌຽຐິກເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓ຃຺ ໄຌ຃ຈິ ຽຐີກກາຌ຅ າ

຾ຌກຂບຄຘາງຉາຽຐິກເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓປຍັຏຈິຆບຍ ຾ຖະ ກ ໄາຘະ຾ຈຄບບກ.ຽຐິກເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຅ກັງບຓປຍັ຃ທາຓ຃ຈິ
຃ທາຓຽນຌັຂບຄ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ, ຽຐິກເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຅ກັງບຓປຍັ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຂບຄ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ, ຽຐິກເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຃ຸຌ຃ໃ າຂບຄຉທ຺ຽຖກ 
຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄກຍັຘ ີປູຍປໃ າຄເນ ໄແຈ ໄ຋ຍ຺຋ທຌຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌເຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ຋ີໃ ແຈ ໄປຼຌຓາ. 

   ກາຌນົິ ໄຌຽກຓກາຌຘກຶຘາຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຽຈກັນົິ ໄຌຍ ໃ ແຈ ໄຈຌ຺, ຽຍ ໃ ບແທ, ຽຑາະຽກຓ຾ຉໃ ຖະຎະຽຑຈ ຽຈກັຘາຓາຈ
ນົິ ໄຌຑາງເຌຽທຖາຘັ ໄຌໂ ຑາງນົຄັ຋ີໃ ຽຂ຺ານົ ິ ໄຌຽຎັຌ຾ຖ ໄທຽຂ຺າກ ໃ ຽຍ ໃ ບ  ຾ຖະ ຍ ໃ ດາກນົິ ໄຌບີກຉ ໃ ແຎ.ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ຃ູ຃ທຌຓທີິ຋ີ
຅ຈັກາຌນົິ ໄຌເນ ໄແຈ ໄປຍັຎະ຿ນງຈດໃ າຄຽຉຓັຘໃ ທຌ ຾ຖະ ຽຈກັຑ ໄບຓ຋ີໃ ຅ະນົິ ໄຌຈ ໄທງ຃ທາຓຽຉຓັເ຅. 
  ກາຌ຅ຈັຽກຓກາຌຘກຶຘາຓນົີາງກ ຖະຌ:ີ 
   ກ. ກ ຖະຌ຋ີີໃ ຓຽີກຓນົາງຆຸຈ 
   ຂ. ກ ຖະຌ຋ີີໃ ຓຽີກຓຆຸຈຈຼທ 
   ຃. ກ ຖະຌ຋ີີໃ ຍ ໃ ຓຽີກຓ. 
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ເຌ຋ຸກກ ຖະຌ຾ີຓໃ ຌຓທີ຋ິ຅ີຈັຉັ ໄຄ຃ ໄາງ຃ ກຌັຽຆັໃ ຌ: ກໃ ບຌບ ໃ ຌ຾ຓໃ ຌກາຌ຅ຈັຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍຽ຃ິໃ ຄທຄ຺ຓຌ຺ ຽຑ ໃ ບ
ບະ຋ຍິາງທ຋ິນົີິ ໄຌຽກຓ຾ຉໃ ຖະຆຸຈ຋ີໃ ຅ະຌ າຓານົິ ໄຌທໃ າຓຽີກຓເຈ, ຎະກບຍຈ ໄທງນງຄັ? ຘະ຾ຈຄທ຋ິກີາຌນົິ ໄຌຽກຓກາຌ
ຘກຶຘາຌັ ໄຌເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ. ຅ຈັຽຈກັຽຎັຌກຸໃ ຓ, ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຓຽີກຓທາຄແທ ໄ 1 ຆຸຈ, ຿ຈງ຅ຈັເນ ໄກຸໃ ຓໜຶໃ ຄນົ ິ ໄຌຽກຓຆຸຈເໝໃ  
ຘໃ ທຌກຸໃ ຓບ ໃ ຌຌັ ໄຌເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌຽກຓຆຸຈ຋ີໃ ຽ຃ງີນົິ ໄຌຓາ຾ຖ ໄທ. ກ າຌຈ຺ເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌຽກຓ຋ຸກຆຸຈ ( ຋ຄັຆຸຈເໝໃ  ຾ຖະ ຆຸຈ຋ີໃ
ຽ຃ງີນົິ ໄຌຓາ຾ຖ ໄທ ) ຿ຈງກາຌໜຌູທຼຌແຎນົິ ໄຌຽກຓຉາ຿ຉະ຋ີໃ ຃ູ຅ຈັທາຄຽກຓແທ ໄ. ຽຓ ໃ ບນົິ ໄຌຽກຓ຾ຉໃ ຖະຆຸຈ຾ຖ ໄທ຾ຌະ
ຌ າຌກັປຼຌຽກຍັຓ ໄຼ ຌຽກຓເນ ໄປຼຍປ ໄບງ, ຘາຓາຈ຅ຍັຽບາ຺ບບກຓານົິ ໄຌແຈ ໄເຌຽຓ ໃ ບຉ ໄບຄກາຌ.  
   ຽຌ ໄບເຌກຈິ຅ະກ າຽກຓກາຌຘກຶຘາ 

ກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌກຈິ຅ະກ າຽກຓກາຌຘກຶຘາຎະກບຍຓຽີຌ ໄບເຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
ຽກຓ຋ີໃ ຌ າຓາເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌຓ຃ີ : ຽກຓຉຈັຉ ໃ ປູຍ, ຽກຓ຅ຍັ຃ູໃ , ຽກຓຖຼຄຖ າຈຍັ, ຽກຓ຅ຈັ ຾ຖະ ຾ງກໜທຈໝູໃ

ປູຍຑາຍ, ຽກຓຖບຈ຿ຉ,  ຽກຓ຿ຈຓ຿ີຌ,  ຽກຓຑ ໄຌຊາຌກາຌຍທກ, ຽກຓ຃ທາຓຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄປູຍຑາຍກຍັຘຌັງາ
ຖກັ. 
  ຂ ໄ຾ຌະຌ າກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າຽກຓກາຌຘກຶຘາ 
1. ກະກຼຓຽກຓກາຌຘກຶຘາເນ ໄ຃ຍ຺ຊໄທຌຘ າຖຍັເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌ. 
2. ຃ູຽປຈັໜ ໄາ຋ີໃ ຽຎັຌຑຼຄຏູ ໄ຾ຌະຌ າເຌຂະຌະ຋ີໃ ຽຈກັນົິ ໄຌ ຾ຖະ ນາທ຋ິກີາຌຍ ໃ ເນ ໄຽຈກັຘ຺ໃ ຄຘຼຄຽກຌີແຎ, ບະ຋ຍິາງທ຋ິີ

ກາຌນົິ ໄຌເນ ໄຽຈກັເຌກ ຖະຌ຋ີີໃ ຽຈກັຍ ໃ ຽຂ຺ ໄາເ຅ ຾ຖະ ຍ ໃ ຘາຓາຈນົິ ໄຌຽກຓຌັ ໄຌແຈ ໄ. 
3. ຂະຌະ຋ີໃ ຽຈກັນົິ ໄຌ຃ູຉ ໄບຄກທຈຽຍິໃ ຄທໃ າຽຈກັນົິ ໄຌຽກຓກາຌຘກຶຘາ຾ຉໃ ຖະຆຸຈຌັ ໄຌຊ ກຉ ໄບຄຍ ໃ ? ຾ຖະ ຃ທຌ຾ກ ໄແຂ

຾ຌທເຈ, ຃ູ຃ທຌເນ ໄກ າຖຄັເ຅຿ຈງຘະຽຑາະຽຈກັ຋ີໃ ຓຍີຌັນາຽຓ ໃ ບຽຈກັ຾ກ ໄແຂປຼຍປ ໄບງ຾ຖ ໄທ຃ູ຅ ໃ ຄເນ ໄຽຈກັແຎນົິ ໄ ໄຌ
ຽກຓບ ໃ ຌ. 

4. ເຌກາຌນົິ ໄຌຽກຓກາຌຘກຶຘາ຾ຖ ໄທ຋ຸກ຃ັ ໄຄ຃ູຉ ໄບຄຽຉ ບຌເນ ໄຽຈກັຽກຍັຓ ໄຼ ຌແທ ໄເນ ໄຽຎັຌ຋ີໃ ປຼຍປ ໄບງກໃ ບຌ຋ີໃ ຅ະແຎ
ນົິ ໄຌຽກຓຆຸຈເໝໃ ບກີ.    ຉທ຺ດໃ າຄ ປູຍຑາຍ 

 
ປູຍຑາຍ: ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າເຌທຄ຺ຓຌ຺ ຾ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶຘາ 
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ປູຍຑາຍ: ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າເຌທຄ຺ຓຌ຺ ຾ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶຘາ 

 
 ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ຾ຖະ ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິ 

ຉທ຺ດໃ າຄ  ຍຈ຺ຘບຌ຾ຍຍດໃ າຄກຈິ຅ະກ າເຌທຄ຺ຓຌ຺ ຾ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶຘາ    
 

ຍຈ຺ຘບຌ 
 

ໜໃ ທງ:  ຽຂ຺ ໄາ     
ກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺ ຾ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶຘາ 
ນທ຺ຂ ໄ: ຋ກັຘະກາຌບໃ າຌ (ກາຌບໃ າຌຘະນົະ xິ ,  xິ ,  xິ ິ,ິxິ ິິນໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺  ຽທຖາ 30 – 35 ຌາ຋ ີ) 
 /.  ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຖທຓ: 

1. ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຽບີ ໄຌຆ ໃ ຽຂ຺ ໄາຆະຌຈິຉໃ າຄໂເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ. 
-  ຘາຓາຈປ ໄບຄຽຑຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຌ າ຃ູແຈ ໄ. 

2. ເນ ໄຽຈກັຍບກທ຋ິກີາຌກາຌຽປຈັຌາ ຾ຖະ ກາຌ຅ະຽຖຌີຽຉຍີ຿ຉຂບຄຽຂ຺ ໄາ. 
- ຘາຓາຈຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄຌ າ຃ູແຈ ໄຍາຄຉບຌ. 

3. ເນ ໄຽຈກັຍບກບາຆຍິຂບຄ຃ຌ຺ຖາທຘໃ ທຌນົາງ. 
- ຘາຓາຈບໃ າຌຘະນົະ ຾ຖະ ຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ   ຾ຖະ  ຘະນົະແຈ ໄ 

4. ເນ ໄຽຈກັຍບກບານາຌ຋ີໃ ຽປຈັຈ ໄທງຽຂ຺ ໄາຽຎັຌບານາຌນົກັຂບຄ຃ຌ຺ຖາທ. 
- ຘາຓາຈ຾຋ຌ຃ໃ າ຅ າຌທຌ 1 – 10ແຈ ໄ. 
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- ຘາຓາຈຂຼຌຉທ຺ຽຖກຖາທ໑ - ໑0 ຾ຖະ ຽຖກຘາກຌ຺  1 -10 ແຈ ໄ 
5. ເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຃ຸຌຎະ຿ນງຈຂບຄຽຂ຺ ໄາ. 
- ຘາຓາຈ຅ ໃ ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄແຈ ໄຍາຄຉບຌ. 

6. ຽຐິກຓາຖະງາຈເຌກາຌປຍັຎະ຋າຌບານາຌ. 
7. ຽຐີກຎະຘາຈຘ າຑຈັຖະນໃ ທາຄຓ  ຾ຖະ ຉາເຌກາຌຎັໄຌ, ຾ຉ ໄຓ, ປ ໄບງ, ຅ກີ, ຉຈິ, ຉຈັຖະຍາງຘ,ີ ຘາຌ... 
8. ຽຐີກເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓກ ໄານາຌ, ກ ໄາຘະ຾ຈຄບບກ. 
9. ຽຐີກເນ ໄຽຈກັຓຘີາຓກັ຃ປີກັ຾ຑຄໝູໃ ຃ູໃ . 
10. ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງ: ຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຅ຄັນທະຍາຈຽ຃າະ, ຉາຓ຅ຌິ     

ຉະຌາກາຌ, ຉາຓ຃ າຘັໃ ຄ, ຉາຓຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓກາຌຘະ຾ຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າຏູ ໄຉາຓ. 
຾ງກຑຈັ຋ະຌາກາຌ 5 ຈ ໄາຌ 

ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ 
- ຽຐີກຎະຘາຈຘ າຑຈັຖະນໃ ທາຄຓ  ຾ຖະ ຉາເຌກາຌ
ຎັໄຌ, ຾ຉ ໄຓ, ປ ໄບງ, ຅ກີ, ຉຈິ, ຉຈັ, ຖະຍາງຘ ີຘາຌ 
- ຘາຓາຈປ ໄບຄຽຑຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຌ າ຃ູແຈ ໄ. 
- ເນ ໄຽຈັກຘາຓາຈຽ຃ ບຌແນທ຋ຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄ
ປໃ າຄກາງ: ຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຅ຄັນທະຍາຈຽ຃າະ,ຉາຓ
຅ຌິຉະຌາກາຌ, ຉາຓ຃ າຘັໃ ຄ, ຉາຓຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺,ຉາຓກາຌ
ຘະ຾ຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈຈກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າຏູ ໄຉາຓ. 

   ຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ 
- ຘາຓາຈປ ໄບຄຽຑຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຌ າ຃ູແຈ ໄ. 
- ຽຐີກເນ ໄຽຈກັຓຘີາຓກັ຃ປີກັ຾ຑຄໝູໃ ຃ູໃ . 
- ເນ ໄຽຈັກຘາຓາຈຽ຃ ບຌແນທ຋ຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄ
ປໃ າຄກາງ:ຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຅ັຄນທະຍາຈຽ຃າະ,ຉາຓ
຅ຌິຉະຌາກາຌ,ຉາຓ຃ າຘັໃ ຄ,ຉາຓຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺,ຉາຓກາຌຘະ
຾ຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈຈກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າຏູ ໄຉາຓ. 

ຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 
- ຽຐີກເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓກ ໄານາຌ, ກ ໄາຘະ຾ຈຄບບກ. 
- ຽຐີກເນ ໄຽຈກັຓຘີາຓກັ຃ປີກັ຾ຑຄໝູໃ ຃ູໃ . 
- ຽຐິກຓາຖະງາຈເຌກາຌປຍັຎະ຋າຌບານາຌ. 
-ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄ
ປໃ າຄກາງ:ຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຅ຄັນທະຍາຈຽ຃າະ,ຉາຓ
຅ຌິຉະຌາກາຌ,ຉາຓ຃ າຘັໃ ຄ,ຉາຓຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺,ຉາຓກາຌ
ຘະ຾ຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈຈກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າຏູ ໄຉາຓ. 

ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ 
- ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຽບີ ໄຌຆ ໃ ຽຂ຺ ໄາຆະຌຈິຉໃ າຄໂເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ. 
-  ຘາຓາຈປ ໄບຄຽຑຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຌ າ຃ູແຈ ໄ. 
-  ເນ ໄຽຈກັຍບກທ຋ິກີາຌກາຌຽປຈັຌາ ຾ຖະ ກາຌ຅ະຽຖີ
ຌຽຉຍີ຿ຉຂບຄຽຂ຺ ໄາ. 
-  ຘາຓາຈຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄຌ າ຃ູແຈ ໄຍາຄຉບຌ. 
-  ເນ ໄຽຈກັຍບກບາຆຍິຂບຄ຃ຌ຺ຖາທຘໃ ທຌນົາງ. 
- ຘາຓາຈຘາຓາຈບໃ າຌຘະນົະ ຾ຖະ ຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ   
຾ຖະ  ຘະນົະແຈ ໄ 
- ເນ ໄຽຈກັຍບກບານາຌ຋ີໃ ຽປຈັຈ ໄທງຽຂ຺ ໄາຽຎັຌບານາຌຂບຄ
຃ຌ຺ຖາທ. 
- ຘາຓາຈ຅ າ຾຋ຌ຃ໃ າ຅ າຌທຌ 1 – 10ແຈ ໄ. 
-ຘາຓາຈຂຼຌຉທ຺ຽຖກຖາທ໑ - ໑0 ຾ຖະ ຽຖກຘາກຌ຺  1 
-10 ແຈ ໄ 
- ເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຃ຸຌຎະ຿ນງຈຂບຄຽຂ຺ ໄາ. 
-  ຘາຓາຈ຅ ໃ ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄແຈ ໄຍາຄຉບຌ. 

ຈ ໄາຌຑາຘາ 
- ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຽບີ ໄຌຆ ໃ ຽຂ຺ ໄາຆະຌຈິຉໃ າຄໂເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ. 
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-  ຘາຓາຈປ ໄບຄຽຑຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຌ າ຃ູແຈ ໄ. 
- ເນ ໄຽຈກັຍບກທ຋ິກີາຌກາຌຽປຈັຌາ ຾ຖະ ກາຌ຅ະຽຖຌີຽຉຍີ຿ຉຂບຄຽຂ຺ ໄາ. 
- ຘາຓາຈຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄຌ າ຃ູແຈ ໄຍາຄຉບຌ. 
- ເນ ໄຽຈກັຍບກບາຆຍິຂບຄ຃ຌ຺ຖາທຘໃ ທຌນົາງ. 
- ຘາຓາຈຘາຓາຈບໃ າຌຘະນົະ ຾ຖະ ຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ   ຾ຖະ  ຘະນົະແຈ ໄ 
- ເນ ໄຽຈກັຍບກທໃ າຽຂ຺ ໄາຽຎັຌບານາຌນົກັຂບຄ຃ຌ຺ຖາທ. 
- ຘາຓາຈ຅ າ຾ຌກຘຉີໃ າຄໂແຈ ໄ 1 – 3 ຘ.ີ 
- ເນ ໄຽຈກັຍບກ຃ຸຌຎະ຿ນງຈຂບຄຽຂ຺ ໄາ. 
- ຘາຓາຈ຅ ໃ ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄແຈ ໄຍາຄຉບຌ. 

 
ຍຈ຺ຘບຌ 

 
1) ຅ຈຸຎະຘຄ຺ ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ 
     - ເນ ໄຽຈກັຍບກບາຆຍິຂບຄ຃ຌ຺ຖາທຘທໃ ຌນົາງ 
     - ຘາຓາຈບໃ າຌຘະນົະຌ າ຃ູແຈ ໄ 
     - ຘາຓາຈນົິ ໄຌຽກຓຌ າ຃ູແຈ ໄ 
2) ຽຌ ໄບເຌ 
     -  ກາຌຽປຈັຌາ, ຽປຈັແປໃ  
      -  ບໃ າຌຘະນົະ xິ , xິ , xິ ິິ,xິ ິິ຾ຖະ ຘະນົະຎະຘຓ຺ກຍັຑະງຌັຆະຌະຽຆັໃ ຌ: ກ + xິ ,  =  ກ ິ 
      ກ + xິ ,    =   ກ,ີ       ກ + xິ ິິິິ  =  ກ,ຶ          ກ + xິ ິິິິິິິ=  ກ  
    - ຽກຓຉຈັຉ ໃ ປູຍຑາຍ( ຃ຌ຺ກໃ ຼທຽຂ຺ ໄາ), ຽກຓ຅ຍັ຃ູໃ ປູຍຑາຍ຋ີໃ ຃ ກຌັ  
3) ກຈິ຅ະກ າ 
  ກ  ຂັ ໄຌຌ າ 
   -  ຃ູ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
   - ກທຈກາ຅ າຌທຌ຃ຌ຺ 
   - ຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ(ຽຂ຺ ໄາຽບງີຽຂ຺ ໄາ) 
   - ຋ທຌ຃ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ 
   ຂ. ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
   -  ຃ູງກ຺ປູຍຑາຍເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄຑ ໄບຓເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາຉາຓປູຍຑາຍ຋ີໃ ຃ູງກ຺ຂ ໄຌຓາເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ.  
   - ຃ູຽທ຺ ໄາເນ ໄຽຈກັຒັຄທໃ າບາຆຍິຘໃ ທຌນົາງ຾ຓໃ ຌກາຌຽປຈັຌາ, ຽປຈັແປໃ  
   - ຃ູງກ຺ຘະນົະ xິ , xິ , xິ ິິ,xິ ິິເນ ໄຽຈກັຽຍີໃ ຄ຾ຖ ໄທບໃ າຌເນ ໄຽຈກັຒັຄ,ຌ າແຎຘຼຍເຘໃ ຊຄ຺ຍຈັ຃ າຘຍັ. 
   - ຃ູຑາຽຈກັບໃ າຌຘະນົະ  1 - 3 ຽ຋ ບໃ  
   - ຃ູເນ ໄຽຈກັບບກບໃ າຌ 1 - 5 ຃ຌ຺ 
   - ຃ູເນ ໄຽຈກັ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘາຓາຈບບກຓາຽຖ ບກຘະນົະຉາຓ຃ູຍບກຑ ໄບຓບໃ າຌເນ ໄໝູໃ ຒັຄ. 
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   - ເນ ໄຽຈກັຏຈັຎໃ ຼຌກຌັບບກຓາຽຖ ບກ ຾ຖະ ບໃ າຌ 
   -  ຃ູ ຂຼຌຘະນົະຎະຘຓ຺ກຍັຑະງຌັຆະຌະເຘໃ ກະຈາຌຑ ໄບຓ຋ຄັບໃ າຌເນ ໄຽຈກັຒັຄ. 
   - ເນ ໄຽຈກັບໃ າຌຉາຓ຃ູ 1 - 2 ຽ຋ ໃ ບ 
   - ເນ ໄຽຈກັ຅ຍັ຃ູໃ ກຌັບບກຓາຽຖ ບກຘະນົະ ຾ຖະ ຑະງຌັຆະຌະຉາຓ຋ີໃ ຃ູບໃ າຌ 
   - ເນ ໄຽຈກັຏຈັຎໃ ຼຌກຌັບບກຓາຽຎັຌ຃ູໃ  
   -  ຃ູງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 
   -  ຃ູຘະຽໜຽີກຓ຋ີໃ ຅ະຑານົິ ໄຌ(ຽກຓຉຈັຉ ໃ ປູຍຑາຍ,ຽກຓ຅ຍັ຃ູໃ ປູຍຑາຍ຋ີໃ ຃ ຌກຌັ) 
   -  ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ຃ : ກຸໃ ຓ1ນົິ ໄຌຽກຓຉຈັຉ ໃ ປູຍຑາຍ, ກຸໃ ຓ2:ນົິ ໄຌຽກຓ຅ຍັ຃ູໃ ປູຍຑາຍ຋ີໃ ຃ ຌກຌັ. 
   - ຘາ຋ຈິທ຋ິນົີ ິ ໄຌຽກຓ຾ຉໃ ຖະຆຸຈເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄ 1 – 2 ຽ຋ ໃ ບ. 
   - ເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະຓກັບບກຓານົິ ໄຌຽກຓເນ ໄໝູໃ ຽຍີໃ ຄກຸໃ ຓຖະ 1 ຃ຌ຺. 
   -  ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 
   - ຃ູດາງບຸຎະກບຌເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓນົິ ໄຌ ຿ຈງເນ ໄຏຈັຎໃ ຼຌກຌັ. 
   - ຃ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ 
   - ຃ູເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຉທ຅຺ຄິ  1 - 2  ຽ຋ ໃ ບ. 
  ຃ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
   -  ຃ູງກ຺ປູຍຑາຍເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄຑ ໄບຓເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາຉາຓປູຍຑາຍ຋ີໃ ຃ູງກ຺ຂ ໄຌຓາເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ.  
   -  ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 
   -  ຃ູຑາຽຈກັບໃ າຌຘະນະົ xິ ,  xິ ,  xິ ,ິxິ ິິ1 - 2 ຽ຋ ໃ ບ. 
  + ຂັ ໄຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີ 
- ເນ ໄຽຈກັຏູ ໄ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘາຓາຈຘະຓກັບບກຓາບໃ າຌ ເນ ໄໜູໃ ຒັຄ  ຾ຖະ  ຽຍິໃ ຄ  1 - 3 ຃ຌ຺ 
-  ຃ູງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ. 
  + ຂັ ໄຌຉກັຽຉ ບຌ/ຓບຍທຼກຍ ໄາຌ 
   -   ຽຓ ບຽປ ບຌຉ ໄບຄຽຎັຌຽຈກັ຃ າປູ ໄຂບຄຑ ໃ ຾ຓໃ , ຍ ໃ ແຎນົິ ໄຌ຋຺ໃ ທ຋ິ ໄຓ,ເນ ໄຑທກນົາຌ ບໃ າຌ ຘະນົະ xິ , xິ  , xິ ິ,ິxິ ິິ຾ຖະ 
ຘະນົະຎະຘຓ຺ກຍັຑະງຌັຆະຌະຉໃ າຄໂ  
  + ຂ ບະຌຸງາຈຑກັຏໃ ບຌ 

1) ບຸຎະກບຌ 
 -  ຍຈ຺ຽຑຄ, ປູຍຑາຍຆາທຌາ, ຆາທແປໃ , ຍຈັຘະນົະ, ຊຄ຺ຍຈັ຃ າ, ຘ ຂາທ, ກະຈາຌຈ າ 

      -  ຽກຓຉຈັຉ ໃ ປູຍຑາຍ 1 ຆຸຈ, ຽກຓ຅ຍັ຃ູໃ ປຸຍຑາຍ຋ີໃ ຃ ຌກຌັ 1ຆຸຈ 
5) ກາຌຉຈິຉາຓຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
     -  ຘຄັຽກຈກາຌກາຌຘຌ຺຋ະຌາຂບຄຽຈກັ, ຘຄັຽກຈກາຌບໃ າຌຂບຄຽຈກັ 
     -  ຘຄັຽກຈກາຌນົິ ໄຌຽກຓຂບຄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ     
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 ຘກຶຘາ ທຽິ຃າະກໃ ຼທກຍັກາຌຘບຌກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺ ຾ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶຘາ 
຾ຏຌກາຌຘບຌເຌ 1 ບາ຋ຈິ 

 
ຓ ໄ຋ ີ1 

ກຈິ຅ກັ າທຄ຺ຓຌ຺ 
ນທ຺ຂ ໄ  ກາຌປ ໄບຄຽຑຄຆາຈ ຾ຖະ ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ ( ຑ,ຒ )  
1. ຅ຈຸຎະຘຄ຺: ຌກັປຼຌຘາຓາຈ 

- ປ ໄບຄຽຑຄຆາຈ ຾ຖະ ຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽ຃າ຺ຖຍ຺຋ຸຄຆາຈຖາທແຈ ໄ. 
- ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ( ຑ,ຒ ) 

2. ຽຌ ໄບເຌ 

- ກາຌປ ໄບຄຽຑຄ   ຆາຈຖາທ 

- ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ( ຑ,ຒ )  
3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 

- ປູຍຑາຍກາຌຽ຃າ຺ຖຍ຺຋ຸຄຆາຈຖາທ 

- ຽຑຄຆາຈຖາທ 

- ຍຈັປູຍຑາຍ (ຑູ, ແຒ ) 
- ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ ( ຑ,ຒ ) 

4. ກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 

  + ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຖະຍຼຍຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 

- ກທຈກາ຅ າຌທຌຌກັປຼຌ 

- ຘະຽໜຆີ ໃ  (ຊໄາຽຎັຌ຃ູເໝໃ ) 
- ຘະຽໜ຾ີຂກຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ (ຊໄາຓ)ີ 

- ຃ູຑາຌກັປຼຌຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌປ ໄບຄຽຑຄ  ປກັ຋ໃ າຌຏູ ໄຌ າ 
຋ທຌ຃ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ 
- ຃ູຊາຓຽຈກັທໃ າເຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄກບຌຑທກຌ ໄບຄປຼຌກໃ ຼທກຍັນງັຄ? ກຈິ຅ະກ ານງັຄ? ໜໃ ທງນງັຄ? 

- ຌກັປຼຌຉບຍ 

ຖ ໄຼ ທຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌເໝໃ  
- ຃ູງກ຺ປູຍຑາຍ຋ຸຄ ຾ຖະ ຃ຌ຺ດ ຌຽ຃າ຺ຖຍ຺຋ຸຄຂ ໄຌເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ຾ຖ ໄທຊາຓຽຈກັທໃ າ ຌີ ໄ຾ຓໃ ຌນງັຄ, ຓປູີຍ

ຑາຍນງັຄ຾ຈໃ ? ຑທກຽຂາ຺ກ າຖຄັຽປຈັນງັຄ? 

- ຽຈກັຉບຍ ຾ຖະ ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 

  + ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູຘະຽໜກີຈິ຅ະກ າເນ ໄຽຈກັປູ ໄຓ  ໄຌີ ໄ຃ູຆຑິາຑທກນົາຌຓາປຼຌກໃ ຼທກຍັກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺ ກາຌປ ໄບຄຽຑຄຆາຈ 

຾ຖະ ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ ( ຑ,ຒ )  
- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຾ຌະຌ າກໃ ຼທກຍັກາຌຽ຃າ຺ຖຍ຺຋ຸຄຆາຈຖາທເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ 
- ຃ູ຾ຌະຌ າຌກັປຼຌກໃ ບຌ຅ະຽ຃າ຺ຖຍ຺຋ຸຄຆາຈຌກັປຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺ຉ ໄບຄຌຸໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄຽຎັຌຖະຍຼຍປຼຍປ ໄບງ ຽບາ຺ຽຘ ໄບ

ຽຂ຺ ໄາເຌຘິ ໄຌ ນົ  ຿ຘ ໄຄ, ນທີຏຓ຺ເນ ໄ຅ຍ຺ຄາຓ ຾ຖະ ຊໄາຌກັປຼຌຏູ ໄເຈເຘໃ ໝທກເນ ໄຎ຺ຈບບກກໃ ບຌ. 



106 
 

- ກາຌຽ຃າ຺ຖຍ຺຋ຸຄຉ ໄບຄຖຼຌ຾ຊທເນ ໄຆ ໃ  ຾ຖະ ຘາງຉາ຾ຌຓຽຍິໃ ຄ຋ຸຄຆາຈ ຅າກຌັ ໄຌ຋ຸກ຃ຌ຺ຉ ໄບຄປ ໄບຄຽຑຄຆາຈ
ແຎຑ ໄບໂກຍັກາຌຆກັ຋ຸຄຂ ໄຌຽຘາ຺. 

- ເຌຽທຖາຽ຃າ຺ຖຍ຺຋ຸຄນ ໄາຓຽຈຈັຂາຈຍ ໃ ເນ ໄຍຌ຺຾ຆທ ຾ຖະ ຍ ໃ ເນ ໄຽໜຄັຉຄີ. 
- ຃ູຘະຽໜຍີຈ຺ຽຑຄ:  ຆາຈຖາທ 

- ຃ູປ ໄບຄຽຑຄຆາຈຖາທຑ ໄບຓ຋ຄັຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄກາຌຽ຃າ຺ຖຍ຺຋ຸຄຆາຈຖາທເນ ໄຌກັປຼຌຒັຄ ຾ຖະ ຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ 1-2 
ຽ຋ ໃ ບ. 

- ຃ູຑາຌກັປຼຌປ ໄບຄຽຑຄຆາຈແຎຽ຋ ໃ ບຖະທກັຖະຉບຌ ຾ຖະ ຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຽ຃າ຺ຖຍ຺຋ຸຄແຎຑ ໄບຓ 

- ຃ູຑາຌກັປຼຌບໃ າຌບບກຘຼຄ ຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ( ຑ,ຒ ). 
- ຃ູງກ຺ຍຈັປູຍຑາຍຑູຂ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄ ຅າກຌັ ໄຌ຃ູກ ໃ ຑາຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາກໃ ຼທກຍັ຃ າທໃ າ( ຑູ ) 
- ຃ູຉັ ໄຄ຃ າຊາຓ ຊາຓຌກັປຼຌທໃ າ ( ຑູ ) ຾ຓໃ ຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ນງັຄ? 

- ຃ູງກ຺ຍຈັປູຍຑາຍຑູຂ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄ ຅າກຌັ ໄຌ຃ູກ ໃ ຑາຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາກໃ ຼທກຍັ຃ າທໃ າ(ແຒ) 

- ຃ູຉັ ໄຄ຃ າຊາຓ ຊາຓຌກັປຼຌທໃ າ ( ແຒ ) ຾ຓໃ ຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ນງັຄ? 

- ຃ູຑາຌກັປຼຌ຋ຄັໝຈ຺ເຌນ ໄບຄບໃ າຌຒໄບຄຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ( ຑ,ຒ ) 2-3 ຽ຋ ໃ ບ 

- ຃ູຽທ຺ ໄາ຃ າທໃ າ: ໜ.ູ ຆ ໄາຄ, ແກໃ , ຾ຖະ ຽຎັຈ  ຅າກຌັ ໄຌ຃ູກ ຊາຓຌກັປຼຌທໃ າ ຃ າ຋ີໃ ຃ູຽທ຺ ໄາຌີ ໄ຾ຓໃ ຌບບກຘຼຄຑະງຌັ 

ຆະຌະຉທ຺ ( ຑ,ຒ ) ນົ  ຍ ?. 
- ຃ູຽທ຺ ໄາ຃ ຌບກີ ຃ າທໃ າ: ຑູ ຾ຓໃ ຌຘຼຄຂບຄຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ (ຑ)  ຾ຖະ ຃ າທໃ າ: ແຒ ຾ຓໃ ຌຘຼຄຑະງຆັະຌະ(ຒ) 

ໝ,ູ ຆ ໄາຄ, ແກໃ  ຾ຖະ ຽຎັຈ ຍ ໃ ຾ຓໃ ຌຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ( ຑ, ຒ ). 
+  ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ຃ ຌ຿ຈງນງ ໄກໃ ຼທກຍັກາຌປ ໄບຄຽຑຄຆາຈ, ດ ຌກາຌຽ຃າ຺ຖຍ຺຋ຸຄຆາຈ ຾ຖະ ກາຌບໃ າຌ

ບບກຘຼຄ ( ຑ,ຒ ). ຅າກຌັ ໄຌ ຃ູຉັ ໄຄ຃ າຊາຓ ຊາຓຌກັປຼຌທໃ າ ຓ ໄຌີ ໄຑທກຌ ໄບຄປຼຌປ ໄບຄຽຑຄນງັຄ? 

- ກາຌຽ຃າ຺ຖຍ຺຋ຸຄຆາຈຖາທຽປາ຺຃ທຌຽປຈັ຃ ຾ຌທເຈ? 

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ນງັຄ຾ຈໃ ? 

- ຌກັປຼຌຉບຍຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
- ຑທກຌ ໄບຄຌກັປຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺ຉ ໄບຄຑາກຌັຉັ ໄຄເ຅ປຼຌໜຄັຘ  ຍ ໃ ຍຌ຺຾ຆທເຌຽທຖາ຃ູຘບຌ ຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ເຌກາຌ

ປ ໄບຄຽຑຄຆາຈ ຾ຖະ ຉ ໄບຄປູ ໄ຅ກັກາຌຽ຃າ຺ຖຍ຺ຌຍັຊ ຋ຸຄຆາຈຖາທຂບຄຑທກຽປາ຺. 
5. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

- ຘຄັຽກຈກາຌປ ໄບຄຽຑຄຆາຈຖາທ ຾ຖະ ກາຌຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽ຃າ຺ຖຍ຺຋ຸຄຆາຈຖາທຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 
- ຘຄັຽກຈກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ( ຑ, ຒ ) ຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



107 
 

ຓ ໄ຋ ີ2 
ກຈິ຅ຈັກ າທຄ຺ຓຌ຺ ຾ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶຘາ 

ນທ຺ຂ ໄ:  ຘ ີ຾ຖະ ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄ຋ຸຄຆາຈຖາທ, ກາຌຌຍັ຾ຉໃ  1-5 ຽ຋ ໃ ບຖະປູຍຉາຓຖ າຈຍັ   
          ຾ຖະ ກາຌນົິ ໄຌຽກຓຖຼຄຖ າຈຍັ຾ຉໃ ຌ ໄບງນາເນໃ ງປູຍ຋ຸຄຆາຈຖາທ. 
1. ຅ຈຸຎະຘຄ຺: ຌກັປຼຌຘາຓາຈ 

- ຍບກຘ ີ຾ຖະ ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄ຋ຸຄຆາຈຖາທ 

- ຌຍັປູຍ຋ຸຄຆາຈຖາທ 1-15 ຽ຋ ໃ ບຖະປູຍຉາຓຖ າຈຍັ 

- ນົິ ໄຌຽກຓຖຼຄຖ າຈຍັ຾ຉໃ ຌ ໄບງນາເນໃ ງປູຍ຋ຸຄຆາຈຖາທ. 
2. ຽຌ ໄບເຌ 

- ຘ ີ຾ຖະ ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄ຋ຸຄຆາຈຖາທ 

- ກາຌຌຍັປູຍ຋ຸຄຆາຈຖາທ 1-15 ຽ຋ ໃ ບຖະປູຍຉາຓຖ າຈຍັ 

- ນົິ ໄຌຽກຓຖຼຄຖ າຈຍັ຾ຉໃ ຌ ໄບງນາເນໃ ງປູຍ຋ຸຄຆາຈຖາທ. 
3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 

- ປູຍ຋ຸຄຆາຈຖາທ 

- ຍຈັຽຖກ຾ຉໃ  1-15 

- ຽກຓຖຼຄຖ າຈຍັ຾ຉໃ ຌ ໄບງນາເນໃ ງປູຍ຋ຸຄຆາຈຖາທ. 
4. ກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 

  + ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຖະຍຼຍຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 

- ກທຈກາ຅ າຌທຌຌກັປຼຌ 

- ຘະຽໜຆີ ໃ  (ຊໄາຽຎັຌ຃ູເໝໃ ) 
- ຘະຽໜ຾ີຂກຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ (ຊໄາຓ)ີ 

- ຃ູຑາຌກັປຼຌຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌປ ໄບຄຽຑຄ  ຆາຈຖາທ 

຋ທຌ຃ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ 
- ຃ູຊາຓຌກັປຼຌ຃ ຌທໃ າ ຓ ໄທາຌຌີ ໄ ຑທກຌ ໄບຄປຼຌກໃ ຼທກຍັນງັຄ຾ຈໃ ?  
- ຌກັປຼຌຉບຍ 

+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູຘະຽໜກີຈິ຅ະກ າເນ ໄຽຈກັປູ ໄຓ  ໄຌີ ໄ຃ູຆຑິາຑທກນົາຌຓາປຼຌກໃ ຼທກຍັກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺ກໃ ຼທກຍັຘ ີ຾ຖະ ປູຍ

ປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄ຋ຸຄຆາຈຖາທ, ກາຌຌຍັ຾ຉໃ  1-5 ຽ຋ ໃ ບຖະປູຍຉາຓຖ າຈຍັ ຾ຖະ ກາຌນົິ ໄຌຽກຓຖຼຄຖ າ
ຈຍັ຾ຉໃ ຌ ໄບງນາເນໃ ງປູຍ຋ຸຄຆາຈຖາທ. 

- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາ ຾ຖະ ຾ຌະຌ າກໃ ຼທກຍັຆ ໃ ຘ ີ຾ຖະ ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄ຋ຸຄຆາຈຖາທ຿ຈງ຃ູຽບາ຺ປູຍຑາຍ ນົ  
຋ຄູຆາຈຖາທຉທ຺຅ຄິເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄ຾ຖ ໄທຊາຓຌກັປຼຌຈັໃ ຄຌີ ໄ:  

- ຋ຸຄຆາຈຖາທຎະກບຍຓ຋ີຄັໝຈ຺຅ກັຘ?ີ ຃ ຘເີຈ຾ຈໃ ? ຾ຖະ ຓປູີຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ຃ ຾ຌທເຈ? 

- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌບາຘາຘະໝກັຉບຍຽ຋ ໃ ບຖະ຃ຌ຺ ຾ຖະ ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ. 
- ຃ູຽບາ຺຋ຸຄຆາຈຂບຄຘາ຋າຖະຌະຖຈັ ຎະຆາ຋ຎິະແຉ ຎະຆາຆຌ຺ຖາທ ຓຖີກັຘະຌະຽຎັຌປູຍ 4 ນົໃ ຼຓງາທ

ຎະກບຍຓ ີ3 ຘ ີ຃  ຘ຾ີຈຄ 2 ຂ ໄາຄ, ຘຒີໄາ (ຘ຃ີາຓ) 2 ຂ ໄາຄ ຾ຖະ ຓທີຄ຺ຽຈ ບຌຘຂີາທດູໃ ກາຄຂບຄຂ ໄາຄຘ຃ີາຓ
ຂ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄ຾ຖ ໄທ຃ູກ ຽທ຺ ໄາຘູໃ ຌກັປຼຌຒັຄທໃ າ ຘ຾ີຈຄຘບຄຂ ໄາຄໝາງຽຊຄິຽຖ ບຈຌກັປຍ຺ຎະຉຍິຈັ ຾ຖະ 
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ຎະຆາຆຌ຺ຖາທຍຌັຈາຽຏ຺ໃ າ຋ີໃ ຉ ໃ ຘູ ໄຽຘງຘະນົະ ຽຑ ໃ ບ຃ທາຓຽຎັຌຽບກະຖາຈຂບຄຆາຈ, ຘຒີໄາ (ຘ຃ີາຓ) ດູໃ ຋າຄກາຄ
ໝາງຽຊິຄ຃ທາຓບຸຈຓ຺ຘຓ຺ຍູຌຈ ໄາຌຆຍັຑະງາກບຌ຋ າຓະຆາຈ ຾ຖະ ທຄ຺ຽຈ ບຌຘີຂາທດູໃ ຋າຄກາຄໝາງ
ຽຊຄິຌ ໄາເ຅ຍ ຖຘຸິຈຏຸຈຏໃ ບຄ, ປກັນບຓຘຌັຉຑິາຍ ຾ຖະ ຘຈິຽຘຖຑິາຍ. 

- ຃ູຑາຌກັປຼຌຌຍັຽຖກຍຈັ຾ຉໃ  1-15 ຽ຋ ໃ ບຖະຍຈັຉາຓຖ າຈຍັ. 
- ຃ູງກ຺ປູຍຑາຍ຋ຸຄຆາຈຖາທຂ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄ ຅າກຌັ ໄຌ ຃ູກ ໃ ບະ຋ຍິາງ ຾ຖະ ຘາ຋ຈິທ຋ິກີາຌຌຍັເນ ໄ

ຌກັປຼຌຘຄັຽກຈ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ. 
- ຃ູຑາຌກັປຼຌຌຍັຍຈັປູຍຑາຍ຋ຸຄຆາຈ ນົ  ຍຈັຽຖກແຎຽ຋ ໃ ບຖະຍຈັຉາຓຖ າຈຍັ຾ຉໃ  1-15 

- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌບາຘາຘະໝກັບບກຓາຌຍັປູຍ ນົ  ຍຈັຽຖກຉາຓຖ າຈຍັ຾ຉໃ  1-15  
- ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 

- ຃ູຑາຌກັປຼຌນົິ ໄຌຽກຓຖຼຄຖ າຈຍັ຾ຉໃ ຌ ໄບງນາເນໃ ງປູຍ຋ຸຄຆາຈຖາທຈັໃ ຄຌີ ໄ:  
- ຃ູ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ ນົິ ໄຌຽກຓ຾ຂໃ ຄຂຌັກຌັ 

- ຃ູດາງຽກຓເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓນົິ ໄຌຉທ຺຅ຄິ ຾ຖະ ຃ູກ ຉຈິຉາຓກາຌນົິ ໄຌຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ 

+  ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູຘະຽທ຺ ໄາ຃ ຌ ກໃ ຼທກຍັຘ ີ຾ຖະ ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄ຋ຸຄຆາຈຖາທ, ກາຌຌຍັ຾ຉໃ  1-5 ຽ຋ ໃ ບຖະປູຍຉາຓຖ າ

ຈັຍ ຾ຖະ ກາຌນົິ ໄຌຽກຓຖຼຄຖ າຈັຍ຾ຉໃ ຌ ໄບງນາເນໃ ງປູຍ຋ຸຄຆາຈຖາທ. ຅າກຌັ ໄຌ ຃ູຉັ ໄຄ຃ າຊາຓຊາຓ
ຌກັປຼຌທໃ າ ຓ ໄຌີ ໄຑທກຌ ໄບຄນົິ ໄຌຽກຓນງັຄ? 

- ຃ູຽບາ຺ປູຍຑາຍນງຄັຓາເນ ໄຑທກນົາຌຽຍິໃ ຄ? 

- ຑທກນົາຌຌຍັຍຈັຽຖກ຾ຉໃ ເຘປບຈເຘ? 

- ຌກັປຼຌຉບຍຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
- ເຌຽທຖາປຼຌຑທກນົາຌຉ ໄບຄຉັ ໄຄເ຅ປຼຌໜຄັຘ , ຍ ໃ ຍຌ຺຾ຆທເຌຽທຖາ຃ູຘບຌ ຽຎັຌຽຈກັ຃ າປູ ໄຉ ໄບຄປູ ໄປກັຆາຈ

ຖາທຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, ຽຓ ໃ ບປຼຌ຾ຖ ໄທຉ ໄບຄຽກຍັຓ ໄຼ ຌບຸຎະກບຌກາຌປຼຌແທ ໄເນ ໄຊ ກຍໃ ບຌຽຎັຌຖະຍຼຍປຼຍ
ປ ໄບງ, ຽທຖາດູໃ ຽປ ບຌຉ ໄບຄຆໃ ທງທຼກຑ ໃ ຾ຓໃ  ຾ຖະ ໝັໃ ຌປຼຌໜຄັຘ ຅ ິໃ ຄ຅ະປຼຌຽກັໃ ຄ. 

5. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

- ຘຄັຽກຈກາຌຘ ີ຾ຖະ ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄ຋ຸຄຆາຈຖາທຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌຌຍັປູຍ຋ຸຄຆາຈຖາທ຾ຉໃ 1-5 ຽ຋ ໃ ບຖະປູຍຉາຓຖ າຈຍັຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺  
- ຘຄັຽກຈກາຌນົິ ໄຌຽກຓຖຼຄຖ າຈຍັ຾ຉໃ ຌ ໄບງນາເນໃ ງປູຍ຋ຸຄຆາຈຖາທຂບຄຌກັປຼຌ. 
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ຓ ໄ຋ ີ3 
ກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺ 

ນທ຺ຂ ໄ:  ຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄຎະຽ຋ຈຖາທ ຾ຖະ ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ (ິເxິ ຍ, ຽxງ ) 
1. ຅ຈຸຎະຘຄ຺: ເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈ:  

-  ຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄແຈ ໄ 
-  ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ ຘະນົະ ( ເxິ ຍ, ຽxງ ) 

2. ຽຌ ໄບເຌ 
- ກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄຎະຽ຋ຈຖາທ 
- ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ ຘະນົະຘຼຄຘັ ໄຌ ຾ຖະ ຘຼຄງາທ ( ເxິ ຍ, ຽxງ ) 

3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
- ຍຈ຺຃ າ຃ໃ ບຄ ຎະຽ຋ຈຖາທ 
- ຍຈັຘະນົະ ( ເxິ ຍ, ຽxງ ) 
- ຾ຏຌ຋ີໃ ຎະຽ຋ຈຖາທ 

4. ກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
 ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

- ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຖະຍຼຍຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
- ກທຈກາ຅ າຌທຌຌກັປຼຌ 
- ຃ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌປ ໄບຄຽຑຄ  ຆາຈຖາທ 

    ຋ທຌ຃ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ 
- ເຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄກໃ ບຌ຃ູຑາຑທກນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັນງຄັ? ກຈິ຅ະກ ານງຄັ຾ຈໃ ? 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັຉບຍ 

    ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູຘະຽໜກີຈິ຅ະກ າເນ ໄຌກັປຼຌປູ ໄ ຓ ໄຌີ ໄ຃ູຆຑິາຑທກຌ ໄບຄຓາປຼຌກໃ ຼທກຍັກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄ ຎະຽ຋ຈຖາທ 

຾ຖະ ກາຌບໃ າຌຘະນົະ( ເxິ ຍ, ຽxງ ). 
- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັຎະຽ຋ຈຖາທ 
- ຃ູຌ າຽບາ຺຾ຏຌ຋ີໃ ຂບຄຎະຽ຋ຈຖາທຓາເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ ຾ຖ ໄທ຃ູກ ໃ ຍບກຌກັປຼຌທໃ າເຌຎະຽ຋ຈຖາທ

ຂບຄຑທກຽປາ຺ຎະກບຍຓ຾ີຉໃ ຖະ຾ຂທຄຈັໃ ຄຌີ ໄ: ຾ຂທຄຏ຺ ໄຄຘາຖ,ີ ຾ຂທຄນົທຄຌ ໄາ຋າ, ຾ຂທຄບຸຈຓ຺ແຆ, ຾ຂທຄ
ນທ຺ຑຌັ, ຾ຂທຄຆຼຄຂທາຄ, ຾ຂທຄແຆງະຍ ຖ,ີ ຾ຂທຄຍ ຾ກ ໄທ, ຾ຂທຄນົທຄຑະຍາຄ, ຾ຂທຄທຼຄ຅ຌັ, ຾ຂທຄ 
ຍ ຖິ຃ າແຆ, ຾ຂທຄ຃ າຓໃ ທຌ, ຾ຂທຄຘະນທັຌຌະຽຂຈ, ຾ຂທຄຌະ຃ບຌນົທຄທຼຄ຅ຌັ, ຾ຂທຄ຅ າຎາຘັກ  
຾ຂທຄຘາຖະທຌັ ຾ຖະ ຾ຂທຄບຈັຉະຎ . 

- ຃ູຑາຌກັປຼຌບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນະ ( ເxິ ຍ, ຽxງ ) 
- ຃ູງກ຺ຍກັຘະນົະ (ິເxິ ຍ, ຽxງ ) ຂ ໄຌຽ຋ ໃ ບຖະເຍ ຾ຖ ໄທ຃ູກ ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະຽ຋ ໃ ບຖະຉທ຺ເນ ໄຌກັປຼຌຒັຄ

ຎະຓາຌ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ. 
- ຃ູຑາຌກັປຼຌບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ ( ເxິ ຍ, ຽxງ ) ແຎຽ຋ ໃ ບຖະຍຈັ 
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- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌບາຘາຘະໝກັບບກຓາບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ (ິເxິ ຍ, ຽxງ ) 
- ຃ູງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ. 
- ຃ູງກ຺ຍຈັຘະນົະ ເxິ ຍ ຂ ໄຌ຾ຖ ໄທຊາຓຌກັປຼຌທໃ າ ຽທຖາບໃ າຌບບກຘຼຄຌີ ໄ ບໃ າຌບບກຘຼຄຘັ ໄຌ ນົ  ຘຼຄງາທ 

(ຘຼຄຘັ ໄຌ) 
- ຃ູງກ຺ຍຈັຘະນົະ ຽxງ ຂ ໄຌ຾ຖ ໄທຊາຓຌກັປຼຌທໃ າ ຽທຖາບໃ າຌບບກຘຼຄຌີ ໄ ບໃ າຌບບກຘຼຄຘັ ໄຌ ນົ  ຘຼຄງາທ 

(ຘຼຄງາທ) 
- ຃ູງກ຺ຍຈັຘະນົະ ( ເxິ ຍ, ຽxງ ) ຂ ໄຌຖຄ຺ຘະນົຍັກຌັ຾ຖ ໄທເນ ໄຌກັປຼຌບໃ າຌບບກຘຼຄຉາຓຍຈັ຋ີໃ ຃ູງກ຺ຂ ໄຌ. 
- ຃ູຑາຌກັປຼຌຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄ ຎະຽ຋ຈຖາທ ຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ 
- ຃ູຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄ ຎະຽ຋ຈຖາທ ຑ ໄບຓຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍເນ ໄຌກັປຼຌຒັຄ ຾ຖະຘຄັຽກຈແຎຑ ໄບຓ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ. 
- ຃ູຑາຌກັປຼຌຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄຽ຋ ໃ ບຖະທກັຖະຉບຌຑ ໄບຓ຋ຄັຑາຌກັປຼຌຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍ 
- ຃ູ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ ນົິ ໄຌຽກຓ຾ຂໃ ຄຂຌັກຌັຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄ 
- ຃ູເນ ໄກຸໃ ຓໜ ໃ ຄຽຖ຺ໃ າກໃ ບຌ ຘໃ ທຌບກີກຸໃ ຓໜ ໃ ຾ຓໃ ຌຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍ ຅າກຌັ ໄຌກ ຏຌັຎໃ ຼຌກຸໃ ຓກຌັຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄ 

຾ຖະ ຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍ    
- ຃ູຆຓ຺ຽຆງີ 
- ຃ູຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຆໃ ທງຽນົ ບ ຌກັປຼຌຍາຄ຃ຌ຺຋ີໃ ຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄ ຾ຖະ ຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຎະກບຍຍ ໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ 

   ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
- ຓ ໄຌີ ໄ຃ູຑາຑທກຌ ໄບຄຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄນງຄັ? 

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະຉທ຺ນງຄັ? 

- ຃ູຑາຌກັປຼຌຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄ ຾ຖະ ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ຃ ຌ? 

    ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 

- ຌກັຌຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺ເຌຽທຖາບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະຉ ໄບຄບໃ າຌບບກຘຼຄເນ ໄຆຈັຽ຅ຌ ຾ຖະ ຅ະ຾຅ ໄຄ ກາຌບໃ າຌ
ຉ ໄບຄບໃ າຌ຃ໃ ບງໂ ຍ ໃ ເນ ໄປ ໄບຄຘຼຄຈຄັ຾ປຄ ຾ຖະ ກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄກ ໃ ຃ ກຌັຉ ໄບຄຽຖ຺ໃ າເນ ໄຊ ກທກັຊ ກຉບຌ. 

- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌຑກັຏໃ ບຌ 

5. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏ຺ຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 
- ຘຄັຽກຈກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ ( ເxິ ຍ, ຽxງ ) ຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 
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ຓ ໄ຋ ີ4 
ກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺ ຾ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶຘາ 

ນທ຺ຂ ໄ: ຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັຉທ຺ບກັຘບຌຖາທ, ຉທ຺ຽຖກຖາທ ຾ຖະ ຉທ຺ບາຖຍັ 
1. ຅ຈຸຎະຘຄ຺: ເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈ:  

-   ຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຉທ຺ບກັຘບຌຖາທ ຾ຖະ ຉທ຺ຽຖກຖາທ ແຈ ໄ 

-  ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ  ÷ú, ÷û ຾ຖະ ຽຖກບາຖຍັ 14, 15ແຈ ໄ 
       -  ນົ ິ ໄຌຽກຓ຅ຍັໝທຈໝູໃ ປູຍຑາຍກຍັຘຌັງາຖກັແຈ ໄ   

2. ຽຌ ໄບເຌ 
- ກາຌຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຉທ຺ບກັຘບຌຖາທ ຾ຖະ ຉທ຺ຽຖກຖາທ 
- ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ ÷ú, ÷û ຾ຖະ ຽຖກບາຖຍັ 14, 15 
- ນົິ ໄຌຽກຓ຅ຍັໝທຈໝູໃ ປູຍຑາຍກຍັຘຌັງາຖກັ 

3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
- ຍຈັຉທ຺ບກັຘບຌຖາທ 
- ຍຈັຉທ຺ຽຖກຖາທ ÷ú, ÷û  ຾ຖະ ຽຖກບາຖຍັ 14, 15ແຈ ໄ     
-  ຽກຓ຅ຍັໝທຈໝູໃ ປູຍຑາຍກຍັຘຌັງາຖກັ 

4. ກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
  ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

- ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຖະຍຼຍຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
- ກທຈກາ຅ າຌທຌຌກັປຼຌເຌນ ໄບຄ 
- ຃ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌປ ໄບຄຽຑຄ  ປກັ຋ໃ າຌຏູ ໄຌ າ 

    ຋ທຌ຃ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ 
- ເຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄກໃ ບຌ຃ູຑາຑທກນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັນງຄັ? ກຈິ຅ະກ ານງຄັ຾ຈໃ ? 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັຉບຍ 

   ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູຘະຽໜກີຈິ຅ະກ າເນ ໄຌກັປຼຌປູ ໄ ຓ ໄຌີ ໄ຃ູຆຑິາຑທກຌ ໄບຄຓາປຼຌກໃ ຼທກຍັຉທ຺ບກັຘບຌຖາທຉທ຺ຽຖກຖາທ 

຾ຖະ ຉທ຺ຽຖກບານົຍັ 
- ຃ູຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັຉທ຺ບກັຘບຌຖາທຉທ຺ຽຖກຖາທ ຾ຖະ ຉທ຺ຽຖກບານົຍັ ຂ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄຽ຋ ໃ ບ

ຖະດໃ າຄ ຅າກຌັ ໄຌ຃ູກ ໃ ຘຌ຺຋ະຌາກຍັຌກັປຼຌ຿ຈງຉັ ໄຄ຃ າຊາຓ ຊາຓຌກັປຼຌແຎຽ຋ ໃ ບຖະ຃ າຊາຓຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 
1.  ຉທ຺ບກັຘບຌຖາທຓປູີຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ຃ ຾ຌທເຈ 
2.  ຉທ຺ຽຖກຖາທຓປູີຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ຃ ຾ຌທເຈ 
3. ຉທ຺ຽຖກບານົຍັຓປູີຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ຃ ຾ຌທເຈ 
4. ຃ູຽທ຺ ໄາເນ ໄຌກັປຼຌຒັຄຉ ໃ ຓກໃ ຼທກຍັປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຉທ຺ບກັຘບຌ, ຉທ຺ຽຖກຖາທ ຾ຖະ ຉທ຺ຽຖກບາຖຍັ. 
- ຃ູງກ຺ຉທ຺ຽຖກຖາທຂ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄ຾ຖ ໄທຊາຓຌກັປຼຌທໃ າຌີ ໄ຾ຓໃ ຌຉທ຺ຽຖກນງຄັ? 
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- ຃ູງກ຺ຉທ຺ຽຖກບາຖຍັຂ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄ຾ຖ ໄທຊາຓຌກັປຼຌທໃ າຌີ ໄ຾ຓໃ ຌຉທ຺ຽຖກນງຄັ? 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌບາຘາຘະໝກັບບກຓາ຅ຍັຽບາ຺ຍຈັຽຖກ຾ຖ ໄທຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກ຋ີໃ ຉຌ຺ຽບຄ຅ຍັ 
- ຃ູງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີຌກັປຼຌ 
- ຃ູບະ຋ຍິາງຘາ຋ຈິທ຋ິນົີ ິ ໄຌຽກຓ຅ຈັໝທຈໝູໃ ປູຍຑາຍກຍັຘຌັງາຖກັເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ 1 ຽ຋ ໃ ບ 
- ຃ູ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ ນົິ ໄຌຽກຓ຅ຈັໝທຈໝູໃ ປູຍຑາຍກຍັຘຌັງາຖກັ຾ຂໃ ຄຂຌັກຌັ 
- ຃ູດາງຽກຓເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓນົິ ໄຌຉທ຺຅ຄິ ຾ຖະ ຃ູກ ຉຈິຉາຓກາຌນົິ ໄຌຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ 

  ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
- ຓ ໄຌີ ໄ຃ູຑາຑທກນົາຌແຈ ໄປຼຌກໃ ຼທກຍັນງຄັ? ຃ູຽບາ຺ປູຍຑາຍນງຄັຓາເນ ໄຑທກນົາຌຽຍິໃ ຄ຾ຈໃ ? 

- ຑທກນົາຌແຈ ໄນົ ິ ໄຌຽກຓນງຄັ຾ຈໃ ? 

- ຃ູຑາຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາ຃ ຌບກີປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຉທ຺ບກັຘບຌຖາທ, ຉທ຺ຽຖກຖາທ຾ຖະຉທ຺ຽຖກບາຖຍັ. 
    ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 

- ຌກັປຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺ເຌຽທຖາໜຄັຘ ຍ ໃ ເນ ໄຍຌ຺຾ຆທ, ຍ ໃ ເນ ໄງາຈຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌໝູໃ , ຉ ໄບຄຽຎັຌ຃ຌ຺຃ າປູ ໄ ຾ຖະ ຍ ໃ ເນ ໄຂາຈ
຿ປຄປຼຌ ຽທຖາກຍັຽຓ ບຍ ໄາຌຉ ໄບຄຒັຄ຃ທາຓຑ ໃ ຾ຓໃ  ຾ຖະ ຆໃ ທງທຼກຑ ໃ ຾ຓໃ  

- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌຑກັຏໃ ບຌ 

5. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏ຺ຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຉທ຺ບກັຘບຌຖາທ ຾ຖະ ຉທ຺ຽຖກຖາທຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 
- ຘຄັຽກຈກາຌຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ áä, áå ຾ຖະ ຽຖກບາຖຍັ 14, 15 ຂບຄຌກັປຼຌ 

- ຘຄັຽກຈກາຌນົິ ໄຌຽກຓ຅ຈັໝທຈໝູໃ ປູຍຑາຍກຍັຘຌັງາຖກັຂບຄຌກັປຼຌ. 
 

ຓ ໄ຋ ີ5 
ກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺  

ນທ຺ຂ ໄ: ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎະຽ຋ຈຖາທ, ຋ທຌ຃ ຌກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຑ, ຒ ຾ຖະ ຘະນົະ 
(ເxິ ຍ, ຽxງ) 

1. ຅ຈຸຎະຘຄ຺: ເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈ:  
-  ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍ຃ າຊາຓຉາຓຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຎະຽ຋ຈຖາທ ແຈ ໄ 
-  ຍບກຆ ໃ ຽຖ ໃ ບຄ ຾ຖະ ຅ ໃ ຉທ຺ຖະ຃ບຌຂບຄຽຖ ໃ ບຄແຈ ໄ 

        -  ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຑ, ຒ ຾ຖະ ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ(ເxິ ຍ, ຽxງ)ແຈ ໄ 
2. ຽຌ ໄບເຌ 

- ຒັຄ ຾ຖະ ຉບຍ຃ າຊາຓຉາຓຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຎະຽ຋ຈຖາທ 
- ຍບກຆ ໃ ຽຖ ໃ ບຄ ຾ຖະ ຅ ໃ ຉທ຺ຖະ຃ບຌຂບຄຽຖ ໃ ບຄ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຑ, ຒ ຾ຖະ ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ( ເxິ ຍ, ຽxງ ) 

3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
- ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຎະຽ຋ຈຖາທ 
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- ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ ຑ, ຒ ຾ຖະ ຍຈັຘະນົະ ( ເxິ ຍ, ຽxງ ) 
4. ກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 

  ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຅ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຖະຍຼຍຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
- ກທຈກາ຅ າຌທຌຌກັປຼຌເຌນ ໄບຄ 
- ຃ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌປ ໄບຄຽຑຄ  ຆາຈຖາທ 

    +  ຋ທຌ຃ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ 
- ເຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄກໃ ບຌ຃ູຑາຑທກນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັນງຄັ? ກຈິ຅ະກ ານງຄັ຾ຈໃ ? 
- ຃ູເນ ໄຽຈກັຉບຍ 

    ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູຘະຽໜກີຈິ຅ະກ າເນ ໄຌກັປຼຌປູ ໄ ຓ ໄຌີ ໄ຃ູຆຑິາຑທກນົາຌຓາປຼຌກໃ ຼທກຍັຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎະຽ຋ຈຖາທ, ຋ທຌ຃ ຌ

ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຑ, ຒ ຾ຖະ ຘະນົະ(ເxິ ຍ, ຽxງ). 
- ຃ູຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎະຽ຋ຈຖາທເນ ໄຌກັປຼຌຒັຄ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ ຅າກຌັ ໄຌ຃ູກ ໃ ຘຌ຺຋ະຌາກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ

຿ຈງຉັ ໄຄ຃ າຊາຓ ຊາຓຌກັປຼຌແຎຽ຋ ໃ ບຖະ຃ າຊາຓຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 
+ ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຆ ໃ ທໃ າ຾ຌທເຈ? 
+ ຉທ຺ຖະ຃ບຌເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຓເີຏ຾ຈໃ ? 
+ ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຽທ຺ ໄາຽຊຄິນງຄັ? 

- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌບາຘາຘະໝກັບບກຓາຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຃ ຌ ( ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ ) 
- ຃ູຑາຌກັປຼຌບໃ າຌບບກຘຼຄ຃ ຌຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ຑ, ຒ ຾ຖະ ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ ເxິ ຍ, ຽxງ.  

( ເນ ໄຎະຉຍິຈັ຃ ຓ ໄ຋ ີ1 ) 
    ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 

- ຓ ໄຌີ ໄ຃ູຑາຑທກນົາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄນງຄັເນ ໄຑທກນົາຌຒັຄ? 

- ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ຃ ຌ຿ຈງນງ ໄ 
    ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 

- ຽທຖາ຃ູຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຑທກຌ ໄບຄຉ ໄບຄຉັ ໄຄເ຅ຒັຄ, ຍ ໃ ເນ ໄດບກກຌັເຌຽທຖາປຼຌໜຄັຘ , ຽຓ ໃ ບກຍັຽຓ ບຽປ ບຌຉ ໄບຄ
຾ບຍບໃ າຌໜຄັຘ  ຾ຖະ ຾ບຍຂຼຌຉທ຺ຽຖກ຅ິໃ ຄ຅ະຽຎັຌຽຈກັ຃ າປູ ໄ. 

- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌຑກັຏໃ ບຌ 

5. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏ຺ຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌຒັຄ ຾ຖະ ກາຌຉບຍ຃ າຊາຓຂບຄຌກັປຼຌ 
- ຘຄັຽກຈກາຌຍບກຆ ໃ ຽຖ ໃ ບຄຂບຄຌກັປຼຌ 
- ຘຄັຽກຈກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຑ, ຒ ຾ຖະ ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ  (ເxິ ຍ, ຽxງ)ຂບຄຌກັປຼຌ. 

ກຈິ຅ະກ າ  1  
1. ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌກຸໃ ຓ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌກະກຼຓບຸຎະກບຌ຿ຈງຽຖ ບກໜໃ ທງກາຌຘບຌເຈໜຶໃ ຄ

ຓາ຾ຉໃ ຄ ຾ຖະ ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິຉາຓນທ຺ຂ ໄຈັໃ ຄຌີ ໄ: 



114 
 

- ກຸໃ ຓຘບຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ 
- ກຸໃ ຓຘບຌປ ໄບຄຽຑຄ                              
- ກຸໃ ຓຘບຌ຃ າ຃ໃ ບຄ                     

   -    ກຸໃ ຓຘບຌບໃ າຌຍຈັ຃ າ(ຏໃ າຌປູຍຑາຍ ຾ຖະ ຘຌັງາຖກັ) 
   -   ກຸໃ ຓຘບຌຑ ໄຌຊາຌ຃ະຌຈິຘາຈ 
ກຈິ຅ະກ າ 2  

1. ກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺ໜາງຽຊຄິນງັຄ? 
2. ກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺ຓ຃ີທາຓຘ າ຃ຌັ຃ ຾ຌທເຈ? 
3. ທ຋ິ຅ີຈັກຈິ຅ະກ າເຌທຄ຺ຓຌ຺຅ຈັ຃ ຾ຌທເຈ? 
4. ຃ູຓຍີຈ຺ຍາຈນງຄັ຾ຈໃ ເຌກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າເຌທຄ຺ຓຌ຺? 

3. ທ຋ິ຅ີຈັກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຘ າຖຍັກຈິ຅ະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ 
3.1 ຃ທາຓໜາງ-຃ທາຓຘ າ຃ຌັຂບຄກຈິ຅ະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ 
           ຃ າທໃ າຘຖິະຎະຽຆິໃ ຄຓາ຅າກຑາຘາຖາຉຌິໜາງຽຊຄິ຃ທາຓຆ າຌິໃ ຆ າຌາຌ, ຃ທາຓຘາຓາຈຑຽິຘຈ ນົ  ຓຘີຓີ  ດໃ າຄ
ດບຈດໄຼ ຓ. ຾ຉໃ ເຌຎະ຅ຍຸຌັຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓເຌຘຄັ຃ຓ຺ແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາ ຾ຖະ ຎຼໃຌ຾ຎຄແຎຓທີຈັ຋ະຌາ຋ າ ຾ຖະ 
ທ຋ິະງາກາຌເໝໃ ໂ ດໃ າຄນົທຄນົາງ, ຽປຈັເນ ໄ຃ທາຓໜາງຂບຄຘຖິະຎະແຈ ໄຂະນງາງບບກດໃ າຄກ ໄທາຄຂທາຄນົາງຂ ໄຌ
ກທໃ າຽກ຺ໃ າ. ຘຖິະຎະຍ ໃ ຾ຓໃ ຌຽຎັຌຑຼຄ຾ຉໃ ທຼກຄາຌຘຓີ  ຾ຉໃ ດໃ າຄຈຼທ. ຘຖິະຎະແຈ ໄກາງຽຎັຌຽ຃ ໃ ບຄຓ  ນົ   ຘ ໃ ຎະຽຑຈໜຶໃ ຄ
ຂບຄກາຌຘະ຾ຈຄບາຖຓ຺຃ທາຓປູ ໄຘກຶຌກຶ຃ຈິຉະນົບຈ຅ຌ຺ຽຎັຌຘ ໃ ກາຄເຌກາຌປຼຌປູ ໄ ກາຌຘະ຾ຈຄບບກ ຾ຖະ ເຌ
ຂະຌະຈຼທກຌັກ ໃ ຽຎັຌກາຌຏໃ ບຌ຃າງ຃ທາຓຉຄຶ຃ຼຈແຎຑ ໄບຓກຌັຈ ໄທງ. 

ຘຖິະຎະຂບຄຽຈກັ຃ ກາຌຘະ຾ຈຄບບກດໃ າຄບຈິຘະນົະຽຘຖ ີຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓ຃ຈິຖຽິຖີໃ ຓ ຘ ໄາຄຘຌັ ຾ຖະ 
຅ຌິຉະຌາກາຌກຘຓີຘ ໄາຄຘຖິະຎະຌແິຘ ຾ຖະ ຑ ໄຌຊາຌຖຈ຺ຌງິຓ຺຋ີໃ ຈເີນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັຍ ໃ ຾ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຖາຄທຌັ ຃ະ຾ຌຌ ນົ  ຏຌ຺
ຉບຍ຾຋ຌ຋າຄທຈັຊຸບຌັເຈບຌັໜຶໃ ຄ. 
  ຅າກຏຌ຺ຂບຄກາຌຘກຶຘາຂບຄຌກັຘກຶຘາຘາຈນົາງ຋ໃ າຌທແິ຅ຑຍ຺ທໃ າ ຽຈກັ຅ະຓ຃ີທາຓ຃ຈິຖຽິຖີໃ ຓຘ ໄາຄຘຌັຉັ ໄຄ
຾ຉໃ ບາງຸນາກ ໃ ຽກຈີ ຾ຖະ ຑຈັ຋ະຌາກາຌຽຖ ໄບງໂຓາ຾ຉໃ ຅ະຖຈ຺ຖຄ຺ເຌຆໃ ທຄບາງຸຎະຓາຌ 10 ຎີ. ຘະຌັ ໄຌກາຌ຅ຈັກຈິ
຅ະກ າກໃ ຼທກຍັຘຖິະຎະເນ ໄຽຈກັ ຿ຈງຘະຽຑາະຽຈກັຖະຈຍັກໃ ບຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຌັ ໄຌ ຽຑ ໃ ບຘະໜຍັຘະໜຌູຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ຅ຈຸ
ໜາງຂບຄກາຌຘກຶຘາຖະຈຍັຌີ ໄ, ບກິຎະກາຌໜຶໃ ຄ຾ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຽຌັ ໄຌເນ ໄຽນຌັຆຈັຽ຅ຌກໃ ຼທກຍັກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ຃ທາຓ຃ຈິຖຽິຖີໃ
ຓຘ ໄາຄຘຌັຂບຄຽຈກັຍ ໃ ຾ຓໃ ຌຽຌັ ໄຌເຌຽຖ ໃ ບຄຏຌ຺ຄາຌຂບຄຑທກຽຂາ຺. ຈ ໄທງຽນຈຌີ ໄ຅ຄຶເຆ ໄ຃ າທໃ າ “ ກຈິ຅ະກ າຘ ໄາຄຘຌັ ’’ 
຾຋ຌ຃ າທໃ າ “ ກຈິ຅ະກ າຘຖິະຎະຘກຶຘາ ’’  ຘ າຖຍັຽຈກັກໃ ບຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ. 
 ຃ທາຓຘ າ຃ຌັຂບຄກຈິ຅ະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ       

  ກຈິ຅ະກ າຘ ໄາຄຘຌັ ນົ  ຘຖີະຎະຘ ໄາຄຘຌັ຾ຓໃ ຌກຈິ຅ະກ າໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຘະ຾ຈຄບບກຽຊິຄ
ບຈິຘະນົະຑາຍ, ຃ທາຓ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັ຾ຖະ຅ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າກໃ ຼທກຍັຘຖີະຎະເນ ໄຽຈກັນ ໄບຄກຼຓ
ຎະຊຓ຺຾ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ຃ທາຓ຃ຈິຖຽິຖີໃ ຓຘ ໄາຄຘຌັຂບຄຽຈກັ ຍ ໃ ຾ຓໃ ຌຽຌັ ໄຌເຌຽຖ ໃ ບຄຏຌ຺ຄາຌ຋ີໃ ຅ຍ຺ຄາຓຂບຄຽຈກັ.ຽຆັໃ ຌ: 
ກາຌ຾ຉ ໄຓປູຍ,ກາຌຖະຍາງຘ,ີກາຌຑຍັ, ກາຌ຅ກີ - ຉຈັ - ຉຈິ ກາຌນົິ ໄຌກຍັຘ ີ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ ຌບກ຅າກຘິໃ ຄ຋ີໃ ກໃ າທຓາ
ຌັ ໄຌ຃ູກ ໃ ຃ທຌຽຌັ ໄຌກາຌຽຐິກ຾ບຍ຋າຄຈ ໄາຌກາຌຂຼຌຉໃ າຄໂເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັບກີຈ ໄທງ.   
3.2 ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກຈິ຅ະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ 
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຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກຈິ຅ະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັຘ າຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ ຾ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓຑີຈັ຋ະຌາກາຌ
຃ຍ຺຋ຸກຈ ໄາຌຽຆັໃ ຌ: ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ຈ ໄາຌບາຖຓ຺, ຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺,ຘະຉຎັິຌງາ຾ຖະຑາຘາ ຈັໃ ຄຓຖີາງຖະບຼຈຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

    ກ. ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ 
        -   ຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຓ  
        -   ຑຈັ຋ະຌາຎະຘາຈຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄຓ ກຍັຉາ 
    ຂ. ຈ ໄາຌບາຖຓ຺ - ຅ຈິເ຅ 
      -  ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ,ຓບີາຖຓ຺຾຅ໃ ຓເຘ ຾ຖະ ຓກັ຃ທາຓຄາຓ. 
       -   ຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓບຈ຺຋ຌ຺ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓປຍັຏຈິຆບຍ. 
       -   ຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຆ ໃ ຌຆຓ຺ເຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຅ຍ຺ຄາຓ ຾ຖະ ປູ ໄ຃ຸຌ຃ໃ າເຌຘຖິະຎະ 
    ຃. ຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 
       -  ຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓກີາຌຎັຍຉທ຺ເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າປໃ ທຓກຍັໝູໃ ຃ູໃ . 
        -   ຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຘະ຾ຈຄບບກ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຽຆ ໃ ບໝັ ໄຌຉຌ຺ຽບຄ 
        -   ຽຑ ໃ ບຽຐິກເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຅ກັເຆ ໄຽທຖານທໃ າຄເນ ໄຽຎັຌຎະ຿ນງຈ. 
    ຂ. ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ 
        -   ຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາ຾ຌທ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັ ຾ຖະ ຅ຌິຉະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ 
        -   ຽຑ ໃ ບຽຐິກກາຌຘຄັຽກຈ,ກາຌ຃຺ ໄຌ຃ຈິ ຾ຖະ ຾ກ ໄແຂຍຌັນາ. 
        -   ຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘຌ຺ເ຅ ຾ຖະ ຽຂ຺ ໄາເ຅຋ າຓະຆາຈບ ໄບຓຂ ໄາຄຉະນົບຈຽຊຄິ຃ທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌ
຋າຄຈ ໄາຌ຃ະຌຈິຘາຈທ຋ິະງາຘາຈຈ ໄທຌ຅ຌິຉະຌາກາຌ ຾ຖະ ຃ທາຓ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັ. 
   ຄ. ຈ ໄາຌຑາຘາ 
      -  ຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາຑາຘາເນ ໄຓ຃ີທາຓ຃ໃ ບຄ຾຃ທ. 
       -  ຘາຓາຈບະ຋ຍິາງຏຌ຺ຄາຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄ. 
 3.3 ຽຌ ໄບເຌຂບຄກຈິ຅ະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ 

ຽຈກັບະຌຸຍາຌຽຎັຌຽຈກັດູໃ ເຌແທ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌແຎຈ ໄທງບຈິຘະຖະຽຘຖຑີາຍ, ຓ຃ີທາຓຖຽິຖີໃ ຓຘ ໄາຄຘຌັ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌກາຌ
຅ຈັກຈິ຅ະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ຅ຄຶ຃ທຌຓນົີາງຎະຽຑຈຈ ໄທງກຌັ. 
ກ. ກາຌ຾ຉ ໄຓປູຍ ຾ຖະ ຖະຍາງຘ ີ
          ດູໃ ເຌກາຌ຾ຉ ໄຓປູຍ຃ທຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓ຿ີບກາຈ຾ຉ ໄຓຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄຽຎັຌຖາທຉາຓ຅ຌິຉະຌາກາຌກາຌ຾ຉ ໄຓບາຈ
຅ະເນ ໄຽຈກັ຾ຉ ໄຓຈ ໄທງຘ຋ີຼຌ, ຽຑາະຘ຋ີຼຌຽໝາະກຍັຽຈກັ຋ຸກຖະຈຍັຘ ໃ າບາງຸ ຿ຈງຘະຽຑາະດໃ າຄງິໃ ຄ຾ຓໃ ຌຽຈກັດູໃ ຖ ໄຼ ຄ
ຽຈກັ ຽຆິໃ ຄກ ໄາຓຆິ ໄຌຓ ງຄັຍ ໃ ຋ຌັ຾ຂຄ຾ປຄຑ ຋ີໃ ຅ະ຅ຍັຘ ຌ ໄບງແຈ ໄ ເຌກາຌເຆ ໄ຃ທຌ຾ຌະຌ ຌເນ ໄຽຈກັຑະງາງາຓຂ຺ໃ ຓຘ ີຽຑ ໃ ບ
ເນ ໄຘບີບກຓາ຅ະ຾຅ ໄຄ ຾ຖະ ຆຈັຽ຅ຌຈ.ີ 
 + ຾ຉ ໄຓຈ ໄທງຘ ຘ ີ
          ຘ ຘຘີາຓາຈ຾ຉ ໄຓປູຍແຈ ໄຽໝ ບຌກຍັຘ  ນົ   ຘ຋ີຼຌ ບາຈ຅ະເຆ ໄຘ ຘຈີັໃ ຄກໃ າທ຋າປູຍຑາຍ຋ີໃ ຾ຉ ໄຓຈ ໄທງຘ ຈ າກ ແຈ ໄ. 
 + ກາຌ຾ຉ ໄຓປູຍຑາຍຈ ໄທງຒບຄຌ ໄາ 
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          ຒບຄຌ ໄາ຃ທຌຓຂີະໜາຈຑ ຽໝາະກຍັຓ ຽຈກັ ຿ຈງບາຈ຅ະເນ ໄຽຈກັ຅ຸໃ ຓຒບຄຌ ໄາເຌຑາຆະຌະ຋ີໃ ເຘໃ ຘ຾ີຖ ໄທ
ຖະຖາງຖຄ຺ເຌຽ຅ ໄງ ນົ  ຅ະເຆ ໄຒບງຖະຍາງຘຂີບຄຽ຅ ໄງຈ ໄາຌໜຶໃ ຄ຾ຖ ໄທ຅ຈີຽບາ຺ຈ ໄາຌໜຶໃ ຄທາຄ຋ຍັແຎຽຎັຌ຾ຍຍ ນົ  ທ຋ິບີ ໃ ຌ
ກ ແຈ ໄ. 
 
+ ກາຌ຾ຉ ໄຓຈ ໄທງຽຆ ບກ 
         ຽຆ ບກ຃ທຌຓຂີະໜາຈງາທຎະຓາຌ 35 ຆຓ ເນ ໄຽຈກັເຆ ໄຽຆ ບກ຅ຸໃ ຓຘຘີໃ ທຌໜຶໃ ຄ຾ຖ ໄທທາຄຖຄ຺ຽ຋ຄິຽ຅ ໄງເຌ຋ຈິ
຋າຄຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄຖທຈຖາງ. 
 + ກາຌ຾ຉ ໄຓປູຍຈ ໄທງຌິ ໄທຓ  
         ຽຈກັຓກັຽປຈັກຈິ຅ະກ າຌີ ໄນົາງ ຽຂາ຺ແຈ ໄຘະ຾ຈຄ຃ທາຓປູ ໄຘກຶບບກຓາຽຎັຌປູຍຈ ໄທ ໄງກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທບະແທງະ
ທະຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ+ຓ , ຌິ ໄທຓ , ຋ໃ ບຌ຾ຂຌ, ຽຈກັ຅ະແຈ ໄນົ ິ ໄຌ, ແຈ ໄ຋ຈ຺ຖບຄຈ ໄທງທ຋ິກີາຌຉໃ າຄໂຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌເຆ ໄ຃ທາຓ຃ຈິ
ຘ ໄາຄຘຌັ ຾ຖະ ຅ຌິຉະຌາກາຌ. 
 + ບຸຎະກບຌເຆ ໄເຌກາຌ຾ຉ ໄຓປູຍ ຾ຖະ ຖະຍາງຘ ີ

- ຒບງ຋າຘ,ີ ກາຌເຆ ໄຘ ີ( ຘຌີ ໄາ, ຘ຋ີ າຓະຆາຈ, ຘຐຸີໃ ຌ຋ີໃ ຎະຘຓ຺ຌ ໄາ) 
- ຅າຌຘ າຖຍັເຘໃ ຘ:ີ ຘຌີ ໄາ, ຘ຋ີ າຓະຆາຈ, ຘຐຸີໃ ຌ຋ີໃ ຎະຘຓ຺ຌ ໄາ ຉ ໄບຄເນ ໄຓຍີໃ ບຌຘ າຖຍັທາຄຘ ີ ຽຆັໃ ຌ: ຊ ໄທງ, ຅າຌ

຿ຎະໜາກຑ ໄາທ, ກະຉໃ າດໃ າຄຌ ໄບງ. 
- ຽ຅ ໄງຘ າຖຍັເນ ໄຽຈກັ຾ຉ ໄຓ: ຃ທຌຓຽີ຅ ໄງຘ າຖຍັແທ ໄ຾ຉ ໄຓຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓ຿ີບກາຈແຈ ໄ຾ຉ ໄຓປູຍຂະໜາຈຌ ໄບງ 

຾ຖະ ເນງໃ . ຾ຉໃ ຊ ໄາ຿ປຄປຼຌຍ ໃ ຓຽີຄ  ໃບຌແຂ ກ ໃ ບາຈ຅ະເຆ ໄຽ຅ ໄງນ ໃ ຂບຄຂທັຌ຋ີໃ ເຆ ໄ຾ຖ ໄທ, ຽ຅ ໄງຽຒ ບຄ຋ີໃ ເຆ ໄ຾ຖ ໄທ 
       ໜໄາໜຶໃ ຄຓາຌ າຓາເນ ໄຽຈກັ຾ຉ ໄຓກ ໃ ແຈ ໄ. 
ຂ. ກາຌນົິ ໄຌຘ ີ

       ບາຈ຅ະ຾ຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 2 ຎະຽຑຈ 
 -  ຎະຽຑຈຘ຾ີ຋ໃ ຄແຈ ໄ຾ກໃ  ຘ຋ີຼຌ, ຘແີຓ ໄ, ຊໃ າຌ. 
 -  ກາຌຖະຍາງຘ ີແຈ ໄ຾ກໃ ຘຌີ ໄາ, ຘຐຸີໃ ຌຎະຘຓ຺ຌ ໄາ, ຘ຋ີ າຓະຆາຈ. 
຃. ກາຌຎັໄຌ 

ກາຌຎັໄຌຽຎັຌກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຆໃ ທງຽຐິກກ ໄາຓຆີ ໄຌຓ ຂບຄຽຈກັແຈ ໄຈ,ີ ຆໃ ທງຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ຅ຌິຉະຌາກາຌຂບຄຽຈກັຽຆັໃ ຌ:  
    ກາຌຎັໄຌຈ ໄທງຈຌິຌ ໄາຓຌັ: ຃ທຌຽຎັຌຈຌິ຋ີໃ ຎາຘະ຅າກຘາຌຑຈິ, ກາຌຽກຍັປກັຘາ຾ຓໃ ຌຎັໄຌຽຂ຺ ໄາກຌັເຘໃ ຊຄ຺ດາຄ

ແທ ໄ. 
 ກາຌຎັໄຌຈຌິໜຼທ: ຽຎັຌບຸຎະກບຌ຋ີໃ ນາແຈ ໄເຌ຋ າຓະຆາຈເຌຆຌ຺ຌະຍຈ຺, ຈຌິໜຼທຘາຓາຈຎັໄຌແຈ ໄນົາງດໃ າຄ 

຾ຖະ ງຄັຽຎັຌກາຌຎະດັຈ,ຘາຓາຈຎັໄຌແຈ ໄນົາງຽ຋ ໃ ບ. ກາຌຽກຍັປກັຘາ຃ທຌເຆ ໄຏ ໄາຆຸຍຌ ໄາຎ຺ກ຃ຸ ໄຓແທ ໄເຌຑາຆະຌະ
ເນ ໄ຾຅ຍຽຆັໃ ຌ: ຽກຍັເຌແນ ນົ  ເຘໃ ຊຄ຺ດໃ າຄ. 

 ກາຌຎັໄຌຈ ໄທງ຾ຎໄຄ:  ຃ູ຅ຈັນາ຾ຎໄຄຽຆັໃ ຌ ຾ຎໄຄຽຂ຺ ໄາ຅ ໄາທ 2 ຘໃ ທຌ, ຾ຎໄຄຽຂ຺ ໄາໜຼທ 2 ຘໃ ທຌຽກ ບ 1 ຘໃ ທຌຘຎີະຘຓ຺
ບານາຌ ຾ຖະ ຌ ໄາຘະບາຈ ນົ  ເຆ ໄ຾ຎໄຄຘາຖເີນ ໄເຆ ໄຌ ໄາຽດັຌ຾຋ຌ. ທ຋ິຽີກຍັປກັຘາເຆ ໄຏ ໄາຆຸຍຌ ໄາຎັ ໄຌເນ ໄໜາຈ,ນ ໃ

຾ຎໄຄ຋ີໃ ຽປຈັຽຎັຌກ ໄບຌເນ ໄ຾຅ຍຌ າແຎເຘໃ ຊຄ຺ດາຄຓຈັຎາກຓ ໄຼ ຌຍ ໃ ເນ ໄບາກາຈຽຂ຺ ໄາ຾ຖ ໄຄຽກຍັແທ ໄຉູ ໄຽດັຌຊໄາຌຖຸໃ ຓ. ຊໄາ
ຍ ໃ ຓຉູີ ໄຽດັຌເນ ໄຽບາ຺຾ຂທຌແທ ໄຌບກຍໃ ບຌປ຺ໃ ຓ ຽຑ ໃ ບເນ ໄແຈ ໄປຍັ຃ທາຓຽດັຌຂບຄບາກາຈງາຓກາຄ຃ ຌ. 
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ຄ. ກາຌ຅ກີ,ຉຈິ,ຉຈັ. 
 + ກາຌ຅ກີ: 
         ກາຌ຅ຈີຽຎັຌກຈິ຅ະກ າ຋ຽີໝາະຘຓ຺ຘ າຖຍັຽຈກັບະຌຸຍາຌ ຽຑາະຽຈກັແທຌີ ໄກ ໄາຓຆີ ໄຌຓ ງຄັຍ ໃ ຾ຂຄ຾ປຄ, ກາຌ
ຎະຘາຌຖະນທໃ າຄຓ  ຾ຖະ ຉາ ງຄັຍ ໃ ຋ຌັຈ,ີກຈິ຅ະກ າກາຌ຅ກີຌີ ໄ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທຑຈັ຋ະຌາແຈ ໄຈ.ີ 
            ກາຌ຅ກີບາຈ຅ະເນ ໄຽຈັກ຅ກີດໃ າຄຓບີິຈຘະນົະ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽ຅ ໄງຂາຈບບກ຅າກກຌັ ຿ຈງເຆ ໄຌິ ໄທຓ  3 ຌິ ໄທ
ແຈ ໄ຾ກໃ ຌິ ໄທ຿ຎໄຌິ ໄທຆີ ໄ ຾ຖະ ຌິ ໄທກາຄຂບຄຓ ຋ຄັ 2.   ກາຌ຅ກີ຅ະແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຓ  ບາຈ຅ະເນ ໄ຅ກີຉາຓປບງ຋ີໃ ຃ູ
ເຆ ໄຽຂຓັຎັກຽຎັຌຎໃ ບຄ ນົ  ບາຈ຅ະເນ ໄຽຈກັ຅ກີຽຎັຌປູຍຉໃ າຄໂຉາຓປບງຘ  ນົ   ຅ກີປູຍຑາຍເຌໜຄັຘ ຑຓິ, ທາຌຖະຘາຌ
ຉໃ າຄໂ. 
 ກາຌຉຈັ: 

   ກາຌຉຈັຉຈັຽຎັຌກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຉ ໃ ຽຌ  ໃ ບຄຓາ຅າກກາຌ຅ກີ ຽຓ ໃ ບຽຈກັແຈ ໄເຆ ໄຓ ຅ກີຓາແຖງະໜ ໃ ຄ຾ຖ ໄທກ ຃ທຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ
຋ຈ຺ຖບຄເຆ ໄຽ຃ ໃ ບຄຓ ບ ໃ ຌ.ກາຌຉຈັຽ຅ ໄງຌັ ໄຌຽຈກັ຅ະເຆ ໄຓ ຆ ໄາງ຅ຍັຽ຅ ໄງ ຾ຖະ ຓ ຂທາ຅ຍັຓຉີຈັ ຿ຈງເຆ ໄ 3 ຌິ ໄທແຈ ໄ຾ກໃ  
ຌິ ໄທ຿ຎໄ, ຌິ ໄທຆີ ໄ ຾ຖະ ຌິ ໄທກາຄ.຿ຈງຌິ ໄທ຿ຎໄຘບຈຽຂ຺ ໄາຂາຓຈີຉຈັຽຍ ໄບຄຽ຋ຄິ, ຌິ ໄທກາຄຘບຈຽຂ຺ ໄາຂາຓຈິຉຈັຽຍ ໄບຄຖຸໃ ຓ.
ຘໃ ທຌຌິ ໄທຆີ ໄປບຄແທ ໄຂ ໄາຄຖຸໃ ຓ. ຃ູຉ ໄບຄຘາ຋ຈິທ຋ິ຅ີຍັຓຈິຉຈັ ຾ຖະ ກາຌຉຈັເນ ໄຖະບຼຈ. 
 ກາຌຉຈິ 

   ກາຌຉຈິຓຘີໃ ທຌຑທ຺ຑຌັ຅າກກາຌຉຈິ, ກາຌ຅ກີ. ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຽຈກັຉຈັນົ ຅ກີ຾ຓໃ ຌ຅ະແຈ ໄຌ າຓາຉຈິເຘໃ ຽ຅ ໄງເນ ໄຽຎັຌ
ປູຍປໃ າຄນົ  ຽຖ ໃ ບຄຖາທຉໃ າຄໂຑ ໄບຓຈ ໄທງຎະຈຍັຎະຈາຉ ໃ ຓ ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຎັຌຏຌ຺ຄາຌຂບຄຽຈກັ.ທຈັຘະຈຸ຋ີໃ ຌ າຓານາ
ແຈ ໄ຅າກ຋ າຓະຆາຈແຈ ໄ຾ກໃ   ຾ກໃ ຌຑ ຈ, ຽຓຈັຽຂ຺ ໄາຘາຌ, ເຍແຓ ໄ, ຄໃ າແຓ ໄ ........ກາຌຉຈິບາຈ຅ະເຆ ໄກາທ ນົ  ຾ຎໄຄ຋ີໃ

ຉ຺ ໄຓ. 
  ຘິໃ ຄ຋຃ີທຌກະກຼຓ 
  1.  ຽ຅ ໄງຘ າຖຍັເນ ໄຽຈກັ຅ກີ 
  2. ປູຍຑາຍຉໃ າຄໂ຋ີໃ ແຈ ໄຓາ຅າກທຈັຘະຈຸຽນົ ບເຆ ໄ ຾ຖະ ທຈັຘະຈຸ຋ າຓະຆາຈ. 
  3.  ຽ຅ ໄງຘ າຖຍັຉຈິ (ຽ຅ ໄງຽຒ ບຄ,ຽ຅ ໄງ຋ີໃ ຂຼຌ຾ຖ ໄທ ນົ  ຽ຅ ໄງຘບີ ໃ ຌໂ) 
  4. ກາທ 
  5. ຓຈິຉຈັ 
  6.  ຏ ໄາຽຆຈັຓ  
  7.  ຑາຆະຌະຘ າຖຍັເຆ ໄຽຘຈຽ຅ ໄງ 
຅. ກາຌຑຍັ 
  ຃ທຌຽຎັຌກາຌຑຍັ຋ີໃ ຄໃ າຌໂຽຖີໃ ຓ຅າກກາຌຑຍັຽ຃ ໃ ບຄ, ຑຍັຏ ໄາ, ຽຆຈັໜ ໄາ, ຑຍັຆບຄ຅ຈ຺ໜາງ ຾ຖະ ບ ໃ ຌຽຆັໃ ຌ: 
ປູຍທຄ຺ຓຌ຺, ປູຍຘາຓນົໃ ຼຓຽຎັຌປູຍຉໃ າຄໂ. 
 ບຸຎະກບຌ຋ີໃ ເຆ ໄຑຍັ 
   -  ຽ຅ ໄງ: ຽ຅ ໄງ຋ີໃ ຌ າຓາເນ ໄຽຈກັຑຍັ ຊໄາຓຽີຄ  ໃບຌແຂບາຈ຅ະເຆ ໄຽ຅ ໄງຘ ີ຅ະຽປຈັເນ ໄປູຍຑາຍ຋ີໃ ບບກຓາຘທງຄາຓ ຽຆັໃ ຌ:
ຽ຅ ໄງໜຄັຘ ຑຓິ,ຽ຅ ໄງຽຒ ບຄ,ຽ຅ ໄງຎ ໄຓຉໃ າຄໂ຋ີໃ ຍ ໃ ຉ ໄບຄກາຌເຆ ໄ. 
   -  ຘ ີນົ   ຘ ຘແີທ ໄຘ າຖຍັຉຍ຺຾ຉໃ ຄເນ ໄປູຍຌັ ໄຌຄາຓ ຽຆັໃ ຌ: ຾ຉ ໄຓຉາ, ຾ຉ ໄຓໜທຈ ນົ  ເຘໃ ຘເີນ ໄຄາຓຉ ໃ ຓ 
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 ຘ. ກາຌຘາຌ ຾ຖະ ກາຌປ ໄບງ 
 ຽຎັຌກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຘາຓາຈຽຐີກກ ໄາຓຆີ ໄຌຓ ຂບຄຽຈກັແຈ ໄຈຎີະຽຑຈໜ ໃ ຄ ກາຌຘາຌ ຃ູຘາຓາຈ຅ຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ

ຘາຌ ຿ຈງກາຌເຆ ໄຽ຅ ໄງຽຘຈຓາຉຈັຽຎັຌຽຘັ ໄຌ ຾ຖ ໄທ ກ ຌ າຓາຘາຌເນ ໄຽຎັຌຖາງຉໃ າຄໂ(ເຆ ໄຽ຅ ໄງຘງີິໃ ຄຽຎັຌກາຌຈ)ີ ຘິໃ ຄ຋ີໃ

ນາແຈ ໄຄໃ າງເຌ຋ າຓະຆາຈກ ໃ ຃  ແຓ ໄແຏໃ  ຿ຈງຌ າຽບາ຺ຓາ຅ກັເນ ໄ຾ຖຍ ຾ຖ ໄທກ ຌ າແຎງ ໄບຓຘຉີໃ າຄໂ຾ຖ ໄທຌ າຓາເນ ໄຽຈກັ
ຘາຌ ນົ  ບາຈ຅ະເຆ ໄເຍກ ໄທງ,ເຍຑ ໄາທກ ແຈ ໄ. 

ຘ າຖຍັກາຌປ ໄບງ຃ູບາຈ຅ະເຆ ໄທຈັຊຸ຋ີໃ ຓເີຌ຋ າຓະຆາຈຓາເນ ໄຽຈກັປ ໄບງຽຆັໃ ຌ: ແຓ ໄແຏໃ ຂະໜາຈຌ ໄບງ  ( ຓາ
ຉຈັຽຎັຌ຋ໃ ບຌຆ ໃ າຂ ໄຓ   ນົ   2 ຂ ໄຓ   ) ຌ າຓາ຋າຘ຾ີຖ ໄທເຆ ໄຽຆ ບກປ ໄບງ,ໜາກຽຈ ບງຈບກແຓ ໄ,ເຍແຓ ໄ..... 
ຆ. ກາຌຎະຈຈິຽຘຈທຈັຘະຈຸຉໃ າຄໂ 
            ກາຌຌ າຽບາ຺ທຈັຘະຈຸ຋ີໃ ຽນົ  ບເຆ ໄຓາຎະຈຈິຽຎັຌປູຍຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ ນຸໃ ຌ, ງຌ຺, ຖຈ຺… ຅ະຽຎັຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ
຃ທາຓ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັຂບຄຽຈກັແຈ ໄຈ.ີຑຈັ຋ະຌາກາຌຎະຘາຌຖະນທໃ າຄຓ  ຾ຖະຉາກ ໃ ຈຂີ ໄຌ. 
ຘ ໄາຄເນ ໄຽຈຎັະດັຈ ຾ຖະ ເຆ ໄທຈັຘະຈຸດໃ າຄ຃ຸ ໄ຃ໃ າຽຑ ໃ ບເນ ໄກາຌຎະຈຈິແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຽຎັຌດໃ າຄຈ ີ ຃ູ຃ທຌ຅ຈັນາທຈັຘະຈຸ຋ີໃ

ຽນົ  ບເຆ ໄເຌຆທີຈິຎະ຅ າທຌັ ຾ຖະ ທຈັຘະຈຸ຋ີໃ ຓເີຌ຋ ໄບຄຊິໃ ຌຽຆັໃ ຌ:  
- ທຈັຘະຈຸຎະຽຑຈຽຎັຌກຍັ: ກຍັດາຊຸ຾ຂ ໄທ, ກຍັຒິຓຊໃ າງປູຍ, ກຍັຘະຍູ, ກຍັເຘໃ ດາຽຈກັ ຾ຖະ ກຍັຽຎ຺ໃ າບ ໃ ຌໂ 
- ຎະຽຑຈ຾ກໃ ຌແຈ ໄ຾ກໃ : ຾ກໃ ຌໜາກຂາຓ, ຾ກໃ ຌຘາຖ,ີ ຾ກໃ ຌໜາກຊ຺ໃ ທ, ຾ກໃ ຌໜາກຂຼຍ,຾ກໃ ຌໜາກຐາຄ, ຽຓຈັ

ຽຂ຺ ໄາ..... ຋ີໃ ຓເີຌ຋ າຓະຆາຈ 
- ຎະຽຑຈຂຌ຺ ແຈ ໄ຾ກໃ : ຂຌ຺ຌກ຺, ຂຌ຺ແກໃ , ຂຌ຺ຽຎັຈ 
- ຎະຽຑຈຐາແຈ ໄ຾ກໃ : ຐາ຾ກ ໄທ, ຐາບຈັຖຓ຺, ຐາຽຍງ .... 

ງ. ຽຐິກກາຌຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ ຾ຖະ ຉທ຺ຽຖກ 
  ທ຋ິຘີບຌຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ ຾ຖະ ຘະນົະ 
    ກາຌຂຼຌຓ຅ີຈຸຎະຘຄ຺ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽຐິກ຋ກັຘະເຌກາຌຂຼຌ຃  

- ຽຐິກກ ໄາຓຆີ ໄຓ  ເຌກາຌ( ຎັໄຌ, ຾ຉ ໄຓ, ປ ໄບງ, ຅ກີ, ຑຓິ, ຑຍັ, ຉຈັ, ຉຈິ ... ). 
- ຽຐິກຘ຋ິ຅ີຍັຘ ທາຄຎ ໄຓ, ກາຌຌັໃ ຄ, ຂຼຌກາຄນາທ, ຂຼຌເນ ໄຊ ກ຾ຊທຘະບາຈ຅ຍ຺ຄາຓ. 
- ຽຐິກຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ 26 ຉທ຺, ຘະນົະ 10 ຉທ຺ ເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ. 
- ກາຌຂຼຌຑະງຌັຆະຌະຽຖີໃ ຓ຅າກຉທ຺ ( ຍ, ຎ, ຈ, ຉ, ຓ, ຌ, ບ, ກ, ຖ, ທ, ຅, ຘ, ຆ, ຊ, ຋ ຄ, ງ, ຂ, ຃ 

ນ, ປ, ຏ, ຐ, ຑ, ຒ, ດ ). 
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ປູຍຑາຍ: ກາຌຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ 

 
      -  ກາຌຂຼຌຘະນົະຽຖີໃ ຓ຅າກຘະນົະ (xະ, xາ, xິ , xິ , xິ ິິ,xິ ິິxິ ,ິxິ , ໂ xະ,ິໂx ). 

 
ປູຍຑາຍ: ກາຌຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ 
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 ທ຋ິຽີຐິກ຾ບຍຂຼຌຽຖກຖາທ ຾ຖະ ຽຖກຘາກຌ຺ 
      -  ຂຼຌຽຖກຖາທ ໑ - ໑0, ຂຼຌຘຌັງາຖກັຉທ຺ຽຖກ຾ຉໃ  1 - 10 ) 
  

           
   ປູຍຑາຍ: ຾ຉ ໄຓປູຍຉາຓປບງ຅ ໄາຉທ຺ຽຖກຘາກຌ຺ 

  

 
ປູຍຑາຍ: ຾ຉ ໄຓປູຍຉາຓປບງ຅ ໄາຉທ຺ຽຖກຖາທ 
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ປູຍຑາຍ: ຾ຉ ໄຓປູຍຉາຓປບງ຅ ໄາຉທ຺ຽຖກຖາທ 
               

 
ປູຍຑາຍ: ກາຌ຋າຘປູີຍຑາຍຂບຄຽຈກັ 
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3.4 ທ຋ິ຅ີຈັກຈິ຅ະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ 

ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າ຾ຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 3 ຂັ ໄຌຉບຌ 
 + ຂັ ໄຌກະກຼຓ 

- ກໃ ບຌ຅ະ຅ຈັກຈິ຅ະກ າຘ ໄາຄຘຌັ຃ູຉ ໄບຄກຼຓບຸຎະກບຌ຋ີໃ ຅ະເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັແທ ໄເນ ໄປຼຍປ ໄບງ ຿ຈງ຅ຈັແທ ໄ
ຽຎັຌກຸໃ ຓຽຆັໃ ຌ ກຸໃ ຓຎັໄຌຎະກບຍຓຈີຌິຌ ໄາຓຌັ, ຈຌິຈາກ, ກະຈາຌ ນົ  ຾ຑດາຄຘ າຖຍັປບຄ, ກຸໃ ຓ຾ຉ ໄຓຎະກບຍ
ຓ:ີ ຽ຅ ໄງ ຘ ຈ າ, ຘ ຘ ີ... 

- ເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າ຋ຸກ຃ັ ໄຄ຅ະຉ ໄບຄກະກຼຓຌ ໄາ, ຏ ໄາ຾ຑ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກ຋ າ຃ທາຓຘະບາຈ, ນົຄັ
຅າກຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າ຾ຖ ໄທ. 

- ກະກຼຓຍໃ ບຌຓ ໄຼ ຌບຸຎະກບຌ ຾ຖະ ຍໃ ບຌທາຄຏຌ຺ຄາຌ. 
 + ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌກຈິ຅ະກ າຘ ໄາຄຘຌັ 

- ນົຄັ຅າກ຃ູກະກຼຓບຸຎະກບຌປຼຍປ ໄບງ຾ຖ ໄທ ຃ູ຾ຍໃ ຄຽຈກັເນ ໄຽຂ຺ ໄາກຸໃ ຓຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າຽຆັໃ ຌ: ກຸໃ ຓ຾ຉ ໄຓ
຋າຘ,ີ ກຸໃ ຓຎັໄຌ, ກຸໃ ຓຉຈັຉຈິ... 

- ຃ູບະ຋ຍິາງ ຾ຖະ ຘະຽໜກີຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຅ະເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ ຿ຈງຖະບຼຈ,ຊໄາ຾ຓໃ ຌກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ງາກ຃ູ຅ະ
ຉ ໄບຄຘາ຋ຈິເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ບຌ. 

- ເນ ໄຽຈກັຈ າຽຌຌີກຈິ຅ະກ າຉາຓກຸໃ ຓ ຃ູຽຎັຌຏູ ໄຉຈິຉາຓ, ຆໃ ທງຽນົ ບ຾ຌະຌ າຽຈກັເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າ຋ຸກ
຃ັ ໄຄ 

- ເຌກ ຖະຌ຋ີີໃ ຽຈກັຍ ໃ ຓ຃ີທາຓຑ ໄບຓເຌກຈິ຅ະກ າຌັ ໄຌ຃ູ຅ະຉ ໄບຄເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຄໃ າງ, ຘິໃ ຄຘ າ຃ຌັ຃ູ
຅ະຉ ໄບຄກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຘະ຾ຈຄບບກ຋າຄຈ ໄາຌ຅ຌິຉະຌາກາຌ ຾ຖະ຾ຌທ຃ຈິຘ ໄາຄຘຌັ. 

  + ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
- ນົຄັ຅າກຽຈກັຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າຘ າຽຖຈັ຾ຖ ໄທ ຃ູເນ ໄຽຈກັບະ຋ຍິາງກໃ ຼທກຍັຏຌ຺ຄາຌຂບຄຉຌ຺ຽຆັໃ ຌ: ຽຈກັ຾ຉ ໄຓ

ປູຍນງັຄ? ຎັໄຌ ຎະຈຈິປູຍຑາຍ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂກໃ ຼທກຍັນງຄັ? 
- ຃ູຉ ໄບຄເນ ໄກ າຖຄັເ຅ຽຈກັ, ຍ ໃ ຃ທຌຉ າຌີໃ ຽຈກັຘິໃ ຄຘ າ຃ຌັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ ຿ຈງຎະຘາຌຘຓ຺຋ຍ຺ກຍັ

ຘາງຉາ. 
- ເນ ໄຽຈກັຽບາ຺ຏຌ຺ຄາຌຉຈິແທ ໄ ນົ   ຽກຍັເຘໃ ກບຄຉາຓ຋ີໃ ກ າຌຈ຺ 
- ເນ ໄຽຈກັ຋ າ຃ທາຓຘະບາຈຓ ຋ຸກ຃ັ ໄຄ ຅າກຌັ ໄຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຑກັຏໃ ບຌ ນົ  ແຎນົິ ໄຌຉາຓຓູຓ຋ີໃ ຓເີຌນ ໄບຄປຼຌ. 
- ຏຌ຺ຄາຌຂບຄຽຈກັ຃ູບາຈຽກຍັຽຎັຌ຾ຏໃ ຌແທ ໄ ຾ຖະ ບກີຘໃ ທຌໜ ໃ ຄ຃ທຌຘ຺ໃ ຄເນ ໄຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄຽຈກັແຈ ໄຽຍິໃ ຄຌ າ. 

 ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ເຌກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າຘ ໄາຄຘຌັ 
     ກຈິ຅ະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຎະຘຍ຺ກຍັ຃ທາຓຘ າຽຖຈັເຌກາຌຽປຈັທຼກ ຾ຖະ ຑຈຶຉກິ າແຎ
຋າຄ຋ີໃ ຈຂີ ໄຌແຈ ໄ ຽຑາະຽຈກັແຈ ໄຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຘາຓາຈ຋ີໃ ຓດູີໃ ເຌຉທ຺ຽຂາ຺ບບກຓາດໃ າຄຽຉຓັ຃ທາຓຘາຓາຈ ຽຆິໃ ຄຽຈກັ຃ຈິທໃ າ
ຏຌ຺ຄາຌຂບຄຽຂາ຺ຌັ ໄຌຄາຓ ຾ຖະ ຈຘີ າຖຍັ຿ຉຽຂາ຺ ຑ ໄບຓ຋ຄັຓ຃ີທາຓຆຓ຺ຆ ໃ ຌ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ຃ູ຃ທຌຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັດໃ າຄໜ ໄບງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຎະຉຍິຈັ 3 - 4 ກຈິ຅ະກ າ ບາຈ຅ະຽຎັຌກຈິ຅ະກ າ
ກຸໃ ຓຌ ໄບງ, ຽຎັຌຍຸກ຃ຌ຺, ຽຎັຌ຃ູໃ  ນົ   ກຸໃ ຓເນງໃ ຽຆັໃ ຌ: 

 ຓ ໄ຋1ີ: ຃ູ຅ຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ຾ຉ ໄຓປູຍ, ຋າຘ ີ ຾ຖະ ຽຐິກກາຌຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ ນົ  ຘະນົະ. 
 ຓ ໄ຋2ີ: ຃ູ຅ຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຉຈັຉຈິ, ຅ກີ  ຾ຖະ ຽຐິກກາຌຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ ນົ  ຘະນົະ. 
 ຓ ໄ຋3ີ: ຃ູ຅ຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຑຍັ, ຘາຌ, ຽຎງ ຾ຖະ ຽຐິກກາຌຂຼຌຘະນົະ, ຂຼຌຉທ຺ຽຖກຖາທ ນົ  ຽຖກຘາກຌ຺. 
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 ຓ ໄ຋4ີ: ຃ູ຅ຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຎ຺ໃ າຘ,ີ ຑຓິຘ ີ ຾ຖະ ຽຐິກກາຌຑະງຌັຆະຌະ, ຂຼຌຉທ຺ຽຖກຖາທ ນົ  ຽຖກຘາກຌ຺.         
 ຓ ໄ຋5ີ: ຃ູ຅ຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄດບຈຘ,ີ ປ ໄບງ, ຽຐິກກາຌຑະງຌັຆະຌະ, ຂຼຌຉທ຺ຽຖກຖາທ ນົ  ຽຖກຘາກຌ຺.       

- ກາຌຌ າເຆ ໄທຈັຊຸບຸຎະກບຌ຅ະຉ ໄບຄ຾຋ຈຽໝາະກຍັ຋ ໄບຄຊິໃ ຌຽຆັໃ ຌ ຌ າເຆ ໄຽຘຈທຈັຊຸ, ທຈັຊຸ຋ີໃ ຓເີຌ຋ າຓະ
ຆາຈ ຾ຖະ ບ ໃ ຌໂ... 

- ເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັ຃ທຌຓກີາຌຘຍັຎໃ ຼຌກຈິ຅ະກ າເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຎະຉຍິຈັ ຽຑ ໃ ບຍ ໃ ເນ ໄຽຈກັຽຍ ໃ ບໜໃ າງ 
- ກາຌຎະຉິຍັຈກຈິ຅ະກ າຘ ໄາຄຘັຌ຅ະຉ ໄບຄ຃ າຌຄຶຽຊິຄ຃ທາຓຑ ໄບຓຂບຄຽຈັກ຾ຉໃ ຖະ຃຺ຌຽຆັໃ ຌ ຽຈັກຍາຄ຃຺ຌ

ຎະຉຍິຈັຆກັຆ ໄາ, ຽຈກັຍາຄ຃ຌ຺ຎະຉຍິຈັແຈ ໄແທ ໄ, ຽຈກັຍາຄ຃ຌ຺ຓກັຽປຈັ຾ຉໃ ຖະກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຉຌ຺ຽບຄຓກັ. ຘະຌັ ໄຌ 
ຊໄາຽຈກັຍ ໃ ຓກັກຈິ຅ະກ າຘ ໄາຄຘຌັເຌປູຍ຾ຍຍເຈໜຶໃ ຄ຃ູ຅ະຉ ໄບຄຘ ໄາຄ຃ທາຓຈຄຶຈູຈ຅ຈິເ຅ເນ ໄຽຈກັຓກັ ນົ  ເນ ໄ
ຽຈກັຘຄັຽກຈໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ຾ຖະ ຽບາ຺ກຈິ຅ະກ າ຾ຍຍນົິ ໄຌຉໃ າຄໂຓາຆໃ ທງຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຘຌ຺ເ຅ ຾ຖ ໄທ຅ຶໃ ຄເນ ໄ
ຽຈກັຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າຌັ ໄຌ, ກ ຖະຌຽີຈກັຽປຈັ຾ຖ ໄທແທ຃ູກ ຉ ໄບຄເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽປຈັກຈິ຅ະກ າບ ໃ ຌ ນົ  ແຎນົິ ໄຌຉາຓ
ຓູຓຉໃ າຄໂ. ຋ີໃ ຓເີຌນ ໄບຄປຼຌ ຽຑ ໃ ບຍ ໃ ຖຍ຺ກທຌຽຈກັ຃ຌ຺ບ ໃ ຌ຋ີໃ ກ າຖຄັຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າຍ ໃ ຋ຌັຘ າຽຖຈັ. 

- ເຌ຾ຉໃ ຖະຽຈ ບຌ ນົ  ຑາກປຼຌ1 ຃ທຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າກຸໃ ຓເນງໃ ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າ຾ຍຍຘ ໄາຄຘຌັ
ປໃ ທຓກຌັ, ຿ຈງບຄີເຘໃ ປູຍ຾ຍຍເນ ໄຽຈກັຽປຈັຽບຄ, ຃ຈິຽບຄ, ຎະ຋ຍັເ຅ (ຑູຓເ຅)ເຌຏຌ຺ຄາຌຂບຄກຸໃ ຓຉຌ຺ຽບຄ
຋ີໃ ແຈ ໄຽປຈັປໃ ທຓກຌັ ຾ຖະ ຘາຓາຈຽຖ຺ໃ າຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄຖາທກໃ ຼທກຍັຏຌ຺ຄາຌຂບຄກຸໃ ຓ. 
 

3.5 ກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ  ຾ຖະ ຘບຌຉທ຺຅ຄິກໃ ຼທກຍັກຈິ຅ະກ າຘ ໄາຄຘຌັ 
ຍຈ຺ຘບຌ຾ຍຍດໃ າຄ 

 
ກຈິ຅ະກ າຘ ໄາຄຘຌັ 
ນທ຺ຂ ໄ:  ຖະຍາງຘ ີ ຾ຖະ ຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ ຍ, ຎ ຉາຓປບງ຅ ໄາ 
1. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ 
     -  ຽຐີກຎະຘາຈຘ າຏຈັຖະນໃ ທາຄຓ  ຾ຖະ ຉາ 
     - ຘາຓາຈຖະຍາງຘ,ີ ຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ ຍ, ຎ ຉາຓປບງ຅ ໄາ 
2. ຽຌ ໄບເຌ 
     - ຽຑຄ: ຓາກຌິຽຂ຺ ໄາຓາ, ຽຑຄ ຾ຓຄກະຽຍ ໄບ຾ຘຌຄາຓ 
     - ຖະຍາງຘ ີ຾ຖະ ຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ ຍ, ຎ ຉາຓປບງ຅ ໄາ 
3. ກຈິ຅ະກ າ 
  + ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
   -  ຅ຈັຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍຘີໃ ຾຅຾ຖ ໄທຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຉາຓໝໃ ທງກາຌຘບຌ. 
   -    ຃ູຑາຽຈກປ ໄບຄຽຑຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ(ຓາກຌິຽຂ຺ ໄາຓາ) 
  + ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
   -  ຘະຽໝ຾ີຍຍກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຅ະຑາຽຈກັຎະຉຍິຈັ (ຖະຍາງຘ,ີ ປ ໄບງ , ຑຍັ ) 
   -  ຃ູຘາ຋ຈິ ຾ຖະ ບະ຋ຍິາງທ຋ິຽີປຈັກຈິ຅ະກ າເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄ. 
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   -  ຃ູເນ ໄຽຈກັຖະຍາງຘ ີ຾ຖະ ຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ ຍ, ຎ ຉາຓປບງ຅ ໄາ 
   -  ຃ູດາງບຸຎະກບຌເນ ໄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
   -  ເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 
   -  ຃ູຉຈິຉາຓ ຾ຖະ ຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
   -  ຃ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ  
 + ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
    - ຃ູເນ ໄຽຈກັຽກຍັຏຌ຺ຄາຌຂບຄຉຌ຺ຓາຘ຺ໃ ຄເນ ໄ຃ູຑ ໄບຓ຋ຄັເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າຽຊຄີຘິໃ ຄ຋ີໃ ຉຌ຺ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ, ຃ູຉຈິຈາທເຘໃ ຏຌ຺ຄາຌ
ຂບຄຽຈກັ 
   -  ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ. 
  + ທຈັຏຌ຺  
   - ເນ ໄຽຈກັບບກຓາ 1 - 3 ຃ຌ຺ ຽຑ ໃ ບ຾ຂໃ ຄຂຌັກຌັຖະຍາງຘ,ີ ປ ໄບງຈບກແຓ ໄ. 
   - ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 
 + ຘ ກຘາບຍ຺ປຓ຺: ເຌຽທຖາ຃ູເນ ໄຑທກນົາຌຽປຈັກຈິ຅ະກ າ ຍ ໃ ເນ ໄຖຍ຺ກທຌກຌັ, ຽຓ ໃ ບຽປຈັ຾ຖ ໄທຉ ໄບຄຽກຍັຓ ໄຼ ຌ
ບຸຎະກບຌຉໃ າຄໂ 
  + ທຼກຍ ໄາຌ 
   - ເນ ໄຑທກນົາຌ຋ຸກ຃ຌ຺ ຾ບຍຖະຍາງຘປູີຍຑາຍ ຾ຖະ ຽຐິກຂຼຌຑະງຌັຆະຌະຉ ໃ ຓ. 
   - ເນ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ບຌ 
  + ບຸຎະກບຌ 
   -  ຍຈ຺ຽຑຄ, ຽ຅ ໄງຑະງຌັຆະຌະ ຍ, ຎ ຉາຓປບງ຅ ໄາ, ຘ ຘ຋ີຼຌ, ຘແີຓ ໄ, ຘ ຈ າ. 
5.  ຎະຽຓຌີຏຌ຺ຑຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ 
 - ຘຄັຽກຈກາຌ ຖະຍາງຘ ີ຾ຖະ ຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ ຍ, ຎ ຉາຓປບງ຅ ໄາຂບຄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
 
3.6 ຘກຶຘາ ທຽິ຃າະກ ໃຼທກຍັກາຌຘບຌກຈິ຅ະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ 

຾ຏຌກາຌຘບຌ 1 ບາ຋ຈິ  
 

ຓ ໄ຋ ີ1 
ກຈິ຅ະກ າຘ ໄາຄຘຌັ 

 
ນທ຺ຂ ໄ:  ກາຌ຋າຘປູີຍ຋ຸຄຆາຈຖາທ ຾ຖະ ກາຌຂຈິຉາຓປບງ຅ ໄາຑະງຌັຆະຌະ ຑ, ຒ 

1. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ : ຌກັປຼຌຘາຓາຈ: 
- ຋າຘປູີຍ຋ຸຄຆາຈຉາຓ຾ຍຍແຈ ໄ 
- ຂຈິຂຼຌຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ຑ, ຒ ຉາຓປບງ຅ ໄາແຈ ໄ 
2. ຽຌ ໄບເຌ 

- ກາຌ຋າຘປູີຍ຋ຸຄຆາຈຉາຓ຾ຍຍ 
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- ກາຌຂຈິຂຼຌຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ຑ, ຒ ຉາຓປບງ຅ ໄາ 
3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 

- ປູຍຑາຍ຋ຸຄຆາຈຖາທ 
- ຎ ໄຓຂຼຌ, ຘ ຘ,ີ ຘ ຈ າ, ຘ ຘ຋ີຼຌ ຾ຖະ ຽ຅ ໄງ 
- ຆາຓຌ ໄາ, ຘະຍູ ຾ຖະ ຾ຑຽຆຈັຓ  
4. ກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
   + ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

- ຃ູ຅ຈັຌກັປຼຌຽຂ຺ ໄາຖະຍຼຍ 
- ຃ູຑາຌກັປຼຌຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄ  ຿ປຄປຼຌຂບຄຽປາ຺ 

+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູບະ຋ຍິາງ, ຘາ຋ຈິທ຋ິ຋ີາຘປູີຍຑາຍ຋ຸຄຆາຈ ຾ຖະ ທ຋ິກີາຌຂຼຌຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ຑ, ຒ ຉາຓປບງ຅ ໄາ

ເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ. 
- ຃ູ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ 

ກຸໃ ຓ຋ ີ1 ຋າຘປູີຍຑາຍ຋ຸຄຆາຈ 
ກຸໃ ຓ຋ ີ2 ຂຼຌຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ຑ, ຒ ຉາຓປບງ຅ ໄາ 

- ຃ູດາງບຸຎະກບຌເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 
- ຃ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິຂບຄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
- ຃ູເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຘຍັຎໃ ຼຌກຌັຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າ 
+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູຽກຍັຏຌ຺ຄາຌຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຓາກທຈເນ ໄ຃ະ຾ຌຌ  
- ຃ູງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 
- ຃ູຊາຓຌກັປຼຌ຃ ຌທໃ າ ຃ູຑາຑທກນົາຌ຋າຘປູີຍນງຄັ ຾ຖະ ຂຼຌຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ນງຄັ຾ຈໃ ? 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌບາຘາຘະໝກັຉບຍ ຎະຓາຌ 2-3 ຃ຌ຺ 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
- ເຌຽທຖາຑທກນົາຌ຋າຘປູີຍຉ ໄບຄ຃ໃ ບງ຋າ ຾ຖະ ຉ ໄບຄ຋າເນ ໄຄາຓ, ກາຌຂຼຌຉ ໄບຄ຃ໃ ບງຂຼຌຍ ໃ ເນ ໄຂຈິ຾ປຄ

ຂຼຌຊ ກຉາຓປບງ຅ ໄາແທ ໄ, ນົຄັ຅າກ຋າຘ ີ຾ຖະ ຂຼຌ຾ຖ ໄທ ຉ ໄບຄຽກຍັຓ ໄຼ ຌບຸຎະບຸຎະກບຌກາຌປຼຌເນ ໄຊ ກ
ຍໃ ບຌ ຅າກຌັ ໄຌກ ຖ ໄາຄຓ ເນ ໄຘະບາຈ 

5. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌ຋າຘປູີຍຑາຍ຋ຸຄຆາຈຖາທຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌຂຼຌຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ຑ, ຒ ຉາຓປບງ຅ ໄາຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 
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ຓ ໄ຋ ີ2 
ກຈິ຅ະກ າຘ ໄາຄຘຌັ 

ນທ຺ຂ ໄ:  ກາຌຂຈິຉາຓປບງ຅ ໄາເນ ໄຽຎັຌປູຍ຋ຸຄຆາຈ ຾ຖະ ກາຌກໃ າງຉທ຺ຽຖກບາຖຍັ 14, 15 
1. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ : ຌກັປຼຌຘາຓາຈ: 
- ຂຈິປູຍຑາຍ຋ຸຄຆາຈຖາທຉາຓປບງ຅ ໄາເນ ໄຽຎັຌປູຍ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌແຈ ໄ 
- ກາຌກໃ າງຉທ຺ຽຖກບາຖຍັ 14, 15 ຉາຓ຾ຍຍແຈ ໄ 

2. ຽຌ ໄບເຌ 
- ກາຌຂຈິປູຍຑາຍ຋ຸຄຆາຈຖາທຉາຓປບງ຅ ໄາເນ ໄຽຎັຌປູຍ຋ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ 
- ກາຌກໃ າງຉທ຺ຽຖກບາຖຍັ 14, 15 ຉາຓ຾ຍຍ 

  3.  ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
- ຘ ຘ,ີ ຘ ຈ າ, ຘ ຘ຋ີຼຌ ຾ຖະ ຽ຅ ໄງປູຍຑາຍ຋ຸຄຆາຈຖາທ຋ີໃ ຓປີບງ຅ ໄາ 
- ຍຈັຽຖກບາຖຍັ 14, 15 
- ຆາຓຌ ໄາ, ຘະຍູ, ຾ຖະ ຾ຑຽຆຈັຓ  

  4.  ກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
+ ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

- ຃ູ຅ຈັຌກັປຼຌຽຎັຌຖະຍຼຍປຼຍປ ໄບງ  
- ຃ູຑາຌກັປຼຌຽຖ຺ໃ າ຃ າ຃ໃ ບຄ ຾ຓຄກະຽຍ ໄບ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ. 
+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູບະ຋ຍິາງ, ຘາ຋ຈິທ຋ິ຋ີາຘປູີຍຑາຍ຋ຸຄຆາຈ ຾ຖະ ທ຋ິກີາຌຂຼຌຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ຑ, ຒ ຉາຓປບງ຅ ໄາ

ເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ. 
- ຃ູ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ 

ກຸໃ ຓ຋ ີ1 ຋າຘປູີຍຑາຍ຋ຸຄຆາຈ 
ກຸໃ ຓ຋ ີ2 ຂຼຌຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ຑ, ຒ ຉາຓປບງ຅ ໄາ 

- ຃ູດາງບຸຎະກບຌເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 
- ຃ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິຂບຄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
- ຃ູເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຘຍັຎໃ ຼຌກຌັຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າ 
+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູຽກຍັຏຌ຺ຄາຌຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຓາກທຈເນ ໄ຃ະ຾ຌຌ  
- ຃ູງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 
- ຃ູຊາຓຌກັປຼຌ຃ ຌທໃ າ ຃ູຑາຑທກນົາຌ຋າຘປູີຍນງຄັ ຾ຖະ ຂຼຌຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ນງຄັ຾ຈໃ ? 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌບາຘາຘະໝກັຉບຍ ຎະຓາຌ 2-3 ຃ຌ຺ 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
- ເຌຽທຖາຑທກນົາຌ຋າຘປູີຍຉ ໄບຄ຃ໃ ບງ຋າ ຾ຖະ ຉ ໄບຄ຋າເນ ໄຄາຓ, ກາຌຂຼຌຉ ໄບຄ຃ໃ ບງຂຼຌຍ ໃ ເນ ໄຂຈິ຾ປຄ

ຂຼຌຊ ກຉາຓປບງ຅ ໄາແທ ໄ ນົຄັ຅າກ຋າຘ ີ຾ຖະ ຂຼຌ຾ຖ ໄທ ຉ ໄບຄຽກຍັຓ ໄຼ ຌບຸຎະກບຌກາຌປຼຌເນ ໄຊ ກຍໃ ບຌ 
຅າກຌັ ໄຌກ ຖ ໄາຄຓ ເນ ໄຘະບາຈ 
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5. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌຂຈິປູຍຑາຍ຋ຸຄຆາຈຖາທຉາຓປບງ຅ ໄາຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌກໃ າງຉທ຺ຽຖກບາຖຍັ 14, 15 ຉາຓ຾ຍຍຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 

 
ຓ ໄ຋ ີ3 

ກຈິ຅ະກ າຘ ໄາຄຘຌັ 
 

ນທ຺ຂ ໄ:  ກາຌ຋າຘ຾ີຏຌ຋ີໃ ຎະຽ຋ຈຖາທ ຾ຖະ ກາຌຂຈິຉາຓປບງ຅ ໄາຘະນົະ ເxິ ຍ, ຽxງ 
1. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ : ຌກັປຼຌຘາຓາຈ: 

- ຋າຘປູີຍຑາຍ຾ຏຌ຋ີໃ ຎະຽ຋ຈຖາທແຈ ໄ 
- ຂຈິຘະນົະ (ເxິ ຍ, ຽxງ ) ຉາຓປບງ຅ ໄາແຈ ໄ 

2. ຽຌ ໄບເຌ 
- ຋າຘປູີຍຑາຍ຾ຏຌ຋ີໃ ຎະຽ຋ຈຖາທ 
- ຂຈິຘະນົະ (ເxິ ຍ, ຽxງ) ຉາຓປບງ຅ ໄາ 

3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
- ຘ ຘ,ີ ຘ ຈ າ, ຘ ຘ຋ີຼຌ ຾ຖະ ຽ຅ ໄງປູຍຑາຍ຾ຏຌ຋ີໃ ຎະຽ຋ຈຖາທ 
- ຽ຅ ໄງຘະນົະ(ເxິ ຍ, ຽxງ) ຋ີໃ ຓປີບງ຅ ໄາ 
- ຆາຓຌ ໄາ, ຘະຍູ, ຾ຖະ ຾ຑຽຆຈັຓ  

4. ກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
    + ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

- ຃ູ຅ຈັຌກັປຼຌຽຎັຌຖະຍຼຍປຼຍປ ໄບງ  
- ຃ູຑາຌກັປຼຌບໃ າຌຘະນົະ(ເxິ ຍ, ຽxງ) ຃ ຌ ຾ຖະ ຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຂຼຌຘະນົະ຾ຍຍກາຄນາທ 
+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູບະ຋ຍິາງ, ຘາ຋ຈິທ຋ິ຋ີາຘປູີຍຑາຍ຾ຏຌ຋ີໃ ຎະຽ຋ຈຖາທ ຾ຖະ ທ຋ິຂີຈິຘະນົະ (ເxິ ຍ,ຽxງ) ຉາຓປ ໄບງ຅ ໄາ

ເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ 
- ຃ູ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ 

ກຸໃ ຓ຋ ີ1  ຂຈິຘະນົະ (ເxິ ຍ, ຽxງ) ຉາຓປບງ຅ ໄາ 
ກຸໃ ຓ຋ ີ2 ຋າຘປູີຍຑາຍ຾ຏຌ຋ີໃ ຎະຽ຋ຈຖາທ 

- ຃ູດາງບຸຎະກບຌເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 
- ຃ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິຂບຄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຘຍັຎໃ ຼຌກຌັຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າ 
+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູຽກຍັຏຌ຺ຄາຌຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຓາກທຈເນ ໄ຃ະ຾ຌຌ  
- ຃ູງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 
- ຃ູຊາຓຌກັປຼຌ຃ ຌທໃ າ ຃ູຑາຑທກນົາຌ຋າຘປູີຍນງຄັ ຾ຖະ ຂຈິຘະນົະຉທ຺ນງຄັ຾ຈໃ ? 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
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- ຌກັປຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺ເຌຽທຖາຑທກນົາຌ຋າຘປູີຍຉ ໄບຄ຃ໃ ບງ຋າ ຾ຖະ ຉ ໄບຄ຋າເນ ໄຄາຓ, ກາຌຂຈິຉາຓປບງ຅ ໄາ
ຉ ໄບຄຑະງາງາຓ ຑາກຑຼຌ  ຍ ໃ ເນ ໄເ຅ປ ໄບຌ ຃ໃ ບງຂຈິຍ ໃ ເນ ໄຂຈິ຾ປຄຂຈິຊ ກຉາຓປບງ຅ ໄາແທ ໄ  ນົຄັ຅າກ຋າຘ ີ
຾ຖະ ຂຈິ຾ຖ ໄທ ຉ ໄບຄຽກຍັຓ ໄຼ ຌບຸຎະກບຌກາຌປຼຌເນ ໄຊ ກຍໃ ບຌ ຅າກຌັ ໄຌກ ຖ ໄາຄຓ ເນ ໄຘະບາຈ຋ຸກ຃ັ ໄຄ຋ີໃ ຽປຈັ
ກຈິ຅ະກ າ຾ຖ ໄທ. 

5. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌ຋າຘປູີຍຑາຍ຾ຏຌ຋ີໃ ຎະຽ຋ຈຖາທຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌຂຈິຘະນົະ (ເxິ ຍ   ຽxງ) ຉາຓປບງ຅ ໄາ ຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 

 
 

ຓ ໄ຋ ີ4 
ກຈິ຅ະກ າຘ ໄາຄຘຌັ 

 
ນທ຺ຂ ໄ:  ກາຌ຾ຉ ໄຓປູຍ຋ຸຄຆາຈ, ຋ຸຄຎິທ ຾ຖະ ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ ÷ú, ÷û 

1. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ : ຌກັປຼຌຘາຓາຈ: 
- ຾ຉ ໄຓປູຍ຋ຸຄຆາຈຖາທ ຾ຖະ ຋ຸຄຎິທ ແຈ ໄ 
- ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ ÷ú, ÷û ຉາຓ຾ຍຍແຈ ໄ 
2. ຽຌ ໄບເຌ 
- ຾ຉ ໄຓປູຍ຋ຸຄຆາຈຖາທ ຾ຖະ ຋ຸຄຎິທ ແຈ ໄ 
- ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ ÷ú, ÷û ຉາຓ຾ຍຍແຈ ໄ 
3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
-  ຘ ຈ າ, ຎ ໄຓ 
- ປູຍ຋ຸຄຆາຈ ຾ຖະ ຋ຸຄຎິທ 
- ຆາຓຌ ໄາ, ຘະຍູ, ຾ຖະ ຾ຑຽຆຈັຓ  
4. ກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 

    + ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູ຅ຈັຌກັປຼຌຽຎັຌຖະຍຼຍປຼຍປ ໄບງ  
- ຃ູຑາຌກັປຼຌເຌນ ໄບຄໝຈ຺຋ຸກ຃ຌ຺ງກ຺ຌິ ໄທຓ ຌິ ໄທຆີ ໄຂ ໄຌ ຾ຖ ໄທຑາຌກັປຼຌຂຼຌຉທ຺ຽຖກ 14 ຾ຖະ 15 ຾ຍຍ

ກາຄນາທ 
+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 

- ຃ູບະ຋ຍິາງ, ຘາ຋ຈິທ຋ິກີາຌ຾ຉ ໄຓປູຍຑາຍ຋ຸຄຆາຈຖາທ, ຋ຸຄຎິທ ຾ຖະ ທ຋ິກີໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ 
   ÷ú, ÷û ເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ 

- ຃ູ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ 
ກຸໃ ຓ຋ ີ1  ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ ÷ú, ÷û 
ກຸໃ ຓ຋ ີ2 ຾ຉ ໄຓປູຍ຋ຸຄຆາຈ 
ກຸໃ ຓ຋ ີ3 ຾ຉ ໄຓປູຍ຋ຸຄຎິທ 

- ຃ູດາງບຸຎະກບຌເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 
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- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຘຍັຎໃ ຼຌກຌັຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າ 
- ຃ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິຂບຄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູຽກຍັຏຌ຺ຄາຌຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຓາກທຈເນ ໄ຃ະ຾ຌຌ  
- ຃ູງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 
- ຃ູຊາຓຌກັປຼຌ຃ ຌທໃ າ ຃ູຑາຑທກນົາຌ຾ຉ ໄຓປູຍນງຄັ຾ຈໃ  ຾ຖະ ກໃ າງຉທ຺ຽຖກນງຄັ? 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາ຃ ຌຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
- ຌກັປຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺ເຌຽທຖາຑທກນົາຌ຋າຘປູີຍຉ ໄບຄ຃ໃ ບງ຋າ ຾ຖະ ຉ ໄບຄ຋າເນ ໄຄາຓ, ກາຌຂຈິຉາຓປບງ຅ ໄາ

ຉ ໄບຄຑະງາງາຓ ຑາກຑຼຌ  ຍ ໃ ເນ ໄເ຅ປ ໄບຌ ຃ໃ ບງຂຈິຍ ໃ ເນ ໄຂຈິ຾ປຄຂຈິຊ ກຉາຓປບງ຅ ໄາແທ ໄ, ຽທຖາຎະຉຍິຈັ
ກຈິ຅ະກ າຍ ໃ ເນ ໄຑທກນົາຌງາຈຽ຃ ໃ ບຄກຌັຉ ໄບຄ຾ຍໃ ຄຎັຌຆໃ ທງຽນົ ບກຌັກຍັໝູໃ ຃ູໃ   ນົຄັ຅າກ ເຆ ໄບຸຎະກບຌ຾ຖ ໄທ 
ຉ ໄບຄຽກຍັຓ ໄຼ ຌບຸຎະກບຌກາຌປຼຌເນ ໄຊ ກຍໃ ບຌ ຅າກຌັ ໄຌກ ຖ ໄາຄຓ ເນ ໄຘະບາຈ຋ຸກ຃ັ ໄຄ຋ີໃ ຽປຈັກຈິ຅ະກ າ຾ຖ ໄທ. 

5. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌ຾ຉ ໄຓປູຍ຋ຸຄຆາຈຖາທ ຾ຖະ ຋ຸຄຎິທຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ ÷ú, ÷û ຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 

 
ຓ ໄ຋ ີ5 

ກຈິ຅ະກ າຘ ໄາຄຘຌັ 
 

ນທ຺ຂ ໄ:  ກາຌຂຈິຑະງຌັຆະຌະ, ຘະນົະ, ຉທ຺ຽຖກຖາທ, ຽຖກບາຖຍັ ຉາຓປບງ຅ ໄາ ຾ຖະ ກໃ າງປູຍ຋ຸຄ 
ຆາຈຖາທ 

1. ຅ຈຸຎະຘຄ຺ : ຌກັປຼຌຘາຓາຈ: 
- ຂຈິຑະງຌັຆະຌະ, ຘະນົະ, ຉທ຺ຽຖກຖາທ, ຽຖກບາຖຍັ ຉາຓປບງ຅ ໄາ ແຈ ໄ 
- ກໃ າງປູຍ຋ຸຄຆາຈຖາທຉາຓ຾ຍຍແຈ ໄ 

2. ຽຌ ໄບເຌ 
- ກາຌຂຈິຑະງຌັຆະຌະ, ຘະນົະ, ຉທ຺ຽຖກຖາທ, ຽຖກບາຖຍັ ຉາຓປບງ຅ ໄາ  
- ກໃ າງປູຍ຋ຸຄຆາຈຖາທຉາຓ຾ຍຍ 

3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
-  ຘ ຈ າ, ຎ ໄຓ 
- ປູຍ຋ຸຄຆາຈ ຾ຖະ ຆາຓຌ ໄາ, ຘະຍູ, ຾ຖະ ຾ຑຽຆຈັຓ  
- ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ, ຘະນົະ, ຉທ຺ຽຖກຖາທ, ຽຖກບາຖຍັ 

4. ກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
    + ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

- ຃ູ຅ຈັຌກັປຼຌຽຎັຌຖະຍຼຍປຼຍປ ໄບງ  
- ຃ູຑາຌກັປຼຌຌຍັຽຖກ຾ຉໃ  1-50  
+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
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຃ູບະ຋ຍິາງ, ຘາ຋ຈິທ຋ິກີາຌກາຌຂຈິຑະງຌັຆະຌະ, ຘະນົະຉາຓປບງ຅ ໄາ ຾ຖະ ທ຋ິກີາຌກໃ າງປູຍຑາຍ຋ຸຄຆາຈ, ຉທ຺
ຽຖກຖາທ ÷ú, ÷û ຽຖກບາຖຍັ 14, 15  ເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ ຽ຋ ໃ ບຖະດໃ າຄ 

- ຃ູ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 5 ກຸໃ ຓ 
ກຸໃ ຓ຋ ີ1  ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ ÷ú, ÷û 
ກຸໃ ຓ຋ ີ2 ກໃ າງປູຍ຋ຸຄຆາຈຖາທ 
ກຸໃ ຓ຋ ີ3 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກບາຖຍັ 14, 15 
ກຸໃ ຓ຋ ີ4 ຂຈິຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ຑ, ຒ ຉາຓປບງ຅ ໄາ 
ກຸໃ ຓ຋ ີ5 ຂຈິຘະນົະ ເxິ ຍ, ຽxງ ຉາຓປບງ຅ ໄາ 

- ຃ູດາງບຸຎະກບຌເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຘຍັຎໃ ຼຌກຌັຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າ 
- ຃ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິຂບຄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູຽກຍັຏຌ຺ຄາຌຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ຓາກທຈເນ ໄ຃ະ຾ຌຌ  
- ຃ູງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 
- ຃ູຊາຓຌກັປຼຌ຃ ຌທໃ າ ຃ູຑາຑທກນົາຌຽປຈັກຈິ຅ະກ ານງຄັ຾ຈໃ ? ຾ຖະ ກໃ າງຉທ຺ຽຖກນງຄັ? 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາ຃ ຌຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ. 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
- ຌກັປຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺ຍ ໃ ເນໃ ຂາຈ຿ປຄປຼຌຉ ໄບຄຓາປຼຌ຋ຸກໂຓ ໄ຅  ໃ ຄປຼຌຽກັໃ ຄ ຽທຖາປຼຌເນ ໄຉັ ໄຄເ຅ປຼຌ ຽທຖາຽປຈັ

ກຈິ຅ະກ າຍ ໃ ເນ ໄງາຈຽບາ຺ບຸຎະກບຌໝູໃ  ຽຓ ໃ ບປຼຌ຾ຖ ໄທ  ເນ ໄຽກຍັຓ ໄຼ ຌບຸຎະກບຌກາຌປຼຌຽຎັຌຖະຍຼຍປຼຍ
ປ ໄບງ ຅າກຌັ ໄຌກ ຖ ໄາຄຓ ເນ ໄຘະບາຈ຅ິໃ ຄແຎປຼຌກຈິ຅ະກ າເໝໃ  

5. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌຂຈິຑະງຌັຆະຌະ, ຘະນົະ, ຉທ຺ຽຖກຖາທ, ຽຖກບາຖຍັ ຉາຓປບງ຅ ໄາ ຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌກໃ າງປູຍ຋ຸຄຆາຈຖາທຉາຓ຾ຍຍຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 

ກຈິ຅ະກ າ 1 
- ເນ ໄຌກັປຼຌຽຐິກ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌກຈິ຅ະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັຽຎັຌຖາງຍຸກ຃ຌ຺ 
- ຅ຈັຉັ ໄຄກາຌຘບຌ຋ຈ຺ຖບຄກຈິ຅ະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັເຌນ ໄບຄປຼຌ 
- ເນ ໄຌກັປຼຌກະກຼຓບຸຎະກບຌຉໃ າຄໂຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ 
- ຽຐິກຆ ໄບຓກາຌຘບຌ຋ຈ຺ຖບຄຏໃ າຌກຸໃ ຓ 

ກຈິ຅ະກ າ 2 
1. ກຈິ຅ະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັໜາງຽຊຄິນງັຄ? 
2. ຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັຓ຅ີຈຸຎະຘຄ຺,ຽຌ ໄບເຌກຈິ຅ະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັຓ຃ີ ຾ຌທເຈ?? 
3. ທ຋ິ຅ີຈັ ຾ຖະ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັຓ຃ີ ຾ຌທເຈ? 
4. ຃ູຓຍີຈ຺ຍາຈນງຄັ຾ຈໃ ເຌກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ? 
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4.  ທ຋ິ຅ີຈັກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຘ າຖຍັກຈິ຅ະກ າກາຄ຾຅ ໄຄ                                                                                                                                     
 4.1 ຃ທາຓໜາງຂບຄກຈິ຅ະກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄ 

ກຈິ຅ະກ າກາຄ຾຅ ໄຄໜາງຽຊຄິກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຽຎີຈ຿ບກາຈເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽ຃ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງເຌຘະຊາຌ຋ີໃ ຿ຖຄ຾຅ ໄຄ
ບາກາຈຍ ຖຘຸິຈ ຿ຈງຓຽີຎ຺ໄາໜາງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ  ຾ຖະ ປູ ໄ຅ກັກາຌນົິ ໄຌຽຎັຌກຸໃ ຓ, ຽ຃າ຺ຖຍ຺ກະຉິ
ກາ ຾ຖະ ປູ ໄປກັຘາ຃ທາຓຎບຈແຑ, ຽ຃າ຺ຖຍ຺ກະຉກິາ ຾ຖະ ປູ ໄ຅ກັປກັຘາ຃ທາຓຎບຈແຑ. ກາຌນົິ ໄຌຆໃ ທງຽຘຓີຘ ໄາຄ
ຑຈັ຋ະຌາກາຌຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ, ຈ ໄາຌຑາຘາ, ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ
ຈ ໄາຌບາຖຓ຺຅ຈິ ຾ຖະ ຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺. 
 ຃ທາຓຘ າ຃ຌັຂບຄກຈິ຅ະກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄ 
 ກຈິ຅ະກ າກາຄ຾຅ ໄຄຓ຃ີທາຓຘ າ຃ຌັຽຑ ໃ ບເນ ໄຌກັປຼຌແຈ ໄນົ ິ ໄຌ, ແຈ ໄປຼຌປູ ໄຽຑາະຽຈກັຌກັປຼຌເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 
ນົ  ນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ຊ ຽບາ຺ກາຌນົິ ໄຌຽຎັຌໝາກນທ຺ເ຅ຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄ຾ຉໃ ຖະຘ ໃ າບາງຸ ງ ໄບຌທໃ າ ກາຌ
ປຼຌຂບຄຽຈກັ຾ຓໃ ຌຏໃ າຌກາຌນົິ ໄຌ. ຽປຈັເນ ໄຌກັປຼຌຓ຃ີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ, ຓ຃ີທາຓຘາຓກັ຃ປູີ ໄ຅ກັຆໃ ທງຽນົ ບຽຆິໃ ຄກຌັ 
຾ຖະ ກຌັເຌຽທຖານົິ ໄຌກຈິ຅ະກ າຉໃ າຄໂ. 

4.2 ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກຈິ຅ະກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄ 
ກຈິ຅ະກ າກາຄ຾຅ ໄຄຽຎັຌກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຅ຈັຂ ໄຌ ຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາຽຈກັປບຍຈ ໄາຌຽຆັໃ ຌ: 
 ຑຈັ຋ະຌາກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ 
 ຑຈັ຋ະຌາກາຌຎະຘາຌຘ າຑຌັຂບຄບະແທງະຉໃ າຄໂເຌປໃ າຄກາງ. 
 ຑຈັ຋ະຌາຘະຓຈັຉະຂບຄປໃ າຄກາງ ຃ທາທໃ ບຄແທ,຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ ຾ຖະ ຋ຌ຺຋າຌ ... 
 ຑຈັ຋ະຌາ຅ຈິເ຅ຖໃ າຽຖຄີ຾຅ໃ ຓເຘ ຾ຖະ ຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 
 ຽຐິກ຃ທາຓຓຖີະຍຼຍທແິຌ, ປູ ໄຽ຃າ຺ຖຍ຺ກະຉກິາ. 
 ຽຐິກກາຌຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ, ປູ ໄ຅ກັນົິ ໄຌຽຎັຌກຸໃ ຓ. 
 ຎູກຐັຄ຅ຈິຘ າຌກຶເນ ໄຽຈກັປູ ໄ຅ກັປກັຘາ຃ທາຓຎບຈແຑຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຾ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
4.3 ຽຌ ໄບເຌຂບຄກຈິ຅ະກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄ 

      ເຌຽທຖາຌ າຑາຽຈກັນົິ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄ຃ູຘາຓາຈ຅ຈັຉາຓຽຌ ໄບເຌຈັໃ ຄຌີ ໄ:  
ກ.  ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌ ( ຑ ໄຌຊາຌ) 
ຂ.  ກຈິ຅ະກ າຽຂ຺ ໄາກຍັ຅ຄັນທະ 
຃. ຽກຓ(຾ຍຍນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ,ນົິ ໄຌ຾ຂໃ ຄຂຌັ) 
ຄ. ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຑ ໄຌຽຓ ບຄ ຾ຖະ ນົິ ໄຌເຌປ຺ໃ ຓ 
຅. ນົິ ໄຌຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ 
ຘ. ນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌຽຈີໃ ຌ 
ຆ. ນົິ ໄຌຌ ໄາ - ນົ ິ ໄຌຆາງ 
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4.4 ທ຋ິ຅ີຈັກຈິ຅ະກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄ 
  ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌ ( ຑ ໄຌຊາຌ)ຽຎັຌຘິໃ ຄຘ າ຃ຌັຉ ໃ ກາຌຈ າຖຄ຺ຆທີຈິຂບຄຓະຌຸຈຌຍັຉັ ໄຄ຾ຉໃ ຽກຈີ.ຽຈກັ
ຽກຈີເໝໃ ຅ະຓກີາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທແຎຉາຓ຋ າຓະຆາຈ ຽຆັໃ ຌ:  ຈິ ໄຌແຎຓາ, ກາຌ຃ ໄທາກາຌ຅ຍັ, ກາຌຍາງ....ຽຓ ໃ ບຽຈກັ
ເນງໃ ຂຶ ໄຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທກ ຽຑີໃ ຓຂ ໄຌຽຎັຌກາຌງໃ າຄ, ຾ຖໃ ຌ, ຽຉັ ໄຌ ຾ຖະ ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຅ະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ
ຑຈັ຋ະຌາກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ຋ີໃ ຄໃ າງແຎຘູໃ ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຘະນົຍັຘຍັຆ ໄບຌ.ຈັໃ ຄຌັ ໄຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ
ຽຆັໃ ຌ: ກາຌງໃ າຄ, ຾ຘໃ ຌ, ຽຉັ ໄຌຘບຄຂາ, ກາຌກ຺ ໄຓ,ກາຌ຾ກໃ ທຄ..... ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄຽຐິກເນ ໄຽຈກັບະຌຸຍາຌ ຽຑ ໃ ບຽຎັຌ
ຑ ໄຌຊາຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ຋ີໃ ຘະນົຍັຘຍັຆ ໄບຌຉ ໃ ແຎ. 
          ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌ຾ຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 3 ຎະຽຑຈ 
 1. ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທກຍັ຋ີໃ  
 2. ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຽ຃ ໃ ບຌ຋ີໃ  
 3. ກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທຎະກບຍບຸຎະກບຌ 
 + ກຈິ຅ະກ າຽຂ຺ ໄາກຍັ຅ຄັນທະ 

ໜາງຽຊຄິກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ເນ ໄຽຈກັຽ຃ ໃ ບຌແນທຉາຓ຅ຄັນທະ, ຘຼຄຈຌ຺ຉ,ີ ຘຼຄຽ຃າະ, ຘຼຄຉຍ຺ຓ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ກາຌ
ງໃ າຄ ນົ  ຽຉັ ໄຌເນ ໄຽຂ຺ ໄາ຅ຄັນທະ. 
  ກ. ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຑ ໄຌຽຓ ບຄ  
  ແຈ ໄ຾ກໃ ກາຌນົິ ໄຌ຋ີໃ ຌງິຓ຺ເຌ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ ຾ຖະ ນົິ ໄຌຘ ຍ຋ບຈຉ ໃ ກຌັຓາ ຾ຉໃ ຎູໃ ງໃ າຉາງາງ, ກ ໃ ຽກຈີ຃ທາຓຘະໜຸກ
ຘະໜາຌ, ຽຎັຌກາຌເຆ ໄຽທຖານທໃ າຄເນ ໄຽຎັຌຎະ຿ນງຈ.ເຌຍາຄ຿ບກາຈກ ໃ ຌ າຽບາ຺ກຈິ຅ະກ າກາຌນົິ ໄຌຽນົ຺ໃ າຌີ ໄເຌຄາຌຍຸຌ
ຉໃ າຄໂ ຋ີໃ ຅ຈັເຌ຋ ໄບຄຊິໃ ຌ, ກຈິ຅ະກ າກາຌນົິ ໄຌຑ ໄຌຽຓ ບຄຌີ ໄຘາຓາຈ 
ຌ າຓາເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌແຈ ໄ, ຃ູຉ ໄບຄຽຖ ບກຽຒັ ໄຌກາຌນົິ ໄຌ຋ີໃ ຄໃ າງ, ກະຉກິາຍ ໃ ງາກ ຾ຖະ ທ຋ິນົີ ິ ໄຌ຋ີໃ ຍ ໃ ຘະນົຍັຘຍັຆ ໄບຌຽກຌີແຎ. 
    

 
ປູຍຑາຍ: ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌບີໃ ຓບຌຆ ໄບຌຏໄາຂບຄຽຈກັ 
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ປູຍຑາຍ: ກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຘບ ໄຌຎາຖຈ຺ຎານົາຈຂບຄຽຈກັ 

 
 ຂ. ຌ າຑາຽຈກັນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ຾ຂໃ ຄຂຌັ ນົ  ນົ ິ ໄຌຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ 

ໜາງຽຊຄິກາຌນົິ ໄຌ ນົ  ເຆ ໄ຋ໃ າ຋າຄ ຾ຖະ ກາຌຘະ຾ຈຄບບກເຌກາຌປຼຌ຾ຍຍ ນົ  ຘຓ຺ຓຸຈຘະຊາຌະກາຌ
ຉໃ າຄໂຂ ໄຌຓາ, ກາຌນົິ ໄຌຎະຽຑຈຌີ ໄ ຃ູຍ ໃ ຅ າຽຎັຌຉ ໄບຄຘະ຾ຈຄ຋ໃ າ຋າຄເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ, ຃ູຽຎັຌຑຼຄຏູ ໄຍບກ຋ໃ າ຋າຄ, ຍບກ
ຘະຊາຌະກາຌຉໃ າຄໂ,ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຼຌ຾ຍຍ ຾ຖະ  ຘະ຾ຈຄບບກ຅ຌິຉະຌາກາຌຂບຄຽຂາ຺. 
ຉທ຺ດໃ າຄ:  ກາຌນົິ ໄຌຽປ ບຌຌ ໄບງ 
         ກາຌນົິ ໄຌຽປ ບຌຌ ໄບງຽຎັຌກຈິ຅ະກ າ຋ີໃ ຾ຘຌ຅ະຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຽຑາະຽຈກັແທຌີ ໄຓກັນົິ ໄຌຍຈ຺ຍາຈ
ຘຓ຺ຓຸຈ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌກາຌນົິ ໄຌ຋ີໃ ເຆ ໄ຋ໃ າ຋າຄ ຾ຖະ ກາຌຘະ຾ຈຄບບກ,ກາຌປຼຌ຾ຍຍນົ  ຘະ຾ຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຸຈຉໃ າຄໂຂ ໄຌ
ຓາ. ຃ູຍ ໃ ຅ າຽຎັຌຘະ຾ຈຄ຋ໃ າ຋າຄຉໃ າຄເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄຑຼຄ຾ຉໃ ຽຎັຌຏູ ໄຍບກ຋ໃ າ຋າຄ, ຍບກຘະຊາຌ຋ີໃ  ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັປຼຌ
຾ຍຍ ຾ຖະ ຘະ຾ຈຄ຅ຌິຉະຌາກາຌຂບຄຽຂາ຺ຽ຅຺ ໄາ,ຽຈກັ຅ະ຃ຈິ຋ໃ າ຋າທປຼຌ຾ຍຍ ນົ  ຾ກ ໄແຂຘະຊາຌະກາຌ຋ີໃ ຘຓ຺ຓຸຈ
ຂ ໄຌຉາຓ຃ທາຓ຃ຈິຂບຄຽຂາ຺ ກາຌປຼຌ຾ຍຍຍຸກ຃ຌ຺ຉໃ າຄໂ ກາຌແຎຉະນົາຈ,ກາຌຂາງຽ຃ ໃ ບຄ,ຽຎັຌ຾ຑຈ,ຽຎັຌ຃ູ ຾ຖະ 
ບ ໃ ຌໂ. 

ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌນົິ ໄຌຽປ ບຌຌ ໄບງຑທກຽປາ຺຅ຄຶ຾ຌະຌ າເນ ໄຓກີາຌ຅ຈັຘ ໄາຄຽປ ບຌຌ ໄບຌເຌນ ໄບຄປຼຌ ນົ  ຌບກຽຈີໃ ຌ
ກ ໃ ແຈ ໄຽຑາະຽຈກັຓກັນົິ ໄຌດູໃ ເຌຽປ ບຌຌ ໄບງນົິ ໄຌຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈຽຎັຌຍຈ຺ຍາຈຉໃ າຄໂຽຎັຌກາຌຑຈັ຋ະຌາຑາຘາ,ບາຖຓ຺ 
຾ຖະ ຘຄັ຃ຓ຺. 

ເຌກາຌ຅ຈັຓູຌຽປ ບຌຌ ໄບງ຃ທຌຽຎັຌຽປ ບຌ຋ີໃ ໄາງຄໃ າງຍ ໃ ຃ທຌຐັຄຽຘ຺າຖ຺ຄເຌຽຈີໃ ຌ, ຽປ ບຌຌ ໄບງບາຈເຆ ໄ
ບຸຎະກບຌນົາງໂ຾ຌທຉາຓ຃ທາຓຑ ໄບຓ ຾ຖະ ຽໝາະຘຓ຺ກຌັ຾ຉໃ ຖະ຋ ໄບຄຊິໃ ຌຽຆັໃ ຌ: ຾ກຈັແຓ ໄ, ຾ກຈັຽ຅ ໄງ, ແຓ ໄແຏໃ  
ນງ ໄາ,ເຍນງ ໄາ, ຏ ໄາ຾ຑ.... 
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ປູຍຑາຍ: ກາຌນົິ ໄຌຽປ ບຌຌ ໄບງ 

 ຃. ນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌຽຈີໃ ຌ 
  ກາຌນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌຌບກຽຈີໃ ຌຽຎັຌກຈິ຅ະກ າໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຽປັຈເນ ໄຽຈັກແຈ ໄປັຍ຃ທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ, ແຈ ໄຑຈັ຋ະຌາ
ກ ໄາຓຆີ ໄຌເນງໃ  ຾ຖະ ກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ. ຽຐິກເນ ໄຽຈກັຓກີາຌຆຄ຺ຉທ຺, ຽຐິກເນ ໄປູ ໄ຅ກັຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ຋ີໃ ດູໃ ປບຍຉທ຺ 
ຽຐິກເນ ໄຓ຃ີທາຓບຈ຺຋ຌ຺, ກາຌຉຈັຘຌິເ຅, ຓຍຸີກ຃ະຖກິຈ ີ຾ຖະ ປຼຌປູ ໄ຋ຈິ຋າຄໜ ໄາ-ນົຄັ - ຂ ໄາຄ... ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌກາຄຽຈີໃ ຌ
຃ທຌຓຈີັໃ ຄຌີ ໄ: ຉະຖູຈ, ຿ບຌຆາ, ຂບຌຘ າຖຍັແຉໃ  ຂັ ໄຌແຈຎີຌ... 
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        ປູຍຑາຍ: ຽຈກັ ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌຽຈີໃ ຌ 

 
ປູຍຑາຍ: ຽຈກັ ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌຽຈີໃ ຌ 

  
ປູຍຑາຍ: ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌຽຈີໃ ຌ 
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ປູຍຑາຍ: ຽຈກັນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌຽຈີໃ ຌ 

  ກາຌ຿ນຌ- ຆຄິຆ ໄາ 
           ຽຎັຌກຈິ຅ະກ າກາຌນົິ ໄຌ຋ີໃ ຽຈກັຓກັນົິ ໄຌນົາງ ຆໃ ທງຑຈັ຋ະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ ຾ຖະ ເນງໃ  ຾ຖະ ງຄັຽຐີກກາຌ
ນົິ ໄຌຽຎັຌກຸໃ ຓປູ ໄ຅ກັກາຌຎ ໃຼຌ຾ຎຄ ຾ຖະ ກາຌ຾ຍໃ ຄເນ ໄຏູ ໄບ ໃ ຌນົິ ໄຌຌ າ, ກາຌ຃ບຄ຃ບງຉາຓຖ າຈຍັ ຾ຖະ ຓຖີະຍຼຍເຌ
ກາຌນົິ ໄຌ. ເຌກາຌນົິ ໄຌບາຈ຅ະຉັ ໄຄກຈ຺ຽກຌຽຆັໃ ຌ: ຎໃ ຼຌກຌັນົິ ໄຌ຿ຈງ຾ກໃ ທຄຏູ ໄຖະ 10 ຽ຋ ໃ ບຌັ ໄຌຽຎັຌກາຌຑຈັ຋ະຌາ຋າຄ
ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ ປຼຌປູ ໄກາຌຌຍັ. 
     ຂ ໄ຃ທຌຖະທຄັ 

1. ຃ທຌກທຈຽຍິໃ ຄຘະຑາຍຂບຄຽຆ ບກຆຄິຆ ໄາເນ ໄດູໃ ເຌຘະຑາຍຈ.ີ 
2. ຋ າ຃ທາຓຘະບາຈດາຄຖຈ຺ຽກ຺ໃ າ຋ີໃ ຌ າຓາຽປຈັຆຄິຆ ໄາ  ນົ   ຎັຈຽຆຈັຍໃ ບຌ຋ີໃ ນບ ໄງ຿ນຌ຋ຸກຽ຋ ໃ ບ ຽຑ ໃ ບຎໄບຄກຌັ

ກາຌຓ ໃ ຌ ຾ຖະ ຽຈກັບາຈ຅ະຉກ຺຅າກຆຄິຆ ໄາແຈ ໄ. 
3. ຘ າຖຍັຽຈກັ຋ີໃ ຍ ໃ ຽ຃ງີນົິ ໄຌຆຄິຆ ໄາ ຃ທຌຽປຈັເນ ໄຍ ຖຽິທຌຌັ ໄຌຽຎັຌຍໃ ບຌບໃ ບຌ ຿ຈງຽບາ຺ຈຌີຆາງຓາຎູແທ ໄ ນົ  ຂີ ໄ

ຽຖ ໃ ບງ ຽຑ ໃ ບປບຄປຍັກາຌຉກ຺ຖຄ຺ຓາຂບຄຽຈກັ. 
4. ຍໃ ບຌຌັໃ ຄຆຄິຆ ໄາ຃ທຌເຆ ໄທຈັຊຸ຋ີໃ ຾ຂຄ຾ປຄດາຄຖຈ຺຋ີໃ ໜາ ນົ  ແຓ ໄ຋ີໃ ຍ ໃ ຽຎັຌນົໃ ຼຓຽປຈັເນ ໄຽກຈີຓຍີາຈ຾ຏ. 
5. ຍ ໃ ຃ທຌແກທຆຄິຆ ໄາ຾ປຄຽກຌີແຎ ຾ຖະ ຃ໃ ບງງໂຽຉ ບຌຍ ໃ ເນ ໄຽຈກັຓາດ ຌຉຌັ຋າຄ຃ະຌະ຋ີໃ ຽຈກັກ າຖຄັແກທ

ຆຄິຆ ໄາ. 
ຆິໃ ຄຆ ໄາແຓ ໄແຏໃ  

 ບຸຎະກບຌ: ແຓ ໄແຏໃ  ຾ຖະ ຽຆ ບກ              
 ທ຋ິຽີປຈັ :  ເຆ ໄແຓ ໄແຏໃ ຂະໜາຈເນງໃ ງາທຎະຓາຌ 2.50 ຾ຓຈັ. ຐັຄຽຘາ຺ເນ ໄ຾ໜ ໄຌເຆ ໄແຓ ໄແຏໃ ຂະ 
ໜາຈກາຄຽປຈັ຃າຌ   ຾ຖະ ຽປຈັຍໃ ບຌຌັໃ ຄ ຈ ໄທງກະຍັ ໄຄແຓ ໄແຏໃ ຾ຖ ໄທຓຈັຘ຺ ໄຌເນ ໄ຾ໜ ໄຌ. 
ທ຋ິນົີິ ໄຌ:   ເນ ໄຽຈກັຌັໃ ຄ - ແກທ ຆຄິຆ ໄາແຎຓາ ຿ຈງຘບຄຓ ຅ຍັຽຆ ບກຆິໃ ຄຆ ໄາແທ ໄຎໄບຄກຌັກາຌຉກ຺.    
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ຆິໃ ຄຆ ໄາດາຄຖຈ຺ເນງໃ  
 ບຸຎະກບຌ:  1. ຽຘາ຺ແຓ ໄ. 
             2. ປາທແຓ ໄ ນົ  ປາທຽນົກັກຓ຺ 
             3. ຿ຘ ໄ ນົ  ຽຆ ບກ 
             4. ດາຄຖຈ຺ເນງໃ  
 ທ຋ິຽີປຈັ :  ຐັຄຽຘາ຺ແຓ ໄຽຖກີຎະຓາຌ  50  ຆຓ ແຖງະນໃ າຄຑ ຃ທຌເນ ໄຘາຓາຈ຾ຂທຌດາຄແຈ ໄເຆ ໄຽຆ ບກ ນົ   ຿ຘ ໄຓຈັ
ຉຈິກຌັກຍັປາທເນ ໄ຾ໜ ໄຌ. 
 ທ຋ິນົີິ ໄຌ: ເນ ໄຽຈກັຌັໃ ຄ ນົ  ດ ຌແກທແຎຓາ ຾ຖະ ຅ຍັຽຆ ບກ຋ີໃ ຾ຂທຌແທ ໄຎໄບຄກຌັກາຌຉກ຺. 
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                                            ຆິໃ ຄຆ ໄາຘາຌ 
 ບຸຎະກບຌ: 1. ຽຘຈຓບຄ ນົ  ຉາໜໃ າຄ຋ີໃ ໜຼທ຾ໜໄຌ. 
              2. ຽຆ ບກ     
 ທ຋ິຽີປຈັ :   
   1. ຂບຈຉາໜໃ າຄ ນົ  ຓບຄເນ ໄຽຎັຌຆຄິຆ ໄາຑ ຘ າຖຍັຽຈກັຌັໃ ຄແຈ ໄ. 
   2. ເຆ ໄຽຆ ບກຓຈັຘບຄຽຍ ໄບຄຽຎັຌຘາງຆຄິ ໄາ,ຎາງຽຆ ບກ຋ຄັຘບຄຽບາ຺ແຎຓຈັແທ ໄກຍັ຃າຌ ນົ  ຄໃ າແຓ ໄ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓກ ໄທາຄ
ຂບຄຉທ຺຋ີໃ ຌ ັໃ ຄຎະຓາຌ 20 ຌິ ໄທ. 
   3.  ນາກຓຽີຘຈຓບຄ຋ີໃ ຎາງຆຄິຆ ໄາ ງາທຑ ຅ະຽປຈັຘາງຆຄິຆ ໄາແຈ ໄກ ເຆ ໄຽຎັຌຘາງຽຖງີ,຾ຖ ໄທເຆ ໄຽຆ ບກຑຌັບກີຽ຋ ໃ ບໜ ໃ ຄ 
ເນ ໄບ ໄບຓໜຈ຺ກໃ ບຌ຾ຖ ໄທ ຌ າຘ຺ ໄຌບກີຽຍ ໄບຄໜ ໃ ຄແຎຓຈັກຍັ຃າຌ ນົ  ຄໃ າແຓ ໄຈັໃ ຄປູຍ. 
 ທ຋ິນົີິ ໄຌ:  ເນ ໄຽຈກັຌັໃ ຄນົ ິ ໄຌ຾ກໃ ທຄ - ແກທແຎ - ຓາ  ຿ຈງ຅ຍັຽຆ ບກແທ ໄຎໄບຄກຌັກາຌຉກ຺.  

 
 

ຆິໃ ຄຆ ໄາທຽິຘຈ ຽຆ ບກ຿ນຌ ຆຄິຆ ໄາຘະນທຌັ 
 ບຸຎະກບຌ: 1. ຆຄິຆ ໄາທຽິຘຈ  
     -  ເຆ ໄຽຆ ບກ ຾ຖະ ກະຍບກແຓ ໄແຏໃ ຘາຓາຈນົິ ໄຌແຈ ໄ຃ຌ຺ໜ ໃ ຄ ຾ຖະ ຘບຄ຃ຌ຺ນົິ ໄຌຈ ໄທງກາຌຌັໃ ຄ ນົ   
         ດ ຌກ ແຈ ໄ. 
     2. ຽຆ ບກ຿ນຌ 
     - ເຆ ໄຽຆ ບກຽຘັ ໄຌຈຼທຂະໜາຈເນງໃ ຓາຂບຈຽຎັຌຎຸໄຓຖະງະຽ຋຺ໃ າກຌັ. 
     3. ຆຄິຆ ໄາຘະນທຌັ 
    - ເຆ ໄກະຉໃ າ, ຍຸຄ ຽຆິໃ ຄຽປຈັຽຎັຌຍໃ ບຌຌັໃ ຄແຈ ໄເຆ ໄຽຆ ບກຓຈັເນ ໄ຾ໜ ໄຌເນ ໄຍໃ ບຌຌັໃ ຄຘູຄ຅າກຑ ໄຌຈຌີຎະຓາຌ 15 ຆຓ. 
+ ທ຋ິນົີິ ໄຌ:  ຘ າຖຍັຽຆ ບກ຿ນຌເນ ໄຽຈກັເຆ ໄຘບຄຓ ຅ຍັຽຆ ບກ຃ໃ ບງໂ຿ນຌຉທ຺ ຾ຖະ ຘາທຽຆ ບກຂ ໄຌຽຑ ໃ ບຽຖ ໃ ບງຉທ຺ ເນ ໄ
ຘູຄ.ຘໃ ທຌຆຄິຆ ໄາທຽິຘຈ ຾ຖະ ຆຄິຆ ໄາຘະນທຌັເນ ໄຽຈກັຌັໃ ຄນົ ິ ໄຌ຾ກໃ ທຄ-ແກທແຎຓາ 
຿ຈງ຅ຍັຽຆ ບກເນ ໄ຾ໜ ໄຌ. 
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 ກາຌຎີຌແຉໃ  

       ກາຌຎີຌແຉໃ ຽຎັຌກຈິ຅ະກ າກາຌນົິ ໄຌ຋ີໃ ຓ຃ຸີຌ຃ໃ າ ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌຎະຽຑຈຌີ ໄຆໃ ທງເນ ໄກາຌຑຈັ຋ະຌາຎະຘາຈຘ າຑຈັ
ຖະນທໃ າຄຓ  ກຍັຉາ  ຑຈັ຋ະຌາຈ ໄາຌກ ໄາຓຆີ ໄຌເນງໃ  ຾ຖະ ກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ. ຽປຈັເນ ໄຓກີາຌຆຄ຺ຉທ຺ແຈ ໄຈ.ີຽຈກັ຅ະປຼຌປູ ໄ
຅າກກາຌຖະທຄັປກັຘາຉທ຺ເນ ໄຎບຈແຑເຌຂະຌະ຋ີໃ ຎີຌແຉໃ . 
       ເຌກາຌນົິ ໄຌ຃ູ຅ະຉ ໄບຄ຃ທຍ຃ຸຓຈູ຾ຖດໃ າຄເກ ໄຆຈິ ຽຑ ໃ ບຎໄບຄກຌັຍ ໃ ເນ ໄແຈ ໄປຍັບຌັຉະຖາງ຅າກກາຌນົິ ໄຌ. ຃ທຌ຅ຈັ
ທາຄດູໃ ເຌຑ ໄຌ຋ີໃ ບໃ ບຌຽຆັໃ ຌ: ຈຌິຆາງ, ຂີ ໄຽຖ ໃ ບງ ຽຑ ໃ ບປບຄປຍັຽຈກັຽທຖາຉກ຺ຖຄ຺ຓາ຅ະຍ ໃ ຽ຅ຍັ. 
   ຂ ໄ຃ທຌຖະທຄັ 
1. ຃ູ຃ທຌກທຈຽຍິໃ ຄທໃ າຉຌ຺ຉທ຺ຽຈກັຍ ໃ ຓຘີິໃ ຄ຾ນົຓ຃ຓ຺ຉາຓຽ຃ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ ນົ  ຓຽີຆ ບກຉາຓຽຘ ໄບຏ ໄາ, ຋ີໃ ຅ະຽປຈັຉ ໄບຄຘະຈຸຈ

ຖ຺ ໄຓເຌຂະຌະ຋ີໃ ນົ ິ ໄຌ ນົ  ຽ຃ ໃ ບຄ຋ີໃ ຓ຃ີຓ຺ບາຈ຅ະຽປຈັເນ ໄຍາຈຽ຅ຍັກ ໃ ແຈ ໄ. 
2. ຂະຌະ຋ີໃ ນົ ິ ໄຌຽຈກັຍ ໃ ຃ທຌຖຍ຺ກທຌໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌຈ ໄທງກາຌຈຄຶ ນົ  ງູ ໄ. 
3. ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌຎິຌແຉໃ ຃ທຌດູໃ ເຌຘະຑາຍ຋ີໃ ຾ນ ໄຄ ຽຑາະຊໄາຎຼກ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັຓ ໃ ຌຉກ຺ ຾ຖະ ຽກຈີບຌັຉະຖາງແຈ ໄ. 
4. ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ຋ີໃ ຽຎັຌແຓ ໄ ຃ທຌຏຈັຈ ໄທງກະຈາຈຆາງເນ ໄກ ໄຼ ຄຈຍີ ໃ ຓຘີ ໄຼຌ. 

ນົກັຎີຌ 
ບຸຎະກບຌ:  
       ແຓ ໄແຏໃ ຂະໜາຈຑ ຈ ີ ຉຈັງາທແຈ ໄຂະໜາຈຉາຓ຾ຍຍເຆ ໄຓຈິຂ ໄເນ ໄກ ໄຼ ຄ,ຐັຄເນ ໄ຾ໜ ໄຌ ເຆ ໄຘຂີຈີ ແຖງະ຃ທາຓຘູຄ
຋ຸກໂ 10 ຆຓ ເຘໃ ຽນົກັຎີຌ ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັປູ ໄທໃ າຉຌ຺ຽບຄຎີຌແຈ ໄຘູຄຽ຋຺ໃ າເຈ. 
ທ຋ິນົີິ ໄຌ: 
  1.   ເນ ໄຽຈກັເຆ ໄຓ ຅ຍັຽຘາ຺຾ຖ ໄທ຿ນຌຉທ຺ຎີຌຂ ໄຌ - ຖຄ຺ເຌແຖງະ຋ າບຈິ ຃ູ ນົ  ໝູໃ ບາຈ຅ະຆໃ ທງເຌກາຌ຿ນຌ ຉທ຺ຂ ໄຌ. 
  2.  ຾ຂໃ ຄຂຌັຎີຌນົກັ ຿ຈງຌຍັທໃ າຎີຌຂ ໄຌຘູຄແຈ ໄຆ ໃ າເຈ຅າກກາຌຌຍັຂຈີແຖງະ຃ທາຓຘູຄຂບຄຽຘາ຺ຽຎັຌກາຌຽຐີກຆບຓ 

຃ທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌ຋າຄ຃ະຌຈິຘາຈ.          
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ຂັ ໄຌແຈຖຄິ 
ບຸຎະກບຌ: 1. ຽຆ ບກຂະໜາຈເນງໃ  
            2. ແຓ ໄແຏໃ  
ທ຋ິຽີປຈັ:  ຽບາ຺ຽຆ ບກຓຈັຄໃ າແຓ ໄ຋ີໃ ຾ຂຄ຾ກໃ ຌ ນົ  ຊໄາ຾ຓໃ ຌ຃າຌແຓ ໄແຏໃ ເນ ໄຽ຅າະຽຎັຌ 2 ປູ ຽບາ຺ຽຆ ບກຘບຈຆບຈປູ 
ຌັ ໄຌ຾ຖ ໄທຓຈັແທ ໄເນ ໄ຾ໜ ໄຌ 
ທ຋ິນົີິ ໄຌ:   
  1. ເຆ ໄຓ ຅ຍັຂັ ໄຌແຈ ນົ  ຽຆ ບກຂ ໄຌແຎຽ຋ ໃ ບຖະຂັ ໄຌ຅ຌ຺ຘຸຈ ຾ຖ ໄທຊບງນົຄັຖຄ຺ຽ຋ ໃ ບຖະຂັ ໄຌບກີ. 
  2. ຂ ໄຌຂັ ໄຌແຈ ຿ຈງຖບຈຂັ ໄຌແຈແຎຽ຋ ໃ ບຖະຂັ ໄຌ. 
  3. ຂ ໄຌແຎຽຊຄີກາຄຂັ ໄຌແຈ ເຆ ໄຂາຽຍ ໄບຄໜ ໃ ຄຽຈໃ ບບກຓາ຋າຄຂ ໄາຄ ດ ຌຂາຈຼທ ຿ຈງເຆ ໄຘບຄຓ ຅ຍັຽຆ ບກຆໃ ທງເຌກາຌ
ຆຄ຺ຉທ຺. 

  
ຂັ ໄຌແຈຓ  
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ບຸຎະກບຌ: 1. ແຓ ໄແຏໃ ຂະໜາຈເນງໃ  4 ຋ໃ ບຌ ງາທ຋ໃ ບຌຖະ 190 ຆຓ 
            2. ແຓ ໄແຏໃ ຂະໜາຈກາຄ 5 ຋ໃ ບຌ ງາທ຋ໃ ບຌຖະ 120 ຆຓ 
ທ຋ິຽີປຈັ:  ຽບາ຺ແຓ ໄແຏໃ ຂະໜາຈເນງໃ ຋ຄັ 4 ຋ໃ ບຌ ຓາຽ຅າະປູເນ ໄແຖງະນໃ າຄຽ຋຺ໃ າກຌັຖະນທໃ າຄ 5 ປູຂະໜາຈຂບຄປູ
ກທ ໄາຄຑ ຈກີຍັ຃າຌແຓ ໄແຏໃ ຋ີໃ ຘບຈຽຂ຺ ໄາແຎຽບາ຺ນົິ ໄຓຉບກເນ ໄ຾ໜໄຌ, ຐັຄຽຖກີ 40 ຆຓ 
ທ຋ິນົີິ ໄຌ: 
  1. ຂ ໄຌຉາຓປາທຂ ໄຌຂັ ໄຌແຈຓ ຽ຋ ໃ ບຖະຂັ ໄຌ຾ຖ ໄທຊບງນົຄັຖຄ຺ຽຍ ໄບຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ. 
  2. ຂ ໄຌຉາຓປາທຂັ ໄຌແຈ ຾ຖ ໄທຖບຈກ ໄບຄຂັ ໄຌແຈແຎບກີຽຍ ໄບຄໜ ໃ ຄ,ຂ ໄຌຉ ໃ ແຎ຅ຌ຺ປບຈຂັ ໄຌຘູຄຘຸຄຂບຄ ຂັ ໄຌແຈຓ  ຾ຖ ໄທ຅ຄຶ
ຊບງນົຄັຖຄ຺. 
  3. ຾ຂໃ ຄຂຌັຂ ໄຌ- ຖຄ຺຿ຈງເຆ ໄຽທຖາໜໄບງ຋ີໃ ຘຸຈຽຎັຌກາຌຽຐີກກາຌນົິ ໄຌຽຎັຌໜູໃ ຃ະຌະ. 

 
 

ຂັ ໄຌແຈຘະນົຼ ຄ 
ບຸຎະກບຌ: 1. ແຓ ໄແຏໃ ຂະໜາຈເນງໃ ຎະຓາຌ 5 ຾ຓຈັ຅ າຌທຌ 6 ຋ໃ ບຌ 
            2. ແຓ ໄແຏໃ ຂະໜາຈຌ ໄບງ 2 ຾ຓຈັ ຅ າຌທຌ 9 ຋ໃ ບຌ  
ທ຋ິຽີປຈັ:  ຽ຅າະປູຽຘາ຺ແຓ ໄແຏໃ ຂະໜາຈເນງໃ ເນ ໄຑ ຈກີຍັຂະໜາຈຂບຄແຓ ໄ຋ີໃ ຅ະຘບຈເຘໃ ,ຐັຄຽຘາ຺ຽຖກີຎະຓາຌ 30 ຆຓ.
ເຆ ໄແຓ ໄແຏໃ ຂະໜາຈຌ ໄບງ ຘບຈຉາຓປູຍເຆ ໄນົ ິ ໄຓຉບກແທ ໄເນ ໄ຾ໜ ໄຌ. 
ທ຋ິນົີິ ໄຌ: 
    1. ຂ ໄຌແຎຽ຋ ໃ ບຖະຂັ ໄຌ ຿ຈງຓ ຅ຍັຂັ ໄຌຽ຋ຄີຂ ໄຌແຎຽຖ ໄບງໂ ຾ຖ ໄທດຼຍຂັ ໄຌຊບງນົຄັຖຄ຺ຽ຋ ໃ ບຖະຂັ ໄຌ. 
    2. ຾ຂໃ ຄຂຌັກຌັຂ ໄຌ - ຖຄ຺ 
   3. ຂ ໄຌແຎ຅ຌ຺ປບຈຂັ ໄຌຘຸຈ຋ ໄາງ ຾ຖ ໄທຊບງນົຄັຖຄ຺ຽຍ ໄບຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ. 
   4. ຃າຌຖບຈຖະນທໃ າຄກາຄຂບຄຂັ ໄຌແຈຘະນົຼຄ 
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ຂັ ໄຌແຈຽຆ ບກ 
ບຸຎະກບຌ: 1. ຽຘາ຺ແຓ ໄ 4 ຽຘາ຺ 
            2. ຃າຌ 1 ບຌັ 
            3. ຽຆ ບກຂະໜາຈຽຘັ ໄຌຏໃ າຌເ຅ກາຄ 1.5 ຆຓ.  
ທ຋ິຽີປຈັ:  1. ຐັຄ 4 ຽທາ຺ຌັ ໄຌເນ ໄຽຖກີ 1 ຾ຓຈັ ຾ຖ ໄທເຆ ໄຌໆບຈ຅ຍັເຘໃ ຑ ໄບຓ 
          2. ຽບາ຺຃າຌຑາຈເຘໃ ຍໃ ບຌແຂໃ ທກຌັຖະນທໃ າຄ຅ຈຸ 2 ຽຘາ຺. 
          3. ເຆ ໄຽຆ ບກຊກັຽຎັຌຉາໜໃ າຄຂະໜາຈຎໃ ບຄຖະ 10 ຌິ ໄທ. 
ທ຋ິນົີິ ໄຌ: 

1. ຂ ໄຌແຎຉາຓຎໃ ບຄຉາໜໃ າຄ ຿ຈງດຼຍຽ຋ ໃ ບຖະຎໃ ບຄ຾ຖ ໄທຂ ໄາຓແຎ ບກີຑາກໜຶໃ ຄ,ຊບງນົຄັຖຄ຺຿ຈງດຼຍຉາໜໃ າຄ
ຘະຖຍັຎໃ ບຄຖຄ຺. 

2. ຾ຂໃ ຄຂຌັກຌັຂ ໄຌ - ຖຄ຺ ຿ຈງ຅ຈັຽຎັຌ຋ຓີ຾ຖໃ ຌ ຿ຈງ຅ຈັຽຎັຌ຋ຓີ຾ຖໃ ຌ຾ຂໃ ຄກຌັຓາຂ ໄຌຉາໜໃ າຄຂ ໄາຓຂຌັແຈ
ຽຆ ບກດໃ າຄທໃ ບຄແທ                      
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 ກາຌຖບຈ 

          ກາຌຖບຈຽຎັຌກຈິ຅ະກ າກາຌນົິ ໄຌຆະຌຈິໜຶໃ ຄ ຽຆິໃ ຄຽຈກັຘາຓາຈນົິ ໄຌຘຓ຺ຸຈ ຾ຖະ ນົິ ໄຌຽຎັຌກຸໃ ຓແຈ ໄດໃ າຄຽຍກີຍາຌ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ 

ຖບຈດາຄຖຈ຺ 
ບຸຎະກບຌ: ດາຄຖຈ຺ຽກ຺ໃ າຂະໜາຈເນງໃ ຑ ຘ າຖຍັຽຈກັ຅ະຖບຈແຈ ໄ              
ທ຋ິຽີປຈັ :  ຌ າຽບາ຺ດາຄຖຈ຺ຓາທາຄຽຎັຌແຖງະນໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 1 ຾ຓຈັ ຐັຄຈຌິເນ ໄ຾ໜ ໄຌຽຑ ໃ ບຍ ໃ ເນ ໄ 
              ດາຄຖຈ຺ຖ຺ ໄຓ. ຊໄາ຅ະ ນົິ ໄຌຽຎັຌກຸໃ ຓກ ໃ ທາຄແທ ໄຽຎັຌນົາງໂ຾ຊທ. 
ທ຋ິນົີິ ໄຌ:  ເນ ໄຽຈກັ຃າຌຖບຈດາຄຖຈ຺ຉາຓຖ າຈຍັກໃ ບຌນົຄັ ຿ຈງ຃າຌແຎ຋າຄຈຼທ. 
 

 
ຖບຈຍ ໄທຄ 

ບຸຎະກບຌ: ເຆ ໄດາຄຖຈ຺຅ກັດາຄຖຈ຺ຊຍີ ນົ ໄ ແຓ ໄແຏໃ ຽນົາ຺ເນ ໄກ ໄຼ ຄຽປຈັເນ ໄຽຎັຌຍ ໄທຄທາຄຉາຓປູຍ.              
ທ຋ິນົີິ ໄຌ: ເນ ໄຽຈກັ຃າຌຖບຈຍ ໄທຄຉາຓຖ າຈຍັກໃ ບຌ ຾ຖະ ນົຄັ ຾ຖະ ແຎເຌ຋ຈິ຋າຄຈຼທກຌັ. 
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 ຄ. ນົ ິ ໄຌຌ ໄາ - ນົ ິ ໄຌຆາງ 
  1)  ກາຌນົີ ໄຌຆາງ. 
       ກາຌນົີ ໄຌຆາງ ຽຎັຌ຋ າຓະຆາຈຂບຄຽຈກັ ຽຑາະຈຌິຆາງຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຈຄຶຈູຈ຃ທາຓຘຌ຺ເ຅ຂບຄຽຈກັ ຽຈກັ຅ະຓີ
຃ທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ເຌກາຌຘ າຑຈັກາຌນົີ ໄຌຈຌິຆາງ ຿ຈງເຆ ໄບຸຎະກບຌກາຌນົີ ໄຌຈຌິຆາງ ຽຂາ຺ຓກັ຅ະຽກ ບກ
ຉຌ຺ຽບຄກຍັກບຄຈຌິຆາງເຌກາຌນົີ ໄຌຂບຄຑທກຽຂາ຺. ຅າກກາຌນົີ ໄຌຆາງ ຽຈກັ຅ະແຈ ໄປຍີ຿ປຓຽບາ຺ຎະຘຍ຺ກາຌ຾ນໃ ຄ
຃ທາຓປູ ໄຘກຶແຈ ໄດໃ າຄນົທຄນົາງ, ຽຎັຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຂາ຺ຽ຅ ຺ ໄາຓນີທ຺຃ຈິຎະຈຈິຘ ໄາຄ, ຆໃ ທງເນ ໄ຃ທາຓ຃ຈິຂບຄຽຈກັຓີ
ກາຌຑຈັ຋ະຌາກາຌ. 
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 2) ກາຌປໃ ບຌຆາງ 
ບຸຎະກບຌ: ຽຂຄິ຋ີໃ ຓປູີຽຎັຌຖະຍຍ຺ຈ(ີຍາຄ຋ບີາຈ຅ະຽບາ຺ຽ຅ ໄງ຾ຂຄ຾ຖ ໄທຽບາ຺ຽຂຓັ຾຋ຄຽຎັຌປູ຾຋ຌຽຂຄິກ ໃ ແຈ ໄ) ຆາງ຋ີໃ  
຾ນ ໄຄຈ ີ
ທ຋ິນົີິ ໄຌ: 1. ກາປໃ ບຌຆາງ຾ນ ໄຄຈ ໄທງກາຌເຆ ໄຽຂຄິ 
-  ຍາຈກ ໄາທ຋ າບຈິເນ ໄຽຈກັຽບາ຺ຈຌິຆາງ຿ປງເຘໃ ຓ ເນ ໄຖບຈຏໃ າຌຌິ ໄທຓ ຂບຄຽຂາ຺ກໃ ບຌ.຅າກຌັ ໄຌ຅ຄິເນ ໄຽຈກັຌ າເຆ ໄຽຂຄິ 
- ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄຓນີງຄັຽກຈີຂ ໄຌ 
- ເນ ໄຽຈກັ຅ຍັຽຍິໃ ຄຈຌິຆາງ຋ີໃ ປໃ ບຌ຾ຖ ໄທ ນົຄັ຅າກຌັ ໄຌກ ໃ ຅ຍັຽຍິໃ ຄຈຌິຆາງ຋ີໃ ຃ ໄາຄດູໃ ຽຂຄິ 
- ຎໃ ບງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ຃ທາຓ຾ຉກຉໃ າຄຂບຄຈຌິຆາງ 
- ເນ ໄຽຈກັຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັ ນົຶ ໄ ບະ຋ຍິາງຽຊຄິກຈິ຅ະກ າຌີ ໄ 
 

    
3)  ກາຌປໃ ບຌຈຌິຆາງ຅າກ຋ີໃ ຘູຄ ຾ຖະ ຅າກຍໃ ບຌຉ ໃ າ 
ບຸຎະກບຌ: ຽຂຄິ຋ີໃ ຓປູີຽຎັຌຖະຍຍ຺ຈ,ີຈຌິຆາງ 
ທ຋ິນົີິ ໄຌ: 
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- ຽຑີໃ ຓ຃ທາຓຘ າຌາຓ຋າຄຈ ໄາກາຌຒັຄ 
- ເນ ໄຽຈກັຏູ ໄໜຶໃ ຄດຶຌຂ ໄຌ ຾ຖະ ຅ຍັຽຂຄິແທ ໄ 
- ຽບາ຺ຈຌິຆາງເຘໃ ຖຄ຺ແຎເຌຽຂຄິ ຾ຖ ໄທເນ ໄຽຈກັປໃ ບຌຆາງຖຄ຺ເຘໃ ຽ຅ ໄງ຋ີໃ ຽບາ຺ຎູປບຄຑ ໄຌແທ ໄ 
- ເນ ໄຽຈກັຒັຄຘຼຄຈຌິຆາງຉກ຺ຖຄ຺ເຘໃ ຽ຅ ໄງ 
- ເນ ໄຽຈກັຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽນຌັກໃ ຼທກຍັຊບກຈຆິາງ຅າກຍໃ ບຌຘູຄຖຄ຺ຍໃ ບຌຉ ໃ າ 
4)  ກາຌຑຓິປູຍຉໃ າຄໂຈ ໄທງຈຌິ 
    ບູຎະກບຌ: ຈຌິຆາງ຾ນ ໄຄ ຾ຖະ ຈຌິຆາງຎຼກ 
 -   ຾ຍຍຑຓິປູຍຉໃ າຄໂ ນົ ຶບູຎະກບຌຑ ໄຌຍ ໄາຌກ ແຈ ໄ 
 ທ຋ິນົີິ ໄຌ:  
 -  ເນ ໄຽຈກັກທາຈຈຌິຆາງເນ ໄຑຼຄ 
 -  ເນ ໄຽຈກັຽຌັ ໄຌຐາຓ  ຾ຖະ ຉຌິຖຄ຺ຈຌິຆາງຽຑ ໃ ບຽຎັຌປູຍຓ ຎະແທ ໄ ( ຾ຍຍຌີ ໄຘາຓາຈນົິ ໄຌຏູ ໄຈຼທແຈ ໄ) 
 -   ເນ ໄຽຈກັຽຆັໃ ຌຌີ ໄຽ຋ຄີຈຌິຆາງ຾ນ ໄຄ ຾ຖະ ຈຌິຆາງຎຼກ 
-   ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຘະ຾ຈຄ຃ທາຓ຃ຈິຽນຌັຂບຄຽຂາ຺ກໃ ຼທກຍັປູຍຑຓິຈັໃ ຄກໃ າທ 
 -   ເນ ໄຽຈກັຉກັຈຆິາງຎຼກເຘໃ ຾ຍຍຑຓິປູຍຉໃ າຄໂ຾ຖ ໄທຂ ໄທຓຖຄ຺ເນ ໄຽຎັຌປູຍຉາຓຑຓິ 
 -  ເນ ໄຽຈກັຘະ຾ຈຄ຃ທາຓຽນຌັຂບຄຉຌ຺ຉາຓປູຍຑຓິ຾ຍຍຉໃ າຄໂຌັ ໄຌ 
5)   ກາຌຏບຄຈຌິຆາງ      
          ຽຎັຌກາຌຸບກ ຾ຖະ ປໃ າງຈຌິຆາງເຘໃ ກະຎໆບຄ,຾ກ ໄທ ຾ຖະ ກຍັຉໃ າຄໂ຋ີໃ ຓຂີະຌາຈຉໃ າຄກຌັ 
ບຸຎະກບຌ:  ກະຎໆບຄຽຎັໃ າຂະໜາຈຉໃ າຄກຌັ 
  -  ກະ຿ຎະໜາກຑ ໄາທຂະໜາຈຉໃ າຄກຌັ 
  -  ກະຈາຌຌ ໄບງ (ຽ຅ ໄງ຾ກ໅ຈ) 
  -  ຈຌິຆາງ຾ນ ໄຄ 
ທ຋ິນົີິ ໄຌ:  
   -  ເນ ໄຽຈກັກບຍຽບາ຺ຈຌິຆາງ຾ຖ ໄທ຿ປງຖຄ຺ເຘໃ ຑ ໄຌຈຌິ 
   -  ເນ ໄຽຈກັປໃ າງຈຌິຆາງເຘໃ ກະຎໆບຄຂະໜາຈຉໃ າຄກຌັ  
   -   ເນ ໄຽຈກັຊບກຈຌິຆາງ຅າກກະຎໆບຄຌ ໄບງນົາງໂກະຎໆບຄເຘໃ ກະຎໆບຄເນໃ ງ ຾ຖະ຾ຊບກຈຌິຆາງ຅າກກະຎໆບຄ
ເນໃ ງເຘໃ ກະຎໆບຄຌ ໄບງນົາງໂບຌັ 
6)  ກາຌຎະຈຍັຈຌິຆາງຉາຓປູຍ 
    ບຸຎະກບຌ: ປູຍ຾ຉ ໄຓຉໃ າຄໂ 
             -   ກາທ 
  ທ຋ິນົີິ ໄຌ:    -  ເນ ໄຽຈກັ຋າກາທເຘໃ ປູ຋ີໃ ຓເີຌຓ ຌັ ໄຌ 
              -  ຿ປງຈຌິຆາງເຘໃ ກາທ຋ີໃ ຓດູີໃ ເຌປູຍຌັ ໄຌ 
              -  ເຆ ໄຓ ຽຌັ ໄຌຈຌິຆາງຖຄ຺ກາທເນ ໄ຾຅ຍຈ ີ
  ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ  
    1. ກາຌນົິ ໄຌຈຌິຆາງ຃ູ຃ທຌເນ ໄຓຈີຌິ຾ນ ໄ ຾ຖະ ຈຌີຆາງຎຼກ 
    2. ຃ູຉ ໄບຄຉຈິຉາຓເຌຂະຌະ຋ີໃ ຽຈກັນົິ ໄຌຽຑ ໃ ບຍ ໃ ເນ ໄຽຈກັຽບາ຺ຆາງຘາຈເຘໃ ກຌັ 
    3. ຽຓ ໃ ບຽຖກີນົິ ໄຌ຋ຸກ຃ັ ໄຄຉ ໄບຄຽຂໃ ງຈຌີຆາງເນ ໄປຼຍປ ໄບງ຃ກຶຍັທໃ າຍ ໃ ຓ຃ີຌ຺ຓານົິ ໄຌ 
    4. ຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌ຅ະຉ ໄບຄບະຌາແຓເນ ໄຘະບາຈ຾ຖ ໄທຽກຍັຓງ ໄຌແທ ໄຍໃ ບຌຽກ຺ໃ າ 
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    5. ຃ູຌ າຑາຽຈກັນົິ ໄຌຈຌິຆາງນົ ຎະຈຍັຎະຈາບໃ າຄຆາງ຋ີໃ ດູໃ ເຌນ ໄບຄເນ ໄຽຂ຺ ໄາກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌເຌ຾ຉໃ ຖະທຌັ.             
 + ກາຌນົີ ໄຌຌ ໄາ. 
           ຾ຓໃ ຌກຈິ຅ະກ າໜຶໃ ຄ຋ີໃ ຘ ໄາຄຎະຘຍ຺ກາຌເນ ໄ຾ກໃ ຽຈກັຽຈກັ຅ະຓຏກກາຌນົິ ໄຌຌ ໄາ຋ີໃ ຘຸຈ ຽຑາະຌ ໄາຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຈຄຶຈູຈ
຅ຈິເ຅ຂບຄຽຈກັຑາເນ ໄຽຈກັຽກຈີ຃ທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ,ກາຌຈຌິຌ ໄາ຾ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຑຈັ຋ະຌາ຃ທາຓ຃ຈິ ຾ຖະ ຌ າຑາ
ຽຈກັແຎຘູໃ ຎະຘຍ຺ກາຌບຌັເໝໃ . 
  + ກາຌຊບກຌ ໄາ 
         -   ເນ ໄຽຈກັຽບາ຺ຌ ໄາເຘໃ ກະຎໆບຄຍທ຺ນຈ຺ຏກັ 2 ບຌັເນ ໄຽຉຓັ 
         -  ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈທໃ າຌ ໄາແນົບບກ຅າກຍທ຺຾ຌທເຈຽຓ ບໃ ບຽທຖາຍທ຺ຄໃຼຄ 
 ຂັ ໄຌຉບຌ຋1ີ:  
          -  ເນ ໄຽຈກັຊບກຌ ໄາບບກ຅າກກະຎໆບຄເຘໃ ຍທ຺ນຈ຺ຏກັຌ ໄບງ 
         -  ເນ ໄຽຈກັຏູ ໄໜ ໃ ຄງກ຺ຍທ຺ຂ ໄຌ (ຎະຓາຌ 8-10 ຌິ ໄທ) 
         -  ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈຌ ໄາ຋ີໃ ແນົບບກ຅າກປູຍຍທ຺   
 

     
 
ຂັ ໄຌຉບຌ຋2ີ:   
     -  ເນ ໄຽຈກັຊບກຌ ໄາບບກ຅າກຍທ຺ເຌຖະຈຍັຘູຄ 
    -   ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄເຌຽທຖາຌ ໄາຉກ຺຅າກຍໃ ບຌຘູຄຓຌັ຅ະ຾ຉກ຅ໃ າຌບບກປູຍທ຺ນຈ຺ຏກັຘະ຾ຈຄຽຊຄີຖກັຘະຌະ
຾ຉກຉໃ າຄຂບຄຌ ໄາຖບຈນທ຺ຍທ຺ຖຄ຺ຘູໃ ບໃ າຄເຌຖະຈຍັຘູຄ຾ຉກຉໃ າຄກຌັ 
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+ ປໃ າງຌ ໄາ 
      ປໃ າງຌ ໄາ຿ຈງຏໃ າຌ຅ທງ 
     -  ເນ ໄຽຈກັປໃ າງ຅າກກະຎໆບຄ຋ີໃ ຓຌີ ໄາຽຉຓັເຘໃ ຆາຓ຿ຈງຏໃ າຌ຅ທງ(຋ າບຈິປໃ າງດູໃ ເຌຖະຈຍັຉ ໃ າຉ ໃ  
         ຓາກ ໃ ຅ຈັເນ ໄດູໃ ເຌຖະຈຍັຘູຄຂ ໄຌ) 
     -  ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈຘິໃ ຄ຋ີໃ ຽກຈີຂ ໄຌເຌຂະຌະ຋ີໃ ປໃ າງຌ ໄາ ຾ຖະ ຌ ໄາຉກ຺ຖຄ຺ເຘໃ ຆາຓ 
    -  ເນ ໄຽຈກັຽປຈັຉາຓ຾ຍຍ຋ີໃ ຊບກຌ ໄາເຘໃ ຾ກ ໄທຎາກຌ ໄບງ຿ຈງຏໃ ຌຂທງ (ເນ ໄຽຈກັຎຼກ຋ຼຍ 
        ທ຋ິປີໃ າງ-ຊບກ຋ຄັຘບຄ຾ຍຍ).    

  
     
   ປໃ າງຌ ໄາເຘໃ ບູຎະກບຌຘ າຖຍັຍຌັ຅ຌຸ ໄາ 
    -   ກາຌປໃ າງຌ ໄາ຅າກກະຎໆບຄໜ ໃ ຄນາບກີກະຎໆບຄໜ ໃ ຄ ຾ຖະ຅າກກະຎໆບຄເນໃ ງເຘໃ ກະຎໆບຄຌ ໄບງນົາງໂບຌັ຋ີໃ ຓຂີະ
ຌາຈຉໃ າຄກຌັ 
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   -   ກາຌປໃ າງຌ ໄາ຅າກກະຎໆບຄຌ ໄບງເຘໃ ກະຎໆບຄເນໃ ງ 
ຘະນຸົຍ:  ກາຌນົິ ໄຌຌຆາງ, ນົ ິ ໄຌຌ ໄາ຾ຓໃ ຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຓ຃ີທາຓຘ າ຃ຌັຉ ໃ ຑຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈກັຽຎັຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຈຄຶຈູຈ຅ຈິເ຅
ຂບຄຽຈກັ, ຽປຈັເນ ໄຽຈກຓັ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ, ຽຈກັແຈ ໄປຍິ຿ປຓຽບາ຺ຎະຘຍ຺ກາຌ຾ນໃ ຄກາຌປຼຌປູ ໄ, ຽຎັຌກາຌ
ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຂາ຺ຓນີທ຺຃ຈິຎະຈຈິຘ ໄາຄຌ າບກີ. 

  
 
   ກາຌຽຎ຺ໃ າຒບຄຘະຍູ 
        ບຸຎະກບຌ:     ຋ ໃ ຈູຈ,ຌ ໄາຘະຍູ 
        ທ຋ິຎີະຉຍິຈັ:  ເນ ໄຽຈກັຽບາ຺ຎາງ຋ ໃ ຈູຈ຅ຸໃ ຓຖຄ຺ເຌຌ ໄາຘະຍູ,຅າກຌັ ໄຌກ ໃ ຽຎ຺ໃ າຽຎັຌຐບຈບບກ 
                            ຓາ. 
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຅. ກາຌນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌປ຺ໃ ຓ, ນົ ິ ໄຌຉາຓຓູຓ ນົ  ຉາຓ຃ທາຓຓກັຂບຄຽຈກັ ( ຉາຓເ຅ ) 
          ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄຍາຄ຃ັ ໄຄບາຈ຅ະຍ ໃ ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຈ, ຾ຉໃ ຘຄິຘ າ຃ຌັເນ ໄຽຈກັ
ແຈ ໄບບກກ າຖຄັກາງ, ແຈ ໄຽຐິກກ ໄາຓຆີ ໄຌເນງໃ , ກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ ຾ຖະ ຋ຸກຑາກຘໃ ທຌເຌປໃ າຄກາງເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ
ຉໃ າຄໂ,  ເນ ໄຽຈັກແຈ ໄປັຍ຃ທາຓຽຍີກຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ, ແຈ ໄນົ ິ ໄຌຽຎັຌກຸໃ ຓ, ຎັຍຉ຺ທຽຂ຺ ໄາກັຍໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ  ຾ຖະ ຓີ
຅ຌິຉະຌາກາຌຘ ໄາຄຘຌັ, ບກີຎະກາຌໜ ໃ ຄ຃ູ຅ະຉ ໄບຄ຃ຈັຽຖ ບກຽບາ຺ຍຈ຺຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັຘະຑາຍຈຌິຒໄາບາກາຈ, 
ຖະຈູກາຌ, ຘບຈ຃ໃ ບຄກຍັບາງຸຽຈກັ, ຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓຂບຄນ ໄບຄປຼຌ ຾ຖະ ຿ປຄປຼຌ຾ຉໃ ຘິໃ ຄຘ າ຃ຌັ຃ູຍ ໃ ຃ທຌຽບາ຺
຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ງາກ ຾ຖະ ຾ຍຍນົີິ ໄຌຽກ຺ໃ າຓາຑາຽຈກັນົິ ໄຌ ຽຆິໃ ຄ຅ະຽປຈັເນ ໄຽຈກັຓ຃ີທາຓຽຍ ໃ ບໜໃ າຌ ຾ຖະ ຍ ໃ ດາກນົິ ໄຌ. 
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ປູຍຑາຍ: ກາຌນົິ ໄຌຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌນ ໄບຄປຼຌ 
  ເຌຽທຖາ຅ຈັກຈິ຅ະກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄ 

ຽຊຄິທໃ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄຽຎັຌກາຌນົິ ໄຌ຋ີໃ ຽຈກັນົິ ໄຌດໃ າຄບຈິຘະຖະ ຾ຉໃ ຃ູກ ໃ ຃ທຌ຅ຈັຉັ ໄຄເນ ໄຽຈກັແຈ ໄນົ ິ ໄຌ຃ກັ຾ຌໃ  
ຽຑ ໃ ບເນ ໄກາຌນົິ ໄຌຌັ ໄຌຽກຈີຎະ຿ນງຈ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຎບຈແຑ, ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າກາຄ຾຅ ໄຄ຃ູ຃ທຌ຅ຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
ກ. ກາຌຌ າຑາຽຈກັບບກ຅າກນ ໄບຄ 

ກາຌຌ  າຑາຽຈກັບບກ຅າກນ ໄບຄແຎຘູໃ ຽຈີໃ ຌດໃ າຄຽຎັຌຖະຍຼຍ,ຽຎັຌກາຌຽຐິກ຾ບຍເນ ໄຽຈກັຓຖີະຍຼຍ ຾ຖະ ກ 
ຽຎັຌກາຌຄໃາງ຾ກໃ ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄກາຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ກ ຽຎັຌກາຌຄໃາງ຾ກໃ ກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄກາຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ ຾ຖະ 
ກາຌນົິ ໄຌຉ ໃ ແຎ ຊໄາຽຈກັບບກ຅າກນ ໄບຄດໃ າຄຍ ໃ ຽຎັຌຖະຍຼຍ຅ະຆະຆາງ ຾ຖະ ຽຘງຽທຖາເຌກາຌ຅ຈັປູຍ຾ຍຍ, ທ຋ິຽີບາ຺
ບບກ຅າກນ ໄບຄ຃ູ຃ທຌຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
 ຅ຈັ຾ຊທໜຶໃ ຄເນ ໄຽຈກັ຅ຍັຍໃ າຉ ໃໃ ກຌັ,຃າງ຃ ຖຈ຺ແຒ ນົ   ຍຌິຉາຓນົຄັກຌັຽໝບຌຌກ຺ຍຌິ຾ຖ ໄທງໃ າຄຆ ໄາໂຉາຓນົຄັກຌັ 
 ຅ຈັຘບຄ຾ຊທ ເນ ໄຽຈກັ຅ຍັຓ ກຌັຽຎັຌ຃ູໃ ບບກຓາ. 

ຂ. ຅ຈັ຾ຊທຽຑ ໃ ບຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ 
  ກາຌ຅ຈັປູຍ຾ຊທຽຑ ໃ ບບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ ຃ທຌ຅ຈັຽຎັຌປູຍ຾ຍຍຈໃ ຼທກຍັກາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຉ ໃ ຽຑ ໃ ບຍ ໃ ເນ ໄ
ນງຸ ໄຄງາກຽຘງຽທຖາ຅ຈັເໝໃ . 
຃. ບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ 
  ຃ທຌຓກີາຌບຍ຺ບຸໃ ຌກຍັ຋ີໃ ນາຽ຃ ໃ ບຌ຋ີໃ  ຽຑ ໃ ບເນ ໄກາຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງຓ຃ີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຾ຖະ ແຈ ໄ
ຍ ຖນິາຌ຋ຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງ຅າກຽຍາ຺ແຎນາໝກັ. ຃ູບາຈ຅ະເຆ ໄທ຋ິຘີຓ຺ຓຸຈຽຈກັຽຎັຌຘິໃ ຄເຈຘິໃ ຄໜຶໃ ຄ, ຍາຄ຃ັ ໄຄ
ບາຈ຅ະເຆ ໄຍຈ຺ຽຑຄຎະກບຍ,ເຆ ໄບຸຎະກບຌຽຂ຺ ໄາຆໃ ທງເຌກາຌຽ຃ ໃ ບຌແນທ. 
ຄ. ຘະຽໝກີາຌນົິ ໄຌ 

ນົຄັ຅າກກາຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ຾ຖ ໄທ ຃ູກ ໃ ຘະຽໜ຾ີຍຍນົິ ໄຌ ນົ  ຘະຽໜເີນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌ ຑ ໄບຓ຋ຄັບະ຋ຍິາງທ຋ິນົີິ ໄຌ 
຾ຖະ ກະຉກິາເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅ ຊໄາ຅ າຽຎັຌເຌຂັ ໄຌຉບຌຌີ ໄ຃ູກ ໃ ບາຈ຅ະຘາ຋ຈິທ຋ິນົີ ິ ໄຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຍິໃ ຄກໃ ບຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ແຈ ໄນົ ິ ໄຌດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ນົ ໄ ຃ູ຅ະເນ ໄຽຈກັ຃ຌ຺ເຈ຃ຌ຺ໜຶໃ ຄບບກຓານົິ ໄຌເນ ໄໝູໃ ຽຍິໃ ຄ. 
຅. ກາຌນົິ ໄຌດໃ າຄຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຾ຖະ ຎບຈແຑ 

ຽຓ ໃ ບຘຄັຽກຈຽນຌັທໃ າຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ຅຾ຖ ໄທ ຃ູກ ໃ ເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌດໃ າຄຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຾ຖະ ຎບຈແຑເຌຂັ ໄຌຉບຌຌີ ໄ 
຃ູ຃ທຌຉຈິຉາຓກາຌນົິ ໄຌຂບຄຽຈກັດໃ າຄເກ ໄຆຈິ,຾ຉໃ ຍ ໃ ຃ທຌຽຂ຺ ໄາແຎຖຍ຺ກທຌ຾ຉໃ ຊ ໄາ຅ າຽຎັຌເຌກ ຖະຌຽີຈກັນົິ ໄຌຍ ໃ ຊ ກທ຋ິ ີ
ນົ  ໄ ຽຎັຌບຌັຉະຖາງ຾ກໃ ຽຈກັ ຃ູ຃ທຌດຸຈກາຌນົິ ໄຌ຿ຈງແທຽຆັໃ ຌ: ຽຈກັຂີໃ ຉະຖູຈ຿ຈງຽບາ຺ນທ຺ຖຄ຺ກໃ ບຌ. 
ຘ. ເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌດໃ າຄບຈິຘະນົະ 

຃ທຌເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌດໃ າຄບຈິຘະນົະຎະຓາຌ5-10ຌາ຋ ີນົຄັ຅າກ຋ີໃ ຽຈກັແຈ ໄນົ ິ ໄຌ຿ຈງກາຌ຅ຈັຉັ ໄຄຂບຄ຃ູ຾ຖ ໄທ ກາຌ
ເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌດໃ າຄບຈິຘະນົະຌັ ໄຌ ໜາງຽຊຄິກາຌເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌຉາຓເ຅ ແຈ ໄຽຖ ບກນົິ ໄຌຘິໃ ຄ຋ີໃ ຉຌ຺ຽບຄຑ ເ຅ ຽຊຄີທໃ າຽຈກັ຅ະ
ນົິ ໄຌຉາຓເ຅ ຾ຉໃ ກ ໃ ຍ ໃ ໜາງ຃ທາຓທໃ າ຃ູ຅ະໝຈ຺ຑາຖະໜໄາ຋ີໃ ເຌກາຌ຃ບງຈູ຾ຖ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌດໃ າຄຎບຈແຑ. 
ຆ. ກາຌຏໃ ບຌ຃າງກ ໄາຓຆີ ໄຌນົຄັ຅າກກາຌນົິ ໄຌ 
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           ເຌຽທຖາຽຈກັແຈ ໄບບກກ າຖຄັກາງດໃ າຄຉັ ໄຄໜ ໄາ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌນົຄັກາຌນົິ ໄຌ຾ຖ ໄທ຃ູ຃ທຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຏໃ ບຌ຃າງກ ໄາຓຆີ ໄຌ  
຿ຈງບາຈ຅ະເນ ໄຽຈກັ຃ໃ ບງໂງໃ າຄຑ ໄບຓນາງເ຅ຽຂ຺ ໄາບບກ ນົ  ບາຈ຅ະ຅ະເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຌັໃ ຄຑກັຏໃ ບຌ,ເຌ຿ບກາຈຘຌ຺຋ະຌາ
ກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຂ ໄຈຽີຘງຂບຄກາຌນົິ ໄຌຑ ໄບຓ຋ຄັຘກຶຘາຽຈກັແຎຑ ໄບຓ. 
ງ. ຽກຍັຓ ໄຼ ຌບຸຎະກບຌ 

ຑາງນົຄັຘ າຽຖຈັກາຌນົິ ໄຌ຾ຖ ໄທ຃ູ຃ທຌ຾ຌະຌ າຽຈກັຽກຍັຓ ໄຼ ຌບຸຎະກບຌເຌກາຌນົິ ໄຌ ຾ຖະ ບາຌາແຓເນ ໄ
ຘະບາຈ, ຑ ໄບຓກຌັຌີ ໄກ ໃ ຃ທຌເນ ໄຽຈກັຽປຈັບາຌາແຓຉຌີ, ຓ  ນົ   ຉຌ຺ຉທ຺ເນ ໄຘະບາຈ຅າກຌັ ໄຌ຅ຄິກຍັ຃ ຌຽຂ຺ ໄານ ໄບຄປຼຌ. 
ຈ. ກຍັຽຂ຺ ໄານ ໄບຄຈ ໄທງ຃ທາຓຽຎັຌຖະຍຼຍ 
           ຽຓ ໃ ບ຃ູກທຈຽຍິໃ ຄ຋ຸກດໃ າຄປຼຍປ ໄບງ຾ຖ ໄທ, ຃ູກ ໃ ຅ຈັຉັ ໄຄເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄານ ໄບຄບາຈເນ ໄງໃ າຄຽຂ຺ ໄາຽຎັຌຖະຍຼຍ຃ ກຍັ
ຉບຌ຋ີໃ ບບກຓາ຅າກນ ໄບຄ. 
  ຘິໃ ຄ຋ີໃ ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ  
ກໃ ບຌ຅ະຌ າຑາຽຈກັນົິ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄ ຃ູ຃ທຌຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຍາຄຍຌັນາຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1)  ກາຌຽຖ ບກ຾ຍຍນົິ ໄຌ຃ູຉ ໄບຄຽບາ຺ເ຅ເຘໃ ຖະຈູກາຌ,ຈຌິຒໄາບາກາຈ ຾ຖະ ຽຍິໃ ຄຘະຑາຍ຾ທຈຖ ໄບຓເຌ຿ປຄປຼຌ 
ນົ  ຽຈີໃ ຌນົິ ໄຌ. 

2) ຘຸຂະຑາຍຂບຄຽຈກັ ( ກາຌຌຸໃ ຄຊ ເຌຽທຖາຽ຃ ໃ ບຌແນທ) 
3) ຉ ໄບຄກທຈຽຍິໃ ຄຽ຃ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌຽຈີໃ ຌ຋ີໃ ປຍັຎະກຌັ຃ທາຓຎບຈແຑ. 
4) ກໃ ບຌຌ າຑາຽຈກັນົິ ໄຌຉ ໄບຄຌ າຑາຽຈກັແຈ ໄຽ຃ ໃ ບຌແນທກຈິ຅ະກ າເຈໜຶໃ ຄກໃ ບຌຽຑ ໃ ບຽຎັຌກາຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ. 
5) ເຌບາ຋ຈິໜຶໃ ຄ຃ູ຃ທຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄນົ ິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຉໃ າຄກຌັ ຍ ໃ ຃ທຌຆ ໄາກຌັ ຽຑາະຽຈກັ຅ະຍ ໃ ຘຌ຺ເ຅ເຌກາຌນົິ ໄຌ. 
6) ກາຌຽຖ ບກ຾ຍຍນົິ ໄຌຍາຄ຃ັ ໄຄບາຈຘ າຑຌັກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌ ນົ  ຍາຄ຃ັ ໄຄຍ ໃ ຘ າຑຌັກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌກ ໃ ແຈ ໄ

຾ຉໃ ຘິໃ ຄຘ າ຃ຌັຉ ໄບຄຽໝາະຘຓ຺ກຍັບາງຸາຂບຄຽຈກັ. 
7) ນົຄັ ຅າກນົິ ໄຌ຾ຖ ໄທ຃ູຉ ໄບຄເນ ໄຽຈກັ຋ າ຃ທາຓຘະບາຈປໃ າຄກາງ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺຋ຸກ຃ັ ໄຄ. 
4.4 ກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ຾ຖະ ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິ  

 

ຍຈ຺ຘບຌ຾ຍຍດໃ າຄ 
 

ກຈິ຅ະກ າກາຄ຾຅ ໄຄ 
ນທ຺ຂ ໄ:  ກາຌນົິ ໄຌຑ ໄຌຽຓ ບຄ ( ຾ຍຍນົິ ໄຌ: ຾ຍ ໄກຌິໜາກຽຂ ບ ) 
  1.  ຅ຈຸຎະຘຄ຺ 
    -  ຽຐີກກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ - ເນງໃ ຓ຃ີທາຓ຾ຂຄ຾ປຄ. 
    -  ຘາຓາຈນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຌ າຘາທ຃ູແຈ ໄ. 
    -  ຽຐີກເນ ໄຽຈກັຓຘີະຉຖິະຓຈັຖະທຄັຉທ຺. 
   2. ຽຌ ໄບເຌ 
    - ຽຑຄ:຾ຓຄກະຽຍ ໄບ຾ຘຌຄາຓ 
    - ຾ຍຍນົິ ໄຌ: ຾ຍ ໄກຌິໜາກຽຂ ບ 
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  3. ກຈິ຅ະກ າ 
   +  ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
      -  ຅ຈັຽຈກັດ ຌຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺຾ຖ ໄທຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຉາຓໝໃ ທງກາຌຘບຌ. 
     -  ຃ູເນ ໄຽຈກັດ ຌຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ ຽຑ ໃ ບບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງຽຆັໃ ຌ: ໜຌູຽຂ຺ໃ າ,຾ກໃ ທຄ຾ຂຌຽຍ ໄບຄຆ ໄາງ- ຂທາ, ຾ຖໃ ຌກຍັ຋ີໃ  
຿ຈຈ. 
     -  ເນ ໄຽຈກັ຾ຖໃ ຌຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ 1 ປບຍ  
     -  ຃ູເນ ໄຽຈກັຌັໃ ຄຖຄ຺ຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
  +  ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
     - ຘະຽໝ຾ີຍຍນົິ ໄຌ຋ີໃ ຅ະຑາຽຈກັນົິ ໄຌ ( ຾ຍຍນົິ ໄຌ຾ຍ ໄກຌິໜາກຽຂ ບ  ) 
     - ຃ູເນ ໄຽຈກັດ ຌຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ຽບາ຺ຓ ຅ຍັກຌັ 
     - ຃ູຘາ຋ຈິ ຾ຖະ ບະ຋ຍິາງທ຋ິນົີິ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄ ຾ຖະ ຒັຄ. 
ທ຋ິນົີິ ໄຌ:     

຾ຓໃ ຌເນ ໄຌກັປຼຌ 2 ຃ຌ຺ບບກຓາ຃ຌ຺ໜ ໃ ຄຽຎັຌ຾ຍ ໄ ຾ຖະ ບກີ຃ຌ຺ໜຶໃ ຄຽຎັຌໜາກຽຂ ບ, ຏູ ໄນົ ິ ໄຌ຋ຄັຘບຄ຾ຓໃ ຌເນ ໄ
ຽບາ຺ຏ ໄາ຾ຑຓຈັຉາ, ຏູ ໄຽຎັຌໜາກຽຂ ບຉ ໄບຄປ ໄບຄທໃ າ ໜາກຽຂ ບຉະນົບຈຽທຖາ, ຑ ໄບຓ຋ຄັຖຍ຺ນົກິ຅າກກາຌແຖໃ ຅ຍັຂບຄ
຾ຍ ໄ, ຏູ ໄຽຎັຌ຾ຍ ໄກ ໃ ຉ ໄບຄຑະງາງາຓ຅ຍັໜາກຽຂ ບເນ ໄແຈ ໄຑ ໄບຓ຋ຄັຘ຺ໃ ຄຘຼຄປ ໄບຄບບກຓາທໃ າ຾ຍ ໄ, ຾ຍ ໄ.ຊ ໄານາກ຅ຍັແຈ ໄ
ຉ ໄບຄຎ ໃຼຌເນ ໄຏູ ໄບ ໃ ຌຽຂ຺ ໄາຓານົິ ໄຌ຋ຌັ຋.ີ 
  - ເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ(ນົິ ໄຌຉທ຺຅ຄິ ) 
  -  ຃ູຉຈິຉາຓກາຌນົິ ໄຌຂບຄຽຈກັ຾ຉໃ ຖະ຃ູໃ  
  - ເນ ໄຽຈກັຏຈັຎໃ ຼຌກາຌນົິ ໄຌໝຈ຺຋ຸກ຃ຌ຺ດໃ າຄ຋຺ໃ ທຽຊຄີ. 
  - ຃ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຎະກບຍ຋ໃ າ຋າຄ(຾ຓຄກະຽຍ ໄບ຾ຘຌຄາຓ) 
  + ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
   -  ຃ູຊາຓຽຈກັທໃ າຓເີຏ຾ຈໃ ຽຎັຌ຾ຍ ໄ, ຓເີຏ຾ຈໃ ຽຎັຌໜາກຽຂ ບ.ເນ ໄຽຈກັຽປຈັ຋ໃ າ຋າຄຘຼຄປ ໄບຄຂບຄ຾ຍ ໄ ຾ຖະ  ໜາກ
ຽຂ ບ 
   -  ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 
   -  ຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ ( ຾ຓຄກະຽຍ ໄບຌ ໄບງ ) 
  +  ທຈັຏຌ຺ 

- ເນ ໄຽຈກັ ບບກຓານົິ ໄຌ 1 - 2 ຃ູໃ  
- ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 

  + ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺: 
   - ເຌຽທຖານົິ ໄຌຑທກນົາຌຉ ໄບຄຓຘີະຉຒັິຄຘຼຄປ ໄບຄຂບຄໜູໃ .ຏູ ໄ຋ີໃ ແຈ ໄນົ ິ ໄຌ຾ຖ ໄທຎໃ ຼຌໜູໃ ຏູ ໄບ ໃ ຌແຈ ໄນົ ິ ໄຌຌ າ. 
  +  ທຼກຍ ໄາຌ 
   - ເນ ໄຑທກນົາຌຊ ຍາຌຌ ໄບງຓາຏູ ໄຖະນຌໃ ທງເຌຓ ໄນຌ ໄາ. 
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   - ເນ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ບຌ 
 4. ບຸຎະກບຌ 
  - ຍຈ຺ຽຑຄ, ຉທ຺ຽຈກັ, ຾ຑຓຈັຉາ. 
 5. ຎະຽຓຌີ 
  - ຘຄັຽກຈກາຌນົິ ໄຌຂບຄຽຈກັ 
4.5  ຘກຶຘາ ທຽິ຃າະກໃ ຼທກຍັກາຌຘບຌກຈິ຅ະກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄ 

຾ຏຌກາຌຘບຌ 1 ບາ຋ຈິ 
 

ຓ ໄ຋ ີ1 
ກຈິ຅ະກ າກາຄ຾຅ ໄຄ 

ນທ຺ຂ ໄ: ງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ  
1. ຅ຈຸຎະຘຄ຺  ຌກັປຼຌຘາຓາຈ:  

- ງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຾ຓຈັ຿ຈງເຆ ໄ຾ຂຌຂາຎະຘາຌກຌັແຈ ໄດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ 
- ນົິ ໄ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓ຃ີທາຓຖະຓຈັຖະທຄັ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

2. ຽຌ ໄບເຌ 
- ງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຾ຓຈັ຿ຈງເຆ ໄ຾ຂຌຂາຎະຘາຌກຌັແຈ ໄດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ 
- ນົິ ໄ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓ຃ີທາຓຖະຓຈັຖະທຄັ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
- ກະ຾ຆກັ ຾ຖະ ຘ ຂາທຘ າຖຍັຂຈິຽຘັ ໄຌ 
- ຽຆ ບກງາທແຖງະ 5 ຾ຓຈັ (ທ຋ິນົີິ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄດູໃ ເຌໜໃ ທງ຃ບຍ຃ທ຺) 

4. ກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
   + ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

- ຃ູ຅ຈັຌກັປຼຌດ ຌຽຎັຌ 2 ຾ຊທຆ ໃ  ຾ຖ ໄທຑາຌກັປຼຌບບກແຎຌບກນ ໄບຄ 
- ຃ູຑາຌກັປຼຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງຈ ໄທງກາຌຑາຌກັປຼຌ ໝຌູ຾ບທ, ຘັໃ ຌຂ ໄຓ  , ໝຌູຽຂ຺ໃ າ ຾ຖະ ເນ ໄຌກັປຼຌຽຉັ ໄຌ

ກຍັ຋ີໃ ຂ ໄຌ-ຖຄ຺ 2-3 ຽ຋ ໃ ບ 
+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູບະ຋ຍິາງ ຾ຖະ ຘາ຋ຈິທ຋ິນົີ ິ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄກໃ ບຌ1ຽ຋ ໃ ບ ຅າກຌັ ໄຌ຃ູ຅ິໃ ຄເນ ໄຌກັປຼຌນົິ ໄຌຉທ຺຅ຄິ. 
- ຃ູ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ຾ຂໃ ຄຂຌັກຌັນົິ ໄຌ 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓນົິ ໄຌຎະຓາຌ 2-3 ຽ຋ ໃ ບ 
- ຃ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຌກັປຼຌຏູ ໄ຋ີໃ ນົ ິ ໄຌຍ ໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌຑ ໄບຓກຌັຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄ຃ າຊາຓ ຊາຓຌກັປຼຌ຃ ຌທໃ າ ຃ູຑາຑທກ

ນົາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌນງຄັ? 
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- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາ຃ ຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ 1-2 ຃ຌ຺ 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
- ເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າປໃ ທຓກຍັໝູໃ  ຉ ໄບຄຓ຃ີທາຓຖະຓຈັຖະທຄັຍ ໃ ເນ ໄ຾ຖໃ ຌຉ າໝູໃ  ຾ຖະ ຍ ໃ ເນ ໄງູ ໄນົຄັກຌັ 

ນົຄັ຅າກນົິ ໄຌ຾ຖ ໄທຑທກຌ ໄບຄຉ ໄບຄແຎບະຌາແຓປໃ າຄກາງເນ ໄຘະບາຈກໃ ບຌ຅ິໃ ຄຽຂ຺ ໄານ ໄບຄປຼຌ. 
5. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

- ຘຄັຽກຈກາຌງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຾ຓຈັ຿ຈງເຆ ໄ຾ຂຌຂາຎະຘາຌກຌັຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌນົິ ໄ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓ຃ີທາຓຖະຓຈັຖະທຄັ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 

 
 

ຓ ໄ຋ ີ2 
ກຈິ຅ະກ າກາຄ຾຅ ໄຄ 

ນທ຺ຂ ໄ: ນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຎັກ຋ຸຄ 
1. ຅ຈຸຎະຘຄ຺  ຌກັປຼຌຘາຓາຈ:  
- ນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຎັກ຋ຸຄ ແຈ ໄ 
- ນົິ ໄ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓ຃ີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຾ຖະ ຎບຈແຑ 
2. ຽຌ ໄບເຌ 
- ນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຎັກ຋ຸຄ 
- ນົິ ໄ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓ຃ີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຾ຖະ ຎບຈແຑ 
3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
- ຋ຸຄ຋ີໃ ຽປຈັຈ ໄທງຏໄາ຾ຑ 
- ກບຄ ນົ  ກະ຾ຆກັ 
4. ກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
+ ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

- ຃ູ຅ຈັຌກັປຼຌດ ຌ຾ຊທຽ຃ິໃ ຄທຄ຺ຓຌ຺຾ຖ ໄທຑາຌກັປຼຌຽບາ຺ຓ ຃ ໄາ຾ບທຽຉັ ໄຌຂ ໄຌຖຄ຺ກຍັ຋ີໃ ຅າກຌັ ໄຌກ ຑາຌກັປຼຌ
ຍຈິ຾ບທຆ ໄາງ-ຂທາ ຾ຖ ໄທງກ຺ຓ ຂ ໄຌ຾ກໃ ທຄແຎຓາ 

- ຃ູຑາຌກັປຼຌ຾ຖໃ ຌຆ ໄາຉາຓຽຈີໃ ຌ຿ປຄປຼຌຎະຓາຌ 1 ປບຍ 
+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູບະ຋ຍິາງ ຾ຖະ ຾ຌະຌ າທ຋ິນົີ ິ ໄຌຎັກ຋ຸຄຉາຓຂັ ໄຌຉບຌຈັໃ ຌີ ໄ: 
- ຃ູກ າຌຈ຺຅ຈຸຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌນາ຅ຈຸຎັກ຋ຸຄແຖງະນໃ າຄ 10 ຾ຓຈັ 
- ຃ູ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ ເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຽຖ ບກຽບາ຺ຉທ຺຾຋ຌຂບຄກຸໃ ຓຖະ 1 ຃ຌ຺ບບກຓາ຾ຂໃ ຄຂຌັກຌັ

ຎັກ຋ຸຄຘໃ ທຌ຋ີໃ ຌກັປຼຌ຋ີໃ ຅ະຖຄ຺຾ຂໃ ຄຂຌັເນ ໄດ ຌ຅ຍັ຋ຸຄດູໃ ຅ຈຸຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌ ຊໄາ຃ູເນ ໄຘຌັງາຌເນ ໄ຾ຖໃ ຌແຎຎັກເຘໃ
ຍໃ ບຌ຋ີໃ ຃ູກ າຌຈ຺ແທ ໄ ຊ ໄາເຏປບຈ ຾ຖະ ຎັກ຋ຸຄ຾ຖ ໄທກໃ ບຌຊ ທໃ າ຋ຓິຌັ ໄຌຆະຌະ 

- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌຎະຉຍິຈັນົິ ໄຌຉທ຺຅ຄິຎະຓາຌ 2-3 ຽ຋ ໃ ບ  
- ຃ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຌກັປຼຌຏູ ໄ຋ີໃ ນົ ິ ໄຌຍ ໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
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+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌຑ ໄບຓກຌັຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄ຃ າຊາຓ ຊາຓຌກັປຼຌ຃ ຌທໃ າ ຃ູຑາຑທກ

ນົາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌນງຄັ? 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາ຃ ຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ 1-2 ຃ຌ຺ 

     + ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
          ກາຌນົິ ໄຌຌກັປຼຌ຋ຸກ຃຺ຌຉ ໄບຄຓ຃ີທາຓຘາຓກັ຃ີຆໃ ທງຽນົ ບຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ ເຌຽທຖາ຾ຖໃ ຌຉ ໄບຄ

ຖະຓຈັຖະທຄັຍ ໃ ເນ ໄ຾ຖໃ ຌຉ າກຌັ, ຍ ໃ ເນ ໄຽຉະຂາກຌັ, ຍ ໃ ເນ ໄຈ ຄ຾ຂຌກຌັຑາງນົຄັ ນົ ິ ໄຌ຾ຖ ໄທຑທກຌ ໄບຄຉ ໄບຄຖ ໄາຄຉຌີ, ຖ ໄາຄ
ຓ  ຾ຖະ ຽຆຈັຽນ ໃ ບເນ ໄຘະບາຈກໃ ບຌ຅ິໃ ຄຽຂ຺ ໄານ ໄບຄ. 

5. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຎັກ຋ຸຄຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈນົິ ໄ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓ຃ີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຾ຖະ ຎບຈແຑຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 
-  

 

ຓ ໄ຋ ີ3  ຋ທຌ຃ ຌເຌຓ ໄ຋ ີ1 
ກຈິ຅ະກ າກາຄ຾຅ ໄຄ 

 
ນທ຺ຂ ໄ: ງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ  

1. ຅ຈຸຎະຘຄ຺  ຌກັປຼຌຘາຓາຈ:  
- ງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຾ຓຈັ຿ຈງເຆ ໄ຾ຂຌຂາຎະຘາຌກຌັແຈ ໄດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ 
- ນົິ ໄ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓ຃ີທາຓຖະຓຈັຖະທຄັ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 
2. ຽຌ ໄບເຌ 

- ງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຾ຓຈັ຿ຈງເຆ ໄ຾ຂຌຂາຎະຘາຌກຌັແຈ ໄດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ 
- ນົິ ໄ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓ຃ີທາຓຖະຓຈັຖະທຄັ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 
3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 

- ກະ຾ຆກັ ຾ຖະ ຘ ຂາທຘ າຖຍັຂຈິຽຘັ ໄຌ 
- ຽຆ ບກງາທແຖງະ 5 ຾ຓຈັ (ທ຋ິນົີິ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄດູໃ ເຌໜໃ ທງ຃ບຍ຃ທ຺) 
4. ກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
+ ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

- ຃ູ຅ຈັຌກັປຼຌດ ຌຽຎັຌ 2 ຾ຊທຆ ໃ  ຾ຖ ໄທຑາຌກັປຼຌບບກແຎຌບກນ ໄບຄ 
- ຃ູຑາຌກັປຼຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງຈ ໄທງກາຌຑາຌກັປຼຌ ໝຌູ຾ບທ, ຘັໃ ຌຂ ໄຓ  , ໝຌູຽຂ຺ໃ າ ຾ຖະ ເນ ໄຌກັປຼຌຽຉັ ໄຌ

ກຍັ຋ີໃ ຂ ໄຌ-ຖຄ຺ 2-3 ຽ຋ ໃ ບ 
+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
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- ຃ູບະ຋ຍິາງ ຾ຖະ ຘາ຋ຈິທ຋ິນົີ ິ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄກໃ ບຌ1ຽ຋ ໃ ບ ຅າກຌັ ໄຌ຃ູ຅ິໃ ຄເນ ໄຌກັປຼຌນົິ ໄຌຉທ຺຅ຄິ. 
- ຃ູ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ຾ຂໃ ຄຂຌັກຌັນົິ ໄຌ 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓນົິ ໄຌຎະຓາຌ 2-3 ຽ຋ ໃ ບ 
- ຃ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຌກັປຼຌຏູ ໄ຋ີໃ ນົ ິ ໄຌຍ ໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌຑ ໄບຓກຌັຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄ຃ າຊາຓ ຊາຓຌກັປຼຌ຃ ຌທໃ າ ຃ູຑາຑທກ

ນົາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌນງຄັ? 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາ຃ ຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ 1-2 ຃ຌ຺ 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
- ເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າປໃ ທຓກຍັໝູໃ  ຉ ໄບຄຓ຃ີທາຓຖະຓຈັຖະທຄັຍ ໃ ເນ ໄ຾ຖໃ ຌຉ າໝູໃ  ຾ຖະ ຍ ໃ ເນ ໄງູ ໄນົຄັກຌັ 

ນົຄັ຅າກນົິ ໄຌ຾ຖ ໄທຑທກຌ ໄບຄຉ ໄບຄແຎບະຌາແຓປໃ າຄກາງເນ ໄຘະບາຈກໃ ບຌ຅ິໃ ຄຽຂ຺ ໄານ ໄບຄປຼຌ. 
5. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

- ຘຄັຽກຈກາຌງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຾ຓຈັ຿ຈງເຆ ໄ຾ຂຌຂາຎະຘາຌກຌັຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌນົິ ໄ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓ຃ີທາຓຖະຓຈັຖະທຄັ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 

 
 

ຓ ໄ຋ ີ4 
ກຈິ຅ະກ າກາຄ຾຅ ໄຄ 

 
ນທ຺ຂ ໄ: ນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ຾ຖໃ ຌຘ຺ໃ ຄຈບກແຓ ໄ 

1. ຅ຈຸຎະຘຄ຺  ຌກັປຼຌຘາຓາຈ:  
- ນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ຾ຖໃ ຌຘ຺ໃ ຄຈບກແຓ ໄແຈ ໄ 
- ນົິ ໄ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓ຃ີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຾ຖະ ຎບຈແຑ 
2. ຽຌ ໄບເຌ 
- ນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ຾ຖໃ ຌຘ຺ໃ ຄຈບກແຓ ໄ 
- ນົິ ໄ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓ຃ີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຾ຖະ ຎບຈແຑ 
3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
- ຈບກແຓ ໄ 
- ກບຄ ນົ  ກະ຾ຆກັ 
4. ກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
+ ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

- ຃ູ຅ຈັຌກັປຼຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງຈ ໄທງກາຌດ ຌ຾ກໃ ທຄ຾ຂຌແຎ຋າຄໜໄາ-຋າຄນົຄັ, ຉຍ຺ຓ ຂ ໄາຄຆ ໄາງ-ຉຍ຺ຓ ຂ ໄາຄຂທາ 
ໝຌູ຃ ໃ ຉຌີ. 

- ຃ູຉຍ຺ກບຄຽຎັຌ຅ັໃ ຄນທະຆ ໄາ-ແທ ຾ຖ ໄທເນ ໄຌກັປຼຌງໃ າຄຉາຓຘຼຄ຅ຄັນທະ຋ີໃ ຃ູຉຍ຺ກບຄຖຄ຺ຽຈີໃ ຌ 



158 
 

+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູບະ຋ຍິາງ ຾ຖະ ຘາ຋ຈິທ຋ິນົີ ິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ຾ຖໃ ຌຘ຺ໃ ຄຈບກແຓ ໄເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ 1-2 ຽ຋ ໃ ບ  
- ຃ູ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ ເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ ນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌຘ຺ໃ ຄຈບກແຓ ໄ຾ຂໃ ຄຂຌັກຌັ. 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌຎະຉຍິຈັນົິ ໄຌຉທ຺຅ຄິຎະຓາຌ 2-3 ຽ຋ ໃ ບ  
- ຃ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຌກັປຼຌຏູ ໄ຋ີໃ ນົ ິ ໄຌຍ ໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌຑ ໄບຓກຌັຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄ຃ າຊາຓ ຊາຓຌກັປຼຌ຃ ຌທໃ າ ຃ູຑາຑທກ

ນົາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌນງຄັ? 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາ຃ ຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ 1-2 ຃ຌ຺ 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
- ກາຌນົິ ໄຌຌກັປຼຌ຋ຸກ຃ຌ຺ຉ ໄບຄຓ຃ີທາຓຖະຓຈັຖະທຄັຍ ໃ ເນ ໄ຾ຖໃ ຌຉ າກຌັ, ຍ ໃ ເນ ໄຽຉະຂາກຌັ, ຍ ໃ ຾ຖໃ ຌແທຽກຌີແຎ 

ຍ ໃ ເນ ໄ຿ຈຈຘູຄ ຽທຖານົິ ໄຌຉ ໄບຄປູ ໄ຅ກັຆໃ ທງຽນົ ບຽຆິໃ ຄກຌັ ຾ຖະ ກຌັ ຉ ໄບຄຓ຃ີທາຓຘາຓກັ຃ກີຌັ, ຑາງນົຄັ ນົ ິ ໄຌ
຾ຖ ໄທຉ ໄບຄບະຌາແຓປໃ າຄກາງຖ ໄາຄຉຌີ, ຖ ໄາຄຓ  ຾ຖະ ຽຆຈັເນ ໄຘະບາຈກໃ ບຌ຅ິໃ ຄຽຂ຺ ໄານ ໄບຄ. 

5. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ຾ຖໃ ຌຘ຺ໃ ຄຈບກແຓ ໄຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈນົິ ໄ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓ຃ີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຾ຖະ ຎບຈແຑຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 

 
ຓ ໄ຋ ີ5  ຋ທຌ຃ ຌເຌຓ ໄ຋ ີ1 

ກຈິ຅ະກ າກາຄ຾຅ ໄຄ 
 

ນທ຺ຂ ໄ: ງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ  
2. ຅ຈຸຎະຘຄ຺  ຌກັປຼຌຘາຓາຈ:  
- ງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຾ຓຈັ຿ຈງເຆ ໄ຾ຂຌຂາຎະຘາຌກຌັແຈ ໄດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ 
- ນົິ ໄ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓ຃ີທາຓຖະຓຈັຖະທຄັ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 
3. ຽຌ ໄບເຌ 
- ງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຾ຓຈັ຿ຈງເຆ ໄ຾ຂຌຂາຎະຘາຌກຌັແຈ ໄດໃ າຄ຃ໃ ບຄ຾຃ ໄທ 
- ນົິ ໄ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓ຃ີທາຓຖະຓຈັຖະທຄັ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 
4. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
- ກະ຾ຆກັ ຾ຖະ ຘ ຂາທຘ າຖຍັຂຈິຽຘັ ໄຌ 
- ຽຆ ບກງາທແຖງະ 5 ຾ຓຈັ (ທ຋ິນົີິ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄດູໃ ເຌໜໃ ທງ຃ບຍ຃ທ຺) 
5. ກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
+ ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

- ຃ູ຅ຈັຌກັປຼຌດ ຌຽຎັຌ 2 ຾ຊທຆ ໃ  ຾ຖ ໄທຑາຌກັປຼຌບບກແຎຌບກນ ໄບຄ 
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- ຃ູຑາຌກັປຼຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງຈ ໄທງກາຌຑາຌກັປຼຌ ໝຌູ຾ບທ, ຘັໃ ຌຂ ໄຓ  , ໝຌູຽຂ຺ໃ າ ຾ຖະ ເນ ໄຌກັປຼຌຽຉັ ໄຌ
ກຍັ຋ີໃ ຂ ໄຌ-ຖຄ຺ 2-3 ຽ຋ ໃ ບ 

+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ຃ູບະ຋ຍິາງ ຾ຖະ ຘາ຋ຈິທ຋ິນົີ ິ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄກໃ ບຌ 1 ຽ຋ ໃ ບ ຅າກຌັ ໄຌ຃ູ຅ິໃ ຄເນ ໄຌກັປຼຌນົິ ໄຌຉທ຺຅ຄິ. 
- ຃ູ຾ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ຾ຂໃ ຄຂຌັກຌັນົິ ໄຌ 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓນົິ ໄຌຎະຓາຌ 2-3 ຽ຋ ໃ ບ 
- ຃ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຌກັປຼຌຏູ ໄ຋ີໃ ນົ ິ ໄຌຍ ໃ ຋ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ຃ູ ຾ຖະ ຌກັປຼຌຑ ໄບຓກຌັຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄ຃ າຊາຓ ຊາຓຌກັປຼຌ຃ ຌທໃ າ ຃ູຑາຑທກ

ນົາຌນົິ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌນງຄັ? 
- ຃ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາ຃ ຌ຾ຍຍນົິ ໄຌ 1-2 ຃ຌ຺ 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
- ເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັກຈິ຅ະກ າປໃ ທຓກຍັໝູໃ  ຉ ໄບຄຓ຃ີທາຓຖະຓຈັຖະທຄັຍ ໃ ເນ ໄ຾ຖໃ ຌຉ າໝູໃ  ຾ຖະ ຍ ໃ ເນ ໄງູ ໄນົຄັກຌັ 

ນົຄັ຅າກນົິ ໄຌ຾ຖ ໄທຑທກຌ ໄບຄຉ ໄບຄແຎບະຌາແຓປໃ າຄກາງເນ ໄຘະບາຈກໃ ບຌ຅ິໃ ຄຽຂ຺ ໄານ ໄບຄປຼຌ. 
6. ກາຌທຈັ ຾ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຾ຓຈັ຿ຈງເຆ ໄ຾ຂຌຂາຎະຘາຌກຌັຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌນົິ ໄ ໄຌ຾ຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓ຃ີທາຓຖະຓຈັຖະທຄັ ຾ຖະ ຓ຃ີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຂບຄຌກັປຼຌ຾ຉໃ ຖະ຃ຌ຺. 

 
ກຈິ຅ະກ າ 1 

1. ເນ ໄຌກັປຼຌ຃ູຽຐິກ຾ບຍກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌກຈິ຅ະກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄຽຎັຌກຸໃ ຓຉາຓ຾ຉໃ ຖະຎະຽຑຈຂບຄ
ກາຌນົິ ໄຌ. 

2. ເນ ໄ຾ຉໃ ຖະກຸໃ ຓ຋ຈ຺ຖບຄຘບຌຏໃ າຌກຌັເຌນ ໄບຄ. 
3. ເນ ໄຌກັປຼຌ຃ູຽຐິກກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຑ ໄບຓຏະຖຈິຘ ໃ ກາຌຘບຌກຈິ຅ະກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄຽຎັຌຍຸກ຃ຌ຺. 

ກຈິ຅ະກ າ 2 
2. ກຈິ຅ະກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄໜາງຽຊຄິນງັຄ? 
3. ຅ຈຸຎະຘຄ຺,ກຈິ຅ະກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄຓ຃ີ ຾ຌທເຈ?? 
4. ທ຋ິ຅ີຈັ ຾ຖະ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັຓ຃ີ ຾ຌທເຈ? 
5. ຃ູຓຍີຈ຺ຍາຈນງຄັ຾ຈໃ ເຌກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ? 
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  ເ຅຃ທາຓ 
   ຽຌ ໄບເຌຍ຺ຈຌີ ໄ຾ຓໃ ຌຽຌັ ໄຌເນ ໄຌກັຘຶກຘາແຈ ໄປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັນົກັກາຌ຅ຈັຎະຘ຺ຍກາຌ, ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄ
ນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺, ໜໃ ທງກາຌຘບຌ ຾ຖະ ທ຋ິ຅ີຈັກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຂບຄ 4 ກຈິ຅ະກ າ຃ : ກຈິ
຅ະກ າຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ັໃ ຄນທະ ກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺, ກຈິ຅ະກ າຘ ໄາຄຘຌັ ຾ຖະ ກຈິ຅ະກ າກາຄ຾຅ ໄຄ. ເຌ 4 ກຈິ຅ະກ າ
ຉ ໄບຄ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ຾ຖະ ຽຐິກຘບຌຉທ຺຅ຄິ, ຅າກຌັ ໄຌກ ໃ ທຽິ຃າະກໃ ຼທກຍັກາຌຘບຌຂບຄ຾ຉໃ ຖະກຈິ຅ະກ າ. 
 
  ທຼກຓບຍໜາງ 
 ເນ ໄຌກັຘກຶຘາ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຏູ ໄຖະຍຈ຺ຉາຓໜໃ ທງກາຌຘບຌ 
 
   ທຼກຽຑີໃ ຓ 
 ເນ ໄຌກັຘກຶຘາ຃຺ ໄຌ຃ ໄທາ ຾ຖະ ຉບຍ຃ າຊາຓຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

1. ເນ ໄບະ຋ຍິາງກາຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຓ຃ີ ຾ຌທເຈ? 
2. ບະ຋ຍິາງບຄ຺ຎະກບຍຂບຄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺? 
3. ຘກຶຘາ-ທຽິ຃າະທ຋ິ຅ີຈັກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຘ າຖຍັນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ຓ຃ີ ຾ຌທເຈ? 
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຿຃ໃ ຄປໃ າຄນົກັຘູຈຖາງທຆິາ 
ນົກັຘູຈ ຘ ໄາຄ຃ູ ບະຌຸຍາຌບະຌຸຖະຈຍັຎະຖຌິງາຉຉີ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ ຽຉຓັຽທຖາ 2 ຎີ 

ຆ ໃ ທຆິາ: ທ຋ິຘີບຌບະຌຸຍາຌກຼຓຎະຊຓ຺ 
ຖະນຈັຖາງທຆິາ: 0702403 

ຑາກປຼຌ ຾ຖະ ຎີປຼຌ 
Semester and year 

ຑາກປຼຌ຋ ີ2 ຎີ຋ ີ2 

຅ າຌທຌຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 
Time 

48 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ 

຅ າຌທຌໜໃ ທງກຈິ 
Credit 

2(1-2-2) 

ບະ຋ຍິາງ຃ໃ າໜໃ ທງກຈິ 
Credit Explanation 

ທຆິາຌີ ໄຓ ີ2 ໜໃ ທງກຈິ, ປຼຌ 3 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄຉ ໃ ບາ຋ຈິ, ເຌຌັ ໄຌປຼຌຑາກ຋ຈິຘະຈ ີ
1 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ, ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺຅ຄິ 2 ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ ຾ຖະ ທຼກຓບຍໝາງ 2 
ຆ຺ໃ ທ຿ຓຄ. 

຅ຈຸຎະຘຄ຺ 
Objectives 

ຽຑ ໃ ບເນ ໄຌກັຘກຶຘາ຃ູຘາຓາຈ: 
1. ທຽິ຃າະນົກັຘູຈ ຾ຖະ ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ແຈ ໄ 
2. ຑຈັ຋ະຌາກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 4 ກຈິ຅ະກ າແຈ ໄ 
3. ຌ າເຆ ໄ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ແຈ ໄດໃ າຄຘ ໄາຄຘຌັ 

ຽຌ ໄບເຌນງ ໄ 
Course Description 

ນົກັຘູຈ ຾ຖະ ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺, ກາຌທຽິ຃າະ຾ຏຌ຅ຈັ
ຎະຘຍ຺ກາຌ, ກາຌທຽິ຃າະໜໃ ທງ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົັ ໄຓ຋ ີ 1 ກາຌທຽິ຃າະ
ໜໃ ທງ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົັ ໄຓ຋ ີ 2 ກາຌທຽິ຃າະໜໃ ທງ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ
ຽນົັ ໄຓ຋ ີ3 ກາຌທຽິ຃າະໜໃ ທງ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົັ ໄຓ຋ ີ4 ກາຌທຽິ຃າະໜໃ ທງ
຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົັ ໄຓ຋ ີ5 

ທ຋ິຈີ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
Methodology 

ກາຌ຅ຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຈ ໄທງປູຍ຾ຍຍ: ກາຌບະ຋ຍິາງ, ກາຌຘຌ຺຋ະຌາ, 
ຖະຈຓ຺ຘະໝບຄ, ຘາ຋ຈິ, ນົີ ໄຌຽກຓ, ຅ຈັກຈິ຅ະກ າກຸໃ ຓ, ຍຸກ຃ຌ຺, ຽຐິກຘບຌ
ຉທ຺຅ຄິ ຾ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ. 

ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
Teaching Aids 

ຽບກະຘາຌຎະກບຍກາຌຘບຌ, ຎ ໄຓ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົັ ໄຓ຋ ີ 1-5, ຘ ໃ ຽບ
ຽຖກັ຿຋ຕຌກິຉໃ າຄໂ, ຿ຎຈຘະຽຉີ ໄ, ຽ຃ ໃ ບຄຘາງ຾ບທຆຈີ,ີ ຍຈ຺ຘບຌ຾ຍຍດໃ າຄ. 

 
 

ບາ຋ຈິ຋ ີ1 
Week 1 

ຍຈ຺຋ ີ1 
ນົກັຘູຈ ຾ຖະ ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 

5. ທຽິ຃າະນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 
5.1 ຃ທາຓຽຎັຌຓາຂບຄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 
5.2 ນົກັກາຌ຅ຈັນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 
5.3 ຅ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 
5.4 ກາຌກ າຌຈ຺ຽຌ ໄບເຌກາຌປຼຌປູ ໄເຌນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 
5.5 ກາຌກ າຌຈ຺ຽທຖາປຼຌເຌນົກັຘູກນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 
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ບາ຋ຈິ຋ ີ2 
Week 2 

ຍຈ຺຋ ີ1 (ຉ ໃ ) 
ນົກັຘູຈ ຾ຖະ ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 

6. ຘຄັຖທຓກາຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ ຾ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄ 
6.1 ນົກັກາຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ ຾ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄ 
6.2  ກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌປູ ໄ 
6.3 ໜໃ ທງກາຌຘບຌ 
6.4 ນົກັກາຌ຅ຈັກຈິ຅ະກ າກາຌປຼຌປູ ໄ 
6.5 ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ຑຈັ຋ະຌາກາຌຂບຄຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ 

ບາ຋ຈິ຋ ີ3 
Week 3 

ຍຈ຺຋ ີ1 (ຉ ໃ ) 
ນົກັຘູຈ ຾ຖະ ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 

7. ຘຄັຖທຓກາຌຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 
7.1 ກາຌຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈຘ າຖຍັ຃ູ 
7.2 ກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຂບຄຏູ ໄຎ຺ກ຃ບຄຽຈກັເຌກາຌຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈ 
7.3 ກາຌຉຈິຉາຓ, ຎະຽຓຌີຏຌ຺ ຾ຖະ ຖາງຄາຌ 

 
ບາ຋ຈິ຋ ີ4 
Week 4 

ຍຈ຺຋ ີ1 (ຉ ໃ ) 
ນົກັຘູຈ ຾ຖະ ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 

8. ກາຌຽຖ ໃ ບຌຆັ ໄຌ ກາຌຘກຶຘາຖະນທໃ າຄນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຾ຖະ ຂັ ໄຌຎະຊຓ຺
ຘກຶຘາຎີ຋ ີ1 

1. ຃ທາຓໝາງ ຾ຖະ ຃ທາຓຘ າ຃ຌັ 
2. ຍຈ຺ຍາຈ ຾ຖະ ໜ ໄາ຋ຂີບຄຑາກຘທໃ ຌ຋ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ 

ບາ຋ຈິ຋ ີ5 
Week 5 

ຍຈ຺຋ ີ2 
ທຽິ຃າະ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

3. ທຽິ຃າະ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົັ ໄຓ຋ ີ1 
4. ທຽິ຃າະ຃ທາຓປູ ໄກ ໃຼທກຍັຑຈັ຋ະຌາກາຌ຋ຄັ 5 ຈ ໄາຌ 
5. ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
6. ຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ 
7. ຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

ບາ຋ຈິ຋ ີ6 
Week 1 

ຍຈ຺຋ ີ2 (ຉ ໃ ) 
ທຽິ຃າະ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົັ ໄຓ຋ ີ1 

1. ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
2. ຈ ໄາຌຑາຘາ 

 
 

ບາ຋ຈິ຋ ີ7 
Week 7 

ຍຈ຺຋ ີ3  
ທຽິ຃າະ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົັ ໄຓ຋ ີ2 

1. ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
2 ຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ 
3 ຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 
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ບາ຋ຈິ຋ ີ8 
Week 8 

ຍຈ຺຋ ີ3 (ຉ ໃ ) 
ທຽິ຃າະ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົັ ໄຓ຋ ີ2 

1. ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
2. ຈ ໄາຌຑາຘາ 

ບາ຋ຈິ຋ ີ9 
Week 9 

ຍຈ຺຋ ີ4 
ທຽິ຃າະ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົັ ໄຓ຋ ີ3 

6. ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
7. ຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ 
8. ຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 

 
 

ບາ຋ຈິ຋ ີ10 
Week 10 

ຍຈ຺຋ ີ4(ຉ ໃ ) 
ທຽິ຃າະ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົັ ໄຓ຋ ີ3 

1. ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
2. ຈ ໄາຌຑາຘາ 

ບາ຋ຈິ຋ ີ11 
Week 11 

 ຍຈ຺຋ ີ5 
ທຽິ຃າະ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົັ ໄຓ 4 

6. ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
7. ຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ 
8. ຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 
9. ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
10. ຈ ໄາຌຑາຘາ 

ບາ຋ຈິ຋ ີ12 
Week 12 

ຍຈ຺຋ ີ6 
ທຽິ຃າະ຾ຏຌ຅ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົັ ໄຓ 5 

1. ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌາແຓ ຾ຖະ ຃ທາຓຎບຈແຑ 
2. ຈ ໄາຌບາຖຓ຺-຅ຈິເ຅ 
3. ຈ ໄາຌຘຄັ຃ຓ຺ 
4. ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຾ຖະ ຃ທາຓປູ ໄ຋຺ໃ ທແຎ 
5. ຈ ໄາຌຑາຘາ 

 
ບາ຋ຈິ຋ ີ13 
Week 13 

຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌກຈິ຅ະກ າຽ຃ ໃ ບຌແນທ ຾ຖະ ຅ຄັນທະ 
ຘບຌ຋ຈ຺ຖບຄ 

ບາ຋ຈິ຋ ີ14 
Week 14 

຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌກຈິ຅ະກ າທຄ຺ຓຌ຺ ຾ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶຘາ 
ຘບຌ຋ຈ຺ຖບຄ 

 
ບາ຋ຈິ຋ ີ15 
Week 15 

຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌກຈິ຅ະກ າກາຌນົີ ໄຌກາຄ຾຅ ໄຄ 
ຘບຌ຋ຈ຺ຖບຄ 

ບາ຋ຈິ຋ ີ16 
Week 16 

ກາຌ຾ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌກຈິ຅ະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ 
ຘບຌ຋ຈ຺ຖບຄ 
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ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌປຼຌ 
Evaluation 

1. ກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓປຼຌ      10% 
2. ກຈິ຅ະກ າຍຸກ຃ຌ຺         20% 
3. ກຈິ຅ະກ າກຸໃ ຓ             10% 
4. ຘບຍຽຘຄັກາຄຑາກ         20% 
5. ຘບຍຽຘຄັ຋ ໄາງຑາກ        40% 

ຖທຓ                   100% 
 
 
 

ຽບກະຘາຌບ ໄາຄບຄີ 
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