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 າຌ າ 

     ຽຑ ໃ ບຽຎັຌກາຌຎັຍຎຸຄຸຌຌະຑາຍ ຖະ  ຎະຘິຈິຑາຍຂບຄກາຌຘ ໄາຄູ ຖະ ຑັຈະຌາບາຆິຍູເນ ໄຓີ
ຎະຘຈິຑິາຍຘູຄຂ ໄຌຽ ໃ ບຖະກ ໄາທຌັ ໄຌາຄູ-ບາາຌຘບຌິໃ ຄແຈ ໄຑ ໄບຓກຌັປຼຍປຼຄຍຍປຼຌຽນົັ ໄຓຌີ ໄຂ ໄຌຓາ ຽຑ ໃ ບປຍັ
ເຆ ໄດູໃ ເຌຘະຊາຍຌັຘ ໄາຄູ ຈງແຈ ໄຑຈັະຌາ ຖະ ປຼຍປຼຄຉາຓຈິາຄກາຌຘ ໄາຄູຍຍເໝໃ  ີໃ ຽຌັ ໄຌກາຌຎູກບຸຈຓ຺
ກາຌ, ຸຌຌະ າ ຖະ ຈິທຌິງາຌຂບຄທາຓຽຎັຌູເນ ໄກໃ ຌກັຘກຶຘາູ ຽປຈັເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຓີກັຘະທຆິາຆຍີູີໃ ໜກັ
ໜໄຌ, ຽຂ຺ ໄາເຑຈັະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ, ຓີທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ ຖະ ຓີທາຓປູ ໄທຆິາຘະຽຑາະີໃ ຈຽໝາະກຍັຆັ ໄຌີໃ

ຉຌ຺ຽບຄຘບຌ. 

 ຎ ໄຓຍຍປຼຌຽນົັ ໄຓຌີ ໄແຈ ໄຑຈັະຌາຂ ໄຌຈ ໄທງກາຌຎະກບຍຘໃ ທຌາກນົາງຑາກຘໃ ທຌ : ະຌະບ າຌທງກາຌ
ທິະງາແຖູຘາຖະທຌັ, ູ - ບາາຌີໃ ຘບຌເຌຘາງູບະຌຸຍາຌ ຖະ ຑາກຘໃ ທຌີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄຽຑ ໃ ບຌໃ ເຘໃ ຽປຈັເນ ໄ
ຌກັປຼຌູຓີທາຘະຈທກເຌກາຌ຺ ໄຌທ ໄາຍຈ຺ປຼຌ, ຽຑ ໃ ບຽປຈັເນ ໄຌກັຘກຶຘາຽກຈີຓີທາຓປູ ໄ, ຓີທາຓຽຂ຺ ໄາເເຌ
ກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌດໃ າຄຽຖກິ. ປູ ໄກັໜຌູເຆ ໄທິຘີຈິຘບຌຍຍນົາງປູຍນົາງຘ,ີ ຓີທາຓຘ າຌາຌເຌກາຌຘບຌ, ຓຌີ ໄາ
ເປກັບາຆຍິຑຄຽຈກັ,ຓີທາຓປຍັຏຈິຆບຍເຌກາຌຑຈັະຌາບາຆຍີູຂບຄຉຌ຺. 
 ນທຄັດໃ າຄງິໃ ຄທໃ າ ູ - ບາາຌ, ຌກັຘກຶຘາ, ູ - ບາາຌ  ຖະ ຑາກຘໃ ທຌບ ໃ ຌໂນາກງຄັຑຍ຺ຽນຌັຍຌັນາເຈ
ໜຶໃ ຄີໃ ຍ ໃ ຽໝາະຘຓ຺ຍ ໃ ຘບຈໃ ບຄ ຖະ ຍ ໃ ຌັຘະຑາຍນົກັຘູຈເຌຎະຍຸຌັ, ກະຖຸຌາຎະກບຍ າຈິ າຽນຌັຂບຄຉຌ຺ 
ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງຎັຍຎຸຄຽປຈັເນ ໄຽບກະຘາຌຎະກບຍກາຌຘບຌຽນົັ ໄຓຌີ ໄຘຓ຺ຍູຌ ຖະ ຓຎີະຘຈິຑິາຍ. 
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ຍຈ຺ ີ1 
ນົກັຘູຈ-ຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 

 

1. ທຽິາະນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 
1.1. ທາຓຽຎັຌຓາຂບຄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺. 

 ບຄີຉາຓຂບຄກະຆທຄຘກຶຘາກິາຌ ຖະ ກຖິາ ເຌກບຄຎະຆຸຓຏູ ໄຍ ຖນິາຌກາຌຘກຶຘາຎະ າຎີ 1997-1998 
ກໃ ຼທກຍັກາຌຘ ໄາຄນ ໄບຄບະຌຸຍາຌ 3 ີໃ ຘຄັກຈັເຌປຄປຼຌຎະຊ຺ຓເຌຍໃ ບຌີໃ ຍ ໃ ຓຍີ ໃ ຓີປຄປຼຌບະຌຸຍາຌຍ຺ຆຸຈ ( 
ນ ໄບຄບະຌຸຍາຌ 1, ບະຌຸຍາຌ 2 ຖະ ບະຌຸຍາຌ 3 ) ຽຑ ໃ ບກຼຓທາຓຑ ໄບຓເນ ໄກໃ ຽຈັກບາງຸ 5 ຎີຖະ ຽຑ ໃ ບ
ນຸົຈຏໃ ບຌບຈັຉາ ໄາຄນ ໄບຄເຌຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ ີ1. 
 .ເຌຎີ 2002 ກ຺ຓຘາຓັຌຘຶກຘາ, ກະຆທຄຘຶກຘາິກາຌປໃ ທຓກັຍກ຺ຓຘ ໄາຄູ, ຘາຊາຍັຌ຺ ໄຌ ໄທາ
ທິະງາຘາຈກາຌຘກຶຘາ ຖະ ຑາກຘໃ ທຌີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄແຈ ໄ຺ ໄຌທ ໄາ ຖະ ຘ ໄາຄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ຂ ໄຌຽຑ ໃ ບຌ າເຆ ໄ
ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌເນ ໄກໃ ຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ ເຌຍໃ ບຌີໃ ຍ ໃ ຓີປຄປຼຌບະຌຸຍາຌ ຽຆິໃ ຄຽບີ ໄຌທໃ ານ ໄບຄກຼຓ
ຎະຊຓ຺ ຽຑ ໃ ບກຼຓທາຓຑ ໄບຓາຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ ບາຌະແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ, ຈາຌຑາຘາ, ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ 
ຖະ ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ, ຈ ໄາຌບາຖຓ຺ຈິ ຖະ ຈ ໄາຌຘຄັຓ຺. ເນ ໄກໃ ຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ ກໃ ບຌະແຎປຼຌເຌຂັ ໄຌຎະຊຓ຺
ຘກຶຘາ ຎີ ີ1. 
 ນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ີໃ ຘ ໄາຄຂ ໄຌຓາແຈ ໄຽບາ຺ແຎຈ຺ຖບຄຌ າເຆ ໄ 2 ັ ໄຄ ຈງຘະຽຑາະກຍັຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ 
ຽຆິໃ ຄຼຍຽ຺ໃ າກຍັຽຈກັີໃ ປຼຌເຌນ ໄບຄບະຌຸຍາຌ 3 ຉໃ ຓີທາຓຉກຉໃ າຄດູໃ ຍໃ ບຌທໃ າ ນ ໄບຄບະຌຸຍາຌ 3 ຌັ ໄຌຓໃ ຌຽຈກັ
ຽີງແຈ ໄຏໃ າຌນ ໄບຄບະຌຸຍາຌ 1 ຖະ ບະຌຸຍາຌ 2, ຘທໃ ຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓຓໃ ຌຽຈກັີໃ ຍ ໃ ຽີງແຈ ໄຏໃ າຌປຄປຼຌ
ບະຌຸຍາຌຓາກໃ ບຌ, ນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓຈັໃ ຄກໃ າທ ຓໃ ຌຘັຄກຈັດູໃ ເຌປຄປຼຌຎະຊ຺ຓ ຍໃ ບຌີໃ ຍ ໃ ຘາຓາຈຘ ໄາຄຽຎັຌ
ປຄປຼຌບະຌຸຍາຌຍ຺ຆຸຈແຈ ໄ.  
 ບຄີເຘໃ ກບຄຎະຆຸຓກໃ ຼທກຍັກາຌຘ ໄາຄຘະຓຈັຊະຑາຍຘ າຖຍັຽຈກັແຈ ໄຈັຂ ໄຌີໃ ຆຼຄແປ ໄ, ຎະຽຈຌີເຌຎີ 
2005 ຑະຌກຖ ໄຼ ຄຽຈກັ-ບະຌຸຍາຌ, ກຓ຺ຘາຓຌັຘກຶຘາ ກະຆທຄຘກຶຘາກິາຌປໃ ທຓກຍັບຄ຺ກາຌ ດູຌຽິຆຍັ ຶໃ ຄແຈ ໄຘ ໄາຄ
ຘະຓຈັຊະຑາຍຈ ໄາຌທາຓຑ ໄບຓເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປຼຌຘ າຖຍັຽຈກັ 5 ຎີ ກໃ ບຌະແຎປຼຌຂັ ໄຌຎະຊ຺ຓຘກຶຘາຎີ ີ1 ຂ ໄຌ
ຽຑ ໃ ບຽຎັຌຍໃ ບຌບຄີເຌກາຌຈຈັກ ໄນົກັຘູຈນ ໄບຄຎະຊຓ຺. 
 ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ເຌຎີ 2008 ກຓ຺ຎະຊຓ຺ ຖະ ບະຌຸຍາຌຘກຶຘາ ຖະ ຑາກຘໃ ທຌີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ ິໃ ຄຓີຏຌຎັຍຎຸຄ
ນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ເນ ໄຓີທາຓຘບຈໃ ບຄກຍັຘະຓຈັຊະຑາຍຈັໃ ຄກໃ າທ ຽຑ ໃ ບຽຎັຌຍໃ ບຌບຄີເນ ໄກໃ ູຘບຌນ ໄບຄ
ກຼຓຎະຊຓ຺ແຈ ໄຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຈັກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ. 

1.2. ນົກັກາຌຂບຄກາຌຘ ໄາຄນົກັຘູຈ. 
ກາຌຘ ໄາຄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຓໃ ຌກາຌຎະຉຍິຈັຉາຓນົກັກາຌຑຈັະຌາຽຈກັຍຍປບຍຈ ໄາຌເຌກາຌ

ກຼຓທາຓຑ ໄບຓາຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ, ຈ ໄາຌຑາຘາ, ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ ທາຓປູ ໄ
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຺ໃ ທແຎ, ຈ ໄາຌບາຖຓ຺ຈິ ຖະ ຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ ຽຑ ໃ ບເນຽິຈກັຓີທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌ ີໃ ະແຎປຼຌຉ ໃ ເຌຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ
 ີ1. 

 ນົກັກາຌຂບຄກາຌຘ ໄາຄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ຎະກບຍຈ ໄທງ 5 ນົກັກາຌຈັໃ ຄຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 
1. ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄຖະ ຑຈັະຌາກາຌຂບຄຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ ຸກຌ຺ເຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺. 
2. ຽຍິໃ ຄງຄ ຖະ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຍຍຽບາ຺ຽຈກັຽຎັຌເກາຄ ຈງ າຌຄຶຽຊຄິຑຈັະຌາກາຌຂບຄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ 

ຖະ ຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓຂບຄ ໄບຄຊິໃ ຌ. 
3. ຑຈັະຌາຽຈກັຈງຏໃ າຌກາຌນົິ ໄຌ ຖະ ກາຌຂຈັກຈິະກ າຉໃ າຄໂຈ ໄທງນົາງປູຍນົາງຍຍີໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັ

ບາງຸ,ຈງຽຌັ ໄຌທາຓຘະຽໝຑີາຍຍຈ຺ຍາຈງຄິ-ຆາງ ຉາຓຘະຑາຍຉທ຺ຄິເຌຉໃ ຖະ ໄບຄຊິໃ ຌ. 
4. ຈັຎະຘຍ຺ກາຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຼຌປູ ໄ ຖະ ຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌຆີທຈິຎະ າທຌັແຈດໃ າຄຓີທາຓຘຸກ ຖະ ຓຸີຌ

ຌະຑາຍ. 
5. ປໃ ທຓຓ  ຖະ ຎະຘາຌຄາຌຖະນທໃ າຄປຄປຼຌ, ບຍ຺ທ ຖະ ຆຸຓຆຌ຺ເຌກາຌຑຈັະຌາຽຈັກຍຍ

ປບຍຈ ໄາຌ ຽຑ ໃ ບຽຆ ໃ ບຓຉ ໃ ກາຌຘກຶຘາຖະນທໃ າຄ ນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຖະ ນ ໄບຄຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ ຎີ ີ1. 
1.3. ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 

ນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ຓໃ ຌຽຖັໃ ຄເຘໃ ກາຌຘ ໄາຄຑ ໄຌຊາຌຸຌຌະຑາຍຂບຄກາຌຑຈັະຌາຽຈກັດໃ າຄປບຍຈ ໄາຌ 
ຈງຘະຽຑາະຓໃ ຌ ກາຌກຼຓທາຓຑ ໄບຓເຌກາຌປຼຌປູ ໄ, ກັຘະ ຖະ ຸຌຘຓ຺ຍຈັເນ ໄຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ ເຌນ ໄບຄ
ກຼຓຎະຊຓ຺ ດູໃ ຽຂຈຉທ຺ຽຓ ບຄ, ຽຂຈຆຌ຺ຌະຍຈ຺ ຖະ ຽຂຈນໃ າຄແກຘບກນົກີເຌຍໃ ບຌີໃ ຍ ໃ ຓີປຄປຼຌບະຌຸຍາຌ ຖະ 
ຍໃ ບຌີໃ ຍ ໃ ຘາຓາຈຘ ໄາຄປຄປຼຌບະຌຸຍາຌຍຍຍ຺ຆຸຈ.  

ຈຸຎະຘ຺ໃ ຄຂບຄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ຓຖີາງຖະບຼຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘີຓເນ ໄຽຈກັຓປີໃ າຄກາງຂະນງາງຉທ຺ຉາຓແທບາງຸ, ຓີທາຓຎບຈແຑ, ຓບີະຌາແຓີໃ ຈີ  ຖະ ຓີ

ຘຸຂະຑາຍຂຄປຄ. 
2) ຈ ໄາຌຑາຘາ 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຂ຺ ໄາເ, ຓີກັຘະເຌກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບໃ າຌ ຖະ ກາຌຂຼຌ 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີາຄຈ ໄາຌກາຌເຆ ໄຑາຘາຖາທຽຎັຌຘ ໃ ກາຄເຌກາຌຘ ໃ ຘາຌ ຖະ ຑທ຺ຑຌັຽຆິໃ ຄກຌັຖະກຌັ  
3) ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
- ຽຘີຓຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌາຄຈ ໄາຌະຌຈິຘາຈ, ທິະງາຘາຈ, ກາຌຎະຈຈິຘ ໄາຄ, ຘຖິະຎະ

ຘ ໄາຄຘຌັ ຖະ ຈຌ຺ຉ.ີ 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘະນົາຈ, ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌ຺ ໄຌຈິ, ກາຌເຆ ໄຽນຈຏຌ຺ ຖະ ຘາຓາຈກ ໄແຂ

ຍຌັນາແຈ ໄດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ກຍັແທບາງຸ. 
4) ຈ ໄາຌບາຖຓ຺ຈິ 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຂ຺ ໄາເ-ປູ ໄກັຆໃ ທງຽນົ ບຉຌ຺ຽບຄ, ຘາຓາຈດູໃ ປໃ ທຓກຍັຏູ ໄບ ໃ ຌ ຖະ ຘາຓາຈທຍ

ຸຓບາຖຓ຺ຂບຄຉຌ຺ຽບຄດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ເຌຘະຊາຌະກາຌຉໃ າຄໂ. 
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5) ຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄກັຆໃ ທງຽນົ ບຉຌ຺ຽບຄ, ຘາຓາຈດູໃ ປໃ ທຓກຌັກຍັຌ຺ບ ໃ ຌ ຖະ ຎະຉຍິຈັຉຌ຺ຽຎັຌຌ຺ຈຂີບຄ

ຘຄັຓ຺. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽຎັຌຌ຺ີໃ ຓຸີຌຘຓ຺ຍຈັຈ,ີ ຓີທາຓກ ໄານາຌເຌກາຌຘະຈຄບບກຍຍຘ ໄາຄຘຌັ ຖະ ຓີ

ຘໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິະກ າຉໃ າຄໂ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປກັ າຓະຆາຈ, ຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓ, ທຈັະຌະ າ, ປຈີບຄຎະຽຑຌບີຌັຈຄີາຓຂບຄຆາຈ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີຈັຘະຌະໃ າີີໃ ຈຉີ ໃ ກາຌປຼຌປູ ໄ ຖະ ຓີກັຘະີໃ ຈເີຌກາຌຘະນທຄນາທາຓປູ ໄ. 
1.4. ກາຌກ າຌຈ຺ຽຌ ໄບເຌກາຌປຼຌປູ ໄເຌນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺. 

ກາຌກ າຌຈ຺ຽຌ ໄບເຌກາຌປຼຌປູ ໄເຌນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຎະກບຍ 2 ຑາກຘໃ ທຌ:ຶ  
 ຽຌ ໄບເຌີໃ ທຌປຼຌປູ ໄ 
 ຎະຘຍ຺ກາຌີໃ ທຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ 
1.1 ຽຌ ໄບເຌີໃ ທຌປຼຌປູ ໄ 

ຽຌ ໄບເຌີໃ ທຌປຼຌປູ ໄຎະກບຍຈ ໄທງ 3 ຈ ໄາຌ:ຶ ຈ ໄາຌທາຓປູ ໄ, ຈ ໄາຌທາຓຘາຓາຈ ຖະ ຈ ໄາຌຸຌຘຓ຺ຍຈັ 
( ຸຌຌະ າ າຖງິະ າ ). 

1) ຈ ໄາຌທາຓປູ ໄ 
 ທາຓປູ ໄກໃ ຼທກຍັຉທ຺ຽຈກັ: ຍບກຆ ໃ , ຌາຓຘະກຸຌ, ຽຑຈ, ບາງຸ, ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ ຖະ ບະແທງະທະ
ຉໃ າຄໂ ຂບຄປໃ າຄກາງ. 

 ທາຓປູ ໄກໃ ຼທກຍັຍຸກຌ຺ ຖະ ຘະຊາຌີໃ ບ ໄບຓຂ ໄາຄຽຈັກ: ຍບກແຈ ໄຽຖ ໃ ບຄຉໃ າຄໂ ກໃ ຼທກຍັບຍ຺ທ, 
ປຄປຼຌ, ຘະຊາຌີໃ ຘ າຌັເຌຆຸຓຆຌ຺, ຍຸກຌ຺ຉໃ າຄໂີໃ ຽຈກັກໃ ຼທຂ ໄບຄ ນົ ຶຓີບກາຈແຈ ໄເກ ໄ ຈິ ຖະ ຓີ
ກາຌຑທ຺ຑຌັເຌຆທິຈິຎະ າທຌັ. 

 ທຈັຊຸ ຖະ ຘິໃ ຄຂບຄີໃ ດູໃ ບ ໄບຓຂ ໄາຄຽຈກັ: ຍບກຆ ໃ , ຘ,ີ ຂະໜາຈ, ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ, ຌ ໄາໜກັ( ໜກັ-ຽຍາ຺ ) 
ຂບຄຘິໃ ຄຽ ໃ ບຄເຆ ໄ, ງາຌຑະນະຌະເຌກາຌຓ຺ຓະຌາຓ຺ ຖະ ຽ ໃ ບຄຓ ກາຌຘ ໃ ຘາຌີໃ ເຆ ໄເຌຆທິຈິຎະ າ
ທຌັ. 

 ທາຓປູ ໄກໃ ຼທກຍັຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓບ ໄບຓຂ ໄາຄຽຈກັ: ຘິໃ ຄີໃ ຓຆີທິຈິ ( ຑ ຈ, ຌ຺, ຘຈັ ) ຖະ ຘິໃ ຄຍ ໃ ຓຆີທິຈິ 
( ຈຌິ, ຌ ໄາ, ຖຓ຺, ແຒ, ບາກາຈ...). ຎະກຈ຺ກາຌຂບຄ າຓະຆາຈຽຆັໃ ຌ: ຖະຈູກາຌ, ກາຄຽທຌັ ຖະ ກາຄ ຌ 
ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

2) ຈ ໄາຌທາຓຘາຓາຈ: 
ທາຓຘາຓາຈ ຽຎັຌຘິໃ ຄີໃ ຘ າັຌ ຖະ  າຽຎັຌຘ າຖັຍຽຈັກ, ຽຆິໃ ຄຽຈັກແຈ ໄປັຍາກຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ 

ຍຍຍູຖະຌາກາຌ:ຶ 
 ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທກ ໄາຓຆີ ໄຌເນໃ ງ, ກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ ຖະ ກາຌຑທ຺ຑຌັຖະນທໃ າຄຎະຘາຈຘ າ

ຑຈັ, ຓບີະຌາແຓີໃ ຈ ີຖະ ຓີທາຓຎບຈແຑ. 
 ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌເຆ ໄຑາຘາຖາທ ຽຑ ໃ ບຘ ໃ ຘາຌ ຖະ ກາຌຑທ຺ຑຌັຽຆິໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັ 
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 ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌ຺ ໄຌິຈ ຖະ ກ ໄແຂຍັຌນາ, ທາຓຘາຓຈາຄຈ ໄາຌະຌິຈຘາຈ ຖະ 
ທິະງາຘາຈ. 

 ທາຓຘາຓາຈເຌກາຌທຍຸຓບາຖຓ຺ຂບຄຉຌ຺ ດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ເຌຘະຊາຌະກາຌຉໃ າຄໂ ຖະ ຓກີາຌ
ຑທ຺ຑຌັີໃ ຈກີຍັຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ທາຓຘາຓຈເຌກາຌຑທ຺ຑຌັຽຆິໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັ, ຽາ຺ຖຍ຺ຌຍັຊ ປຈີບຄຎະຽຑຌ,ີ ທຈັະຌະ າ ໄບຄຊິໃ ຌ 
ຖະ ຎະຉຍິຈັຖະຍຼຍທແິຌຂບຄປຄປຼຌ. 

3) ຈ ໄາຌຸຌຘຓ຺ຍຈັ: 
ຽຈກັທຌແຈ ໄປຼຌປູ ໄ ຖະ ຽຐິກຐ຺ຌາຄຈ ໄາຌຸຌຘຓ຺ຍຈັ: 

- ທາຓປູ ໄຘກຶີໃ ຈຉີ ໃ ຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ຏູ ໄບ ໃ ຌ: ປກັຉຌ຺ຽບຄ, ບຍທ຺, ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ, ປກັຆາຈຍ ໄາຌຽກຈີຽຓ ບຄຌບຌ, 
ປກັໃ າຌຏູ ໄຌ າ, ປກັກາຌປ ໃ າປຼຌ, ປກັທາຓຘະບາຈ, ປກັກາຌບບກປຄຄາຌ, ປກັ າຓະຆາຈ ຖະ 
ຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓ, ຓີທາຓຑາກຑູຓເີໃ ຽກຈີຽຎັປຌ຺ຖາທ. 

- ກາຌຓຓີາຖະງາຈີໃ ຈີາຄກາງ ( ຑຈຶຉກິ າ ), ທາາ ຖະ ຈິເ ( າຽທ຺ ໄາ) ີໃ ຽໝາະຘຓ຺: ກໃ າທ າຂ ຈ, 
ເນ ໄບະແຑ, ບຍເ, ຓີທາຓບຈ຺ຌ຺, ກ ໄາຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ, ຽາ຺ຖຍ຺ຌຍັຊ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ, ຏູ ໄເນໃ ງ ຖະ 
ຏູ ໄບ ໃ ຌ. 

- ກາຌຎະຉຍິຈັຖະຍຼຍທແິຌ: ກາຌຎະຉຍິຈັກາຌແຎຓາ-ຖາບຍເນ ໄຊ ກຉາຓຽທຖາ. 
1.2 ຎະຘຍ຺ກາຌີໃ ທຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ 

ຎະຘຍ຺ກາຌຑ ໄຌຊາຌີໃ ຽຎັຌຑ ໄຌຊາຌ ຓໃ ຌຘິໃ ຄີໃ ຘ າຌັ ຖະ  າຽຎັຌເຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັະຌາກາຌ 5 ຈ ໄາຌ
, ຽຆິໃ ຄຘະຈຄເນ ໄຽນຌັຈັໃ ຄຌີ: 

1) ຎະຘຍ຺ກາຌີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັະຌາກາຌາຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
 ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ ຖະ ຎະຘາຌຘ າຑຌັຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌເນໃ ງ: 

 ກາຌຽ ໃ ບຌແນທກຍັີໃ  ຖະ ຽ ໃ ບຌີໃ  
 ກາຌຽ ໃ ບຌແນທກຍັທຈັຊຸ ຖະ ບຸຎະກບຌ 
 ກາຌນົີ ໄຌຽ ໃ ບຄນົີ ໄຌກາຄຽຈີໃ ຌ 

 ກາຌຎະຘາຌຘ າຑຌັຂບຄກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ: 
 ກາຌນົີ ໄຌຽ ໃ ບຄນົີ ໄຌຘ າຑຌັ 
 ກາຌຽປຈັກຈິະກ າຘ ໄາຄຘຌັຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ກາຌຉ ໄຓ, ກາຌນົີ ໄຌກຍັຘ,ີ ກາຌຎັໄຌ, ກາຌປ ໄບງ, ກາຌກີ, 

ຉຈັ-ຉຈິ, ກາຌຉ ໃ , ກາຌງກຘີ ໄຌຘໃ ທຌ, ກາຌຏບຄ, ກາຌຽ ຖະ ກາຌຎະຈຈິຘິໃ ຄຉໃ າຄໂ. 
 ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບຉຌ຺ຽບຄເຌກາຌຉໃ ຄກາງ. 

 ກາຌປກັຘາຘຸຂະຑາຍ ຓໃ ຌຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຘຸີຂະຌແິຘີໃ ຈ ີເຌກາຌປຍັຎະາຌບານາຌ, ກາຌຈ ໃ ຓ, 
ກາຌຑກັຏໃ ບຌ, ກາຌຂຍັຊໃ າງ ຖະ ກາຌປກັຘາທາຓຘະບາຈຂບຄປໃ າຄກາງ. 

 ກາຌປກັຘາທາຓຎບຈແຑ ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ຏູ ໄບ ໃ ຌ ຈງຘະຽຑາະເຌກາຌນົີ ໄຌ ຖະ ເຌກາຌຎະຉຍິຈັ
ກຈິະກ າຎະ າທຌັ. 
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2) ຎະຘຍ຺ກາຌີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັະຌາກາຌຈ ໄາຌຑາຘາ 
 ກຼຓທາຓຑ ໄບຓກາຌຌ າເຆ ໄຑາຘາ: 

 ຽຐິກເຆ ໄຑາຘາຖາທເຌກາຌຘ ໃ ຘາຌ ຈງຏໃ າຌກາຌຒັຄ ຖະ ກາຌຽທ຺ ໄາ 
 ຽຐິກບໃ າຌປູຍຑາຌຘຌັງາຖກັ ຖະ ຍຈັ າ, ບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຖະ ຘະນົະເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ,  າ

ຌກຘຼຄຂບຄຑະງຌັຆະຌະ ຖະ ຘະນົະ ຽຐິກຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ 27 ຉທ຺, ຘະນົະຽ຺ ໄາ 28 ຉທ຺, 
ຉທ຺ຽຖກຖາທ (á, â, ã, ä, å, æ, ç, è, é ) ຖະ ຽຖກບານຖຍັ ເຌຂບຍຽຂຈຉໃ  ( 1-20 ). 

 ກໃ າງ າຘຍັີໃ ຓ ີ1 ຖະ 2 ຑະງາຄ. 
3) ຎະຘຍ຺ກາຌີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັະຌາກາຌຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ: 

 ກຼຓທາຓຑ ໄບຓຑ ໄຌຊາຌທາຓປູ ໄ ຈ ໄາຌະຌຈິຘາຈ: 
ຍບກຘ,ີ ປູຍຆຄ຺, ຂະໜາຈ, ກາຌຖຼຄຖ າຈຍັຉໃ ຄໃາງ ນາ ງາກ, ກາຌຈັໝທຈໝູໃ  ຘິໃ ຄີໃ ກຶຌັ ຖະ ຉໃ າຄກຌັ, 
ຍບກ າຌທຌຖະ  ໃ  າຉທ຺ຽຖກຖາທ (á, â, ã, ä, å, æ, ç, è, é) ຖະ ຉທ຺ຽຖກບານຖຍັ ( 1-20 ). 

 ກຼຓທາຓຑ ໄບຓຑ ໄຌຊາຌທາຓປູ ໄຈ ໄາຌທິະງາຘາຈ: 
 ຍບກທາຓຉກຉໃ າຄຂບຄຎະກຈ຺ກາຌ າຓະຆາຈ (  ໄບຄຒໄາ, ບາກາຈ ) 
 ຍບກທາຓຉກຉໃ າຄຸຌຖກັຘະຌະທຈັຊຸ ( ບໃ ບຌ, ຂຄ, ກ ໄຼ ຄ, ຆາ, ນ ໄ, ຎຼກ, ປ ໄບຌ-ຽດັຌ ) 

 ກຼຓທາຓຑ ໄບຓຈ ໄາຌຑ ໄຌຊາຌທາຓປູ ໄ ຈ ໄາກາຌຎະຈຈິຘ ໄາຄ ຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ ຖະ ຈຌ຺ຉ:ີ 
 ຘະຈຄກາຌຎະຈຈິຘ ໄາຄ, ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັຈງຏໃ າຌຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ 
 ຘະໜບຄຉບຍຉ ໃ ຘຼຄຂບຄຈຌ຺ຉ ີ

4) ຎະຘຍ຺ກາຌີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັະຌາກາຌຈ ໄາຌບາຖຓ຺ຈິ: 
 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປຍັປູ ໄຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ຌ຺ບ ໃ ຌ, ຘະຈຄບາຖຓ຺ ຖະ ທຍຸຓບາຖຓ຺ຂບຄຉຌ຺ຽບຄດໃ າຄ 
ຽໝາະຘຓ຺ເຌຘະຊາຌະກາຌຉໃ າຄໂ. 

5) ຎະຘຍ຺ກາຌີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັະຌາກາຌຈ ໄາຌຘຄັຓ຺: 
 ຘາຓາຈຆໃ ທງຽນົ ບຉຌ຺ຽບຄເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິະກ າຎະ າທຌັ ຖະ ຓ ໄຼ ຌຽ ໃ ບຄຂບຄແທ ໄຍໃ ບຌີໃ ກ າຌຈ຺
ແທ ໄເນ ໄ. 

 ຘາຓາຈຎັຍຉທ຺ເນ ໄຽຂ຺ ໄາກຍັຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓຂບຄຘຄັຓ຺ 
 ຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຖະ ຎະຉຍິຈັກຈິະກ າຉໃ າຄໂ 
 ຓກີາຌຖກຎໃ ຼຌທາຓຈິຽນຌັ ຖະ ຽາ຺ຖຍ຺ທາຓຈິຽນຌັຂບຄຏູ ໄບ ໃ ຌ 
 ຽາ຺ຖຍ຺ຌຍັຊ , ຎະຉຍິຈັປຈີບຄຎະຽຑຌ,ີ ທຈັະຌະ າ ຖະ ຖະຍຼຍຂບຄປຄປຼຌ. 

1.5. ກາຌກ າຌຈ຺ຽທຖາປຼຌຏະຖຈິຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຉທ຺ຄິ 
ກາຌກ າຌຈ຺ຽທຖາປຼຌ 
ກາຌຈັກາຌກະກຼຓທາຓຑ ໄບຓເນ ໄກໃ ຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ ເຌຘກ຺ປຼຌໜ ໃ ຄເຆ ໄຽທຖາຄັໝຈ຺ 36 ບາຈິ 

ຽຖີໃ ຓຉັ ໄຄຉໃ ທຌັ ີ1 ຂບຄຽຈ ບຌ ກຌັງາ ຌ຺ ຽຊຄິທຌັ ີ30 ຽຈ ບຌຑຈຶຘະຑາຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 2 ຑາກປຼຌ : 
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 +  ຑາກປຼຌ ີ1 : ຓ ີ18 ບາຈິຘບຌຉາຓໜໃ ທງກາຌຘບຌ, 1 ບາຈິ ູຘຄັຖທຓຏຌ຺ຑຈັະຌາກາຌຂບຄຽຈກັຎະ
 າຑາກ ີ2 ຖະ ບາຈິ ີ2 ຂບຄຑາກປຼຌ. 
 + ຑາກປຼຌ ີ2 :  ຓ ີ14 ບາຈິຘບຌຉາຓໜໃ ທງກາຌຘບຌ, 1 ບາຈິ ູຘຄັຖທຓຏຌ຺ຑຈັະຌາກາຌຂບຄຽຈກັຎະ
 າຑາກ ີ2 ຖະ ບາຈິ ີ2 ຂບຄຑາກປຼຌ. 
 + ຑກັຘິ ໄຌຎີປຼຌ3: ຽຈ ບຌ ( ຉໃ ຽຈ ບຌຓຊຸີຌາ (6) ຽຊຄິ ຽຈ ບຌ ຘຄິນາ (8) ). 
1.1 ກ າຌຈ຺ຽທຖາປຼຌເຌກາຌຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 5 ທຌັ  ( ທຌັຌັ ຽຊຄິ ທຌັຘຸກເຌ 1 ບາຈິ ). 
1.2 ກ າຌຈ຺ຽທຖາຽ ໃ ບຌແນທກຈິະກ າເຌ 1 ຓ ໄ ຎະຓາຌ 7 ຆ຺ໃ ທຓຄ 
- ກາຌປຍັ-ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຈກັເຌຓ ໄໜ ໃ ຄຓີຄັໝຈ຺ 1 ຆ຺ໃ ທຓຄ. 
- ກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌເຌຓ ໄ 1 ຓີຄັໝຈ຺ຎະຓາຌ 2 ຆ຺ໃ ທຓຄຽິໃ ຄ. 
- ກຈິະກ າກາຌນົິ ໄຌເຌຓ ໄ 1 ຓີຄັໝຈ຺ຎະຓາຌ 2 ຆ຺ໃ ທຓຄຽິໃ ຄ. 
- ກາຌບະຌາແຓເຌຓ ໄ 1 ຓີຄັໝຈ຺ຎະຓາຌ 1 ຆ຺ໃ ທຓຄ. 

 ຉາຉະຖາຄຽ ໃ ບຌແນທຎະ າທຌັ 

ຘ າຖຍັກາຌຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 1 ຉບຌ ຘ າຖຍັກາຌຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 2 ຉບຌ 
7:30- 8:00 ປຍັຽຈກັ ຖະ ຽາ຺ຖຍ຺ຸຄ 7:30-8:00 ປຍັຽຈກັ ຖະ ຽາ຺ຖຍ຺ຸຄ 
8:00- 8:15 ກຈິະກ າກທຈກາ າຌທຌຑຌ຺ ຖະ
ຘຌ຺ະຌາປໃ ທຓກຍັຽຈກັ 

8:00-8:15 ກຈິະກ າກທຈກາ າຌທຌຑຌ຺ ຖະ
ຘຌ຺ະຌາປໃ ທຓກຍັຽຈກັ 

8:15- 8:45 ກຈິະກ າຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ັໃ ຄນທະ  8:15-8:45 ກຈິະກ າຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ັໃ ຄນທະ 
8:45 -9:45 ກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶຘາ 8:45-9:45 ກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶ

ຘາ 
9:45- 10:00 ຑກັຏໃ ບຌ, ບານາຌນທໃ າຄ  9:45- 10:00 ຑກັຏໃ ບຌ, ບານາຌນທໃ າຄ 
10:00- 10:30 ກຈິະກ ນົ ິ ໄຌກາຄ ໄຄ 10:00- 10:30 ກຈິະກ ນົ ິ ໄຌກາຄ ໄຄ 
11:00-11:30 ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ ບະຌາແຓກະກຼຓຘ຺ໃ ຄ
ຽຈກັບານາຌໃ ຼຄ  

11:00-11:30 ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ ບະຌາແຓ
ກະກຼຓຘ຺ໃ ຄຽຈກັບານາຌໃ ຼຄ 

11:30- 12:00 ຘ຺ໃ ຄຽຈກັກຍັຍ ໄາຌ 11:30- 12:00 ຘ຺ໃ ຄຽຈກັກຍັຍ ໄາຌຉບຌໃ ຼຄ 
 12:00- 13:30 ຑກັໃ ຼຄ 

13:30- 14:00 ປຍັຽຈກັ ຖະ ຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັ 

14:00-15:00 ກຈິະກ າຽຘຓີ 

15:00-15:45 ນົິ ໄຌດໃ າຄບຈິຘະນົະ 

15:45-16:00 ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັ ບະຌາ 
ແຓກຼຓຘ຺ໃ ຄຽຈກັ 
16:00-16:30 ຘ຺ໃ ຄຽຈກັກຍັຍ ໄາຌ 
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ໝາງຽນຈ: 
-  ຘ າຖຍັກາຌຌ າເຆ ໄຉາຉະຖາຄກຈິະກ າຎະ າທຌັຓໃ ຌບຄີຉາຓຘະຑາຍຉທ຺ຄິຂບຄ ໄບຄຊິໃ ຌ. 
-  ປຄປຼຌີໃ ປຼຌຽິໃ ຄຓ ໄເນ ໄຌ າເຆ ໄຉາຉະຖາຄປຼຌ 1 ຉບຌ. 
-  ປຄປຼຌີໃ ປຼຌໝຈ຺ຓ ໄເນ ໄຌ າເຆ ໄຉາຉະຖາຄ 2 ຉບຌ 
-  ຘ າຖຍັຽທຖາຽາ຺ຖຍ຺ຸຄ (ຉບຌຽຆ຺ ໄາທຌັຌັ ຖະ ຉບຌຖຄທຌັຘຸກ) ຈງບຄິຉາຓຉາຉະຖາຄຂບຄປຄປຼຌ     
    ຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ. 
-  ບບກນົີ ໄຌຎະຉຍິຈັຉາຓຉາຉະຖາຄຂບຄປຄປຼຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ. 

2. ຘຄັຖທຓກາຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄ. 
     ຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ ຑທຓດູໃ ເຌແທີໃ ຓກີາຌຂະນງາງຉທ຺າຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງດໃ າຄຂຄປຄ ຖະ ທໃ ບຄແທ, ຽຈກັ

ະຽ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງດູໃ ຽຖ ໄບງໂ,  ຽຈກັຌ ໄບງດູໃ ຖ ໄາໂ ຽຎັຌຽທຖາຈຌ຺ຌາຌຍ ໃ ແຈ ໄາຄຈ ໄາຌຈິຉະຘາຈຑທຓດູໃ ເຌແຖງະ
ີໃ ຌແິຘຽຎັຌຽ຺ ໄາບາຖຓ຺, ຽບາ຺ເຉຌ຺ຽບຄ, ທຍຸຓບາຖຓ຺ຂບຄຉຌ຺ຍ ໃ ແຈ ໄ  ຖະ ຓກີາຌຎໃ ຼຌຎຄບາຖຓ຺ແຈ ໄຄໃ າງ,ຓກັ ໃ

ແທ ຖະ ຖ ຓແທ. ຘະຌັ ໄຌທຌຓກີາຌກະກຼຓທາຓຑ ໄບຓເນ ໄຽຈກັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
2.1. ນົກັກາຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄ. 
1) ກາຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌເຌກາຌນົິ ໄຌ ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄເນ ໄຘບຈໃ ບຄກຍັຖະຈຍັຑຈັະຌາກາຌ ຖະ ທາຓ

ຘາຓາຈຂບຄຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາດໃ າຄຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ. 
2) ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຈງຽບາ຺ຽຈກັຽຎັຌເກາຄຽຑ ໃ ບຉບຍຘະໜບຄທາຓຉ ໄບຄກາຌ, ທາຓຘຌ຺ເທາຓຉກຉໃ າຄ

ຖະນທໃ າຄຉທ຺ຽຈກັ ຖະ ຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓຂບຄຘຄັຓ຺ ີໃ ຽຈກັບາແຘດູໃ . 
3) ຈັຎະຘຍ຺ກາຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາເຌປູຍຍຍຍູຖະຌາກາຌຈງຽຌັ ໄຌຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຖະ 

ຏຌ຺ແຈ ໄປຍັ. 
4) ຈັຎະຘຍ຺ກາຌຈງຓກີາຌຉຈິຉາຓຎະຽຓຌີຏຌ຺ ຖະ ຖາງຄາຌຑຈັະຌາກາຌຽຈກັ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຓຂີ ໄຓູຌກາຌ

ຍຌັກຶດໃ າຄຽຎັຌຖະຍຍ຺ ຖະ ຽຎັຌຂະຍທຌກາຌດໃ າຄຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ. 
5) ຈັຎະຘຍ຺ກາຌເຌກາຌຑຈັະຌາຽຈກັຈງເນ ໄບຍທ຺, ປຄປຼຌ ຖະ ຆຸຓຆຌ຺ຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌທາຄ

ຏຌກາຌຘະໜຍັຘະໜຌູຘ ໃ ກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌ, ກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກຈິະກ າ ຖະ ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ຑຈັະຌາກາຌ
ຂບຄຽຈກັ. 

2.2. ກາຌຈັກຈິະກ າກາຌປຼຌປູ ໄ. 
ກຈິະກ າີໃ ຌ າຓາຈັຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຈັກາຌປຼຌກາຌ-ກາຌຘບຌ ຘ າຖຍັນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓ ເຌຉໃ ຖະຓ ໄ

ຎະກບຍຈ ໄທງ 5 ກຈິະກ າ : ກຈິະກ າຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຄັນທະ, ກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ ກຈິະກ າຘ ໄາຄຘຌັ, ກຈິະ
ກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ ໄຄ ຖະ ກຈິະກ າຽກຓກາຌຘກຶຘາ. 

2.2.1 ກຈິະກ າຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຄັນທະ 
ກຈິະກ າຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຄັນທະໝາງຽຊຄິກຈິະກ າກາຌຽ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງ-ຈິເຽຆິໃ ຄຓຎີະຉກິຖິງິາ

ຉບຍຉ ໄຉ ໃ ຄັນທະ, ຈຌ຺ຉ ີຽຆິໃ ຄຄັນທະ ຖະ ຈຌ຺ຉີີໃ ເຆ ໄຎະກບຍເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄກໃ : ຘຼຄຉຍ຺ຓ , ຘຼຄຽຑຄ 
ຘຼຄຈຌ຺ຉ,ີ ຘຼຄຽາະແຓ ໄ, ຘຼຄກບຄ, ຘຼຄໝາກກະຆກ ຖະ ບ ໃ ຌໂ.   
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2.2.2  ກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺. 
   ກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌີໃ ູຽຎັຌຏູ ໄທາຄຈຸຎະຘຄ຺, ຽຌ ໄບເຌ ຖະ ຆບກທິີ
ຘຈິຘບຌເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ກຍັຉໃ ຖະຘ ໃ າບາງຸ ຖະ ທາຓຘຌ຺ເຂບຄຽຈກັ,ຽຎັຌກຈິະກ າີໃ ູຈັເນ ໄຓຖີກັຘະຌະກາຌ
ຌັໃ ຄຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ ຖະ ຽຌ ໄບເຌຂບຄກຈິະກ າຓຖີກັຘະຌະຎິໃ ຌບ ໄບຓຉທ຺ຂບຄຓຌັ, ຽຎັຌກຈິະກ ີໃ ຓບີຈິຘະນົະເຌກາຌ
຺ ໄຌຈິ, ເຌກາຌຘະຈຄບບກ, ຓີທາຓຘາຓາຈຽຖ ບກຽປຈັຉາຓທາຓຘຌ຺ເຂບຄຉຌ຺  ເຌກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ຽຈກັເຆ ໄ
ຘ າຓາ,ິ ຓຖີະຍຼຍເຌກາຌຒັຄ, ຎະກບຍ າຽນຌັ, ກາຌຉບຍ າຊາຓ ຖະ ຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຽຈກັຂັ ໄຌຑ ໄຌຊາຌີໃ ະແຎ
ປຼຌຆັ ໄຌຎະຊຓ຺ ເຌກາຌຘບຌກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ູທຌ າຌຄຶຽຊຄິ າຓະຆາຈີໃ ດູໃ ປບຍຉທ຺ຽຈກັຽຆັໃ ຌ: ຌ຺ຘຈັ, ຑ ຈ, 
ຓຄແຓ ໄໜາກແຓ ໄ ຖະ ຉ຺ ໄຌແຓ ໄໜາງທາຓທໃ າຘບຌາກຘິໃ ຄີໃ ດູໃ ເກ ໄຉທ຺ແຎນາຘິໃ ຄີໃ ດູໃ ແກຉທ຺.ຌບກຌັ ໄຌູທຌ າຌຄຶ
ຽຊຄິທຌັຍຸຌຉໃ າຄໂ,ຖະຈູຈກາຌຉໃ າຄໂ ຖະ ຘະຊາຌີໃ ຘ າຌັຉໃ າຄໂຽຑ ໃ ບເນ ໄກາຌຈັກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຈ.ີ 

2.2.3 ກຈິະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ 
            າທໃ າຘຖິະຎະຽຆິໃ ຄຓາາກຑາຘາຖາຉຌິໜາງຽຊຄິທາຓຆ າຌິໃ ຆ າຌາຌ, ທາຓຘາຓາຈຑຽິຘຈ ນົ  ຓຘີຓີ  ດໃ າຄ
ດບຈດໄຼ ຓ. ຉໃ ເຌຎະຍຸຌັຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓເຌຘຄັຓ຺ແຈ ໄຑຈັະຌາ ຖະ ຎຼໃຌຎຄແຎຓທີຈັະຌາ າ ຖະ 
ທິະງາກາຌເໝໃ ໂ ດໃ າຄນົທຄນົາງ, ຽປຈັເນ ໄທາຓໜາງຂບຄຘຖິະຎະແຈ ໄຂະນງາງບບກດໃ າຄກ ໄທາຄຂທາຄນົາງຂ ໄຌ
ກທໃ າຽກ຺ໃ າ. ຘຖິະຎະຍ ໃ ຓໃ ຌຽຎັຌຑຼຄຉໃ ທຼກຄາຌຘຓີ  ຉໃ ດໃ າຄຈຼທ. ຘຖິະຎະແຈ ໄກາງຽຎັຌຽ ໃ ບຄຓ  ນົ   ຘ ໃ ຎະຽຑຈໜຶໃ ຄ
ຂບຄກາຌຘະຈຄບາຖຓ຺ທາຓປູ ໄຘກຶຌກຶຈິຉະນົບຈຌ຺ຽຎັຌຘ ໃ ກາຄເຌກາຌປຼຌປູ ໄ ກາຌຘະຈຄບບກ ຖະ ເຌ
ຂະຌະຈຼທກຌັກ ໃ ຽຎັຌກາຌຏໃ ບຌາງທາຓຉຄຶຼຈແຎຑ ໄບຓກຌັຈ ໄທງ. 

ຘຖິະຎະຂບຄຽຈກັ ກາຌຘະຈຄບບກດໃ າຄບຈິຘະນົະຽຘຖ ີຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາທາຓຈິຖຽິຖີໃ ຓ ຘ ໄາຄຘຌັ ຖະ 
ຌິຉະຌາກາຌຽຘຓີຘ ໄາຄຘຖິະຎະຌແິຘ ຖະ ຑ ໄຌຊາຌຖຈ຺ຌງິຓ຺ີໃ ຈເີນ ໄກໃ ຽຈກັຍ ໃ ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຖາຄທຌັ ະຌຌ ນົ  ຏຌ຺
ຉບຍຌາຄທຈັຊຸບຌັເຈບຌັໜຶໃ ຄ. 
  າກຏຌ຺ຂບຄກາຌຘກຶຘາຂບຄຌກັຘກຶຘາຘາຈນົາງໃ າຌທແິຑຍ຺ທໃ າ ຽຈກັະຓີທາຓຈິຖຽິຖີໃ ຓຘ ໄາຄຘຌັຉັ ໄຄ
ຉໃ ບາງຸນາກ ໃ ຽກຈີ ຖະ ຑຈັະຌາກາຌຽຖ ໄບງໂຓາຉໃ ະຖຈ຺ຖຄ຺ເຌຆໃ ທຄບາງຸຎະຓາຌ 10 ຎີ. ຘະຌັ ໄຌກາຌຈັກຈິ
ະກ າກໃ ຼທກຍັຘຖິະຎະເນ ໄຽຈກັ ຈງຘະຽຑາະຽຈກັຖະຈຍັກໃ ບຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຌັ ໄຌ ຽຑ ໃ ບຘະໜຍັຘະໜຌູຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຈຸ
ໜາງຂບຄກາຌຘກຶຘາຖະຈຍັຌີ ໄ, ບກິຎະກາຌໜຶໃ ຄຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຽຌັ ໄຌເນ ໄຽນຌັຆຈັຽຌກໃ ຼທກຍັກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີທາຓຈິຖຽິຖີໃ
ຓຘ ໄາຄຘຌັຂບຄຽຈກັຍ ໃ ຓໃ ຌຽຌັ ໄຌເຌຽຖ ໃ ບຄຏຌ຺ຄາຌຂບຄຑທກຽຂາ຺. ຈ ໄທງຽນຈຌີ ໄຄຶເຆ ໄ າທໃ າ “ ກຈິະກ າຘ ໄາຄຘຌັ ’’ 
ຌ າທໃ າ “ ກຈິະກ າຘຖິະຎະຘກຶຘາ ’’  ຘ າຖຍັຽຈກັກໃ ບຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ. 

2.2.4 ກຈິະກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ ໄຄ 
ກຈິະກ າກາຄ ໄຄໜາງຽຊຄິກຈິະກ າີໃ ຽຎີຈບກາຈເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງເຌຘະຊາຌີໃ ຖຄ ໄຄ

ບາກາຈຍ ຖຘຸິຈ ຈງຓຽີຎ຺ໄາໜາງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ  ຖະ ປູ ໄກັກາຌນົິ ໄຌຽຎັຌກຸໃ ຓ, ຽາ຺ຖຍ຺ກະຉິ
ກາ ຖະ ປູ ໄປກັຘາທາຓຎບຈແຑ, ຽາ຺ຖຍ຺ກະຉກິາ ຖະ ປູ ໄກັປກັຘາທາຓຎບຈແຑ. ກາຌນົິ ໄຌຆໃ ທງຽຘີຓຘ ໄາຄ
ຑຈັະຌາກາຌຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ, ຈ ໄາຌຑາຘາ, ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ
ຈ ໄາຌບາຖຓ຺ຈິ ຖະ ຈ ໄາຌຘຄັຓ຺. 

2.2.5 ກຈິະກ າຽກຓກາຌຘກຶຘາ. 
ຽກຓກາຌຘກຶຘາໜາງຽຊຄິກາຌນົິ ໄຌ ນົ  ຍຍນົິ ໄຌີໃ ຓກີະຉກິາຓຖີະຍຼຍກາຌນົິ ໄຌ ຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາກາຌປຼຌປູ ໄ

຺ ໄຌຈິ  ຖະ ຆບກນາຽນຈຏຌ຺ າກກາຌນົິ ໄຌຽກຓກາຌຘກຶຘາຂບຄຽຈກັະຽປຈັເນ ໄູຘາຓາຈຍບກແຈ ໄທໃ າຽຈກັຓີ
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ທາຓຽຂ຺ ໄາເເຌກາຌນົິ ໄຌຽກຓ ຖະ ງຄັຆໃ ທງເນ ໄຽກຈີກາຌປຼຌປູ ໄ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌຑ ໄຌຊາຌເຌກາຌຘກຶຘາທຆິາຉໃ າຄີໃ ະ
ປຼຌເຌຆັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ.  

2.3. ໜໃ ທງກາຌຘບຌ. 
ໜໃ ທງກາຌຘບຌ ໝາງຽຊຄີນທ຺ຂ ໄ ນົ ຶຽຌ ໄບເຌກາຌປຼຌປູ ໄີໃ ແຈ ໄກ າຌຈ຺ແທ ໄເຌຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຈງບຄີເຘໃ

ນົກັກາຌຂບຄກາຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຉໃ ຖະຈ ໄາຌີໃ ທຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຽຑ ໃ ບເຆ ໄຽຎັຌຍໃ ບຌບຄີເຘໃ ູ ເຌກາຌຈັກາຌປຼຌ-ກາຌ
ຘບຌ ດໃ າຄຓນີທ຺ຈິຎະຈຈິຘ ໄາຄ. 

                                  ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄໜໃ ທງ  
  

 

 
   ກາຌຎະຽຓຌີ                                                       ຽຌ ໄບເຌ 

 
 
 
 

 
         

                             ບຸຎະກບຌ                                     ກຈິະກ າ   
 

ໜໃ ທງກາຌຘບຌີໃ ແຈ ໄກ າຌຈ຺ແທ ໄເຌຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ ຎະກບຍຓ ີ29 ໜໃ ທງກາຌຘບຌ ຽຆິໃ ຄຉໃ ຖະ
ໜໃ ທງກາຌຘບຌະຈ າຽຌຌີກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຎັຌຖາງບາຈິ, ຖາງຖະບຼຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1. ໜໃ ທງ ຌະຌ າຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌ 
2. ໜໃ ທງ ຉຌ຺ຉທ຺ຂບຄຽປາ຺ 
3. ໜໃ ທງ ບຍທ຺ຂບຄຽປາ຺ 
4. ໜໃ ທງ ຽປ ບຌຂບຄຽປາ຺ 
5. ໜໃ ທງ ທຌັູນໃ ຄຆາຈ 
6. ໜໃ ທງ ປຄປຼຌຂບຄຽປາ຺ 
7. ໜໃ ທງ ຘຈັຎີກ 
8. ໜໃ ທງ ຘຈັຌ ໄາ 
9. ໜໃ ທງ ຘຈັຍກ຺ 

ໜໃ ທງກາຌຘບຌ
ຎະກບຍຈ ໄທງ 
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10. ໜໃ ທງ ຓຄແຓ ໄ 
11. ໜໃ ທງ ຎະຽຈຖາທ 
12. ໜໃ ທງ ທຌັຆາຈ 
13. ໜໃ ທງ ຽຂ຺ ໄາ 
14. ໜໃ ທງ ຏກັຘຈ຺ 
15. ໜໃ ທງ ໝາກແຓ ໄ 
16. ໜໃ ທງ ບານາຌຈຓີຎີະນງຈ 
17. ໜໃ ທງ ດູໃ ຈຓີຘຸີກ 
18. ໜໃ ທງ ທຈັຊຸບຌັຉະຖາງ 
19. ໜໃ ທງ ຓ຺ຓະຌາຓ຺ 
20. ໜໃ ທງ ຘ ໃ ຘາຌ 
21. ໜໃ ທງ ຈບກແຓ ໄ 
22. ໜໃ ທງ ທຌັຓໃ ງຄິ 
23. ໜໃ ທງ ຉ຺ ໄຌແຓ ໄ 
24. ໜໃ ທງ ຆຍັຑະງາກບຌ າຓະຆາຈ 
25. ໜໃ ທງ ຽທຖາ 
26. ໜໃ ທງ ຎີເໝໃ ຖາທ 
27. ໜໃ ທງຖະຈູຖ ໄຄ 
28. ໜໃ ທງ ຖະຈູຐ຺ຌ 
29. ໜໃ ທງ ທຌັຽຈກັ 

2.4. ນົກັກາຌຈັກຈິະກ າກາຌປຼຌປູ ໄ. 
ກາຌຈັກຈິະກ າຎະ າທຌັຘ າຖຍັຽຈກັນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ຘາຓາຈຈັແຈ ໄນົາງປູຍຍຍຈງບຄິຉາຓ 

ນົກັກາຌເຌກາຌຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
- ຈັກຈິະກ າຈ ໄທງນົາງປູຍຍຍຽຆັໃ ຌ: ກຸໃ ຓຌ ໄບງ, ກຸໃ ຓເນໃ ງ ຖະ ຽຎັຌຖາງຍຸກຌ຺ 
- ກາຌຈັກຈິະກ າທຌແຈ ໄເນ ໄບກາຈຽຈກັຸກຌ຺( ຽຈກັງຄິ, ຽຈກັຆາງ ) ແຈ ໄຓຘີທຌປໃ ທຓ ຖະ ນົີ ໄຌດໃ າຄ

ຘະຽໝຑີາຍ. 
- ກາຌຈັກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 40 ຌາ.ີ 
- ກາຌຈັກຈິະກ າກາຌເຆ ໄເຆ ໄຽທຖາຎະຓາຌ 60 ຌາ ີ
- ຈັກຈິະກ າຉ ໄບຄເນ ໄຈຸໃ ຌຈໃ ຼຄກຌັຖະນທໃ າຄກຈິະກ າຑາງເຌນ ໄບຄປຼຌ ຖະ ຌບກນ ໄບຄປຼຌ, ກຈິະກ າ

ຽ ໃ ບຌແນທໃ ບງ, ປຄ ຖະ ກຈິະກ າຘະນຄຍ຺ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈັກຓີທາຓກະຉ ຖ ຖ຺ ໄຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓຎະຉິຍັຈ
ກຈິະກ າ 
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- ຈັກຈິະກ າເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ຺ ໄຌຈິ, ທາຄຏຌ, ຉຈັຘຌິເຖຄ຺ຓ ກະ າ ຖະ ຌ າຘະຽໜີທາຓຈິຈງູ ຽຎັຌຏູ ໄ
ກະຉຸກຆຸກງູ ໄ, ບ າຌທງທາຓຘະຈທກ ຖະ ຓຘີທໃ ຌປໃ ທຓກຍັຽຈກັເຌກາຌປຼຌປູ ໄ 

- ກາຌຈັກຈິະກ າເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຼຌປູ ໄຈງຏໃ າຌກາຌຌ າເຆ ໄຘ ໃ ກາຌປຼຌ, ນົໃ ຄຂ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌຉໃ າຄໂເຌຘະຑາຍ
ທຈຖ ໄບຓີໃ ຽຈກັຈ າຖຄ຺ຆທິຈິດູໃ . 

- ຈັກຈິະກ າຘ຺ໃ ຄຽຘີຓຖກັຘະຌະຌແິຘີໃ ຈີເຌກາຌຈ າຖຄ຺ຆທິຈິຎະ າທຌັ ຈງກາຌຽຐິກຎະຉຍິຈັ ກຖິງິາ, 
ຓາຖະງາຈ ຖະ ທຈັະຌະ າບຌັຈຄີາຓຂບຄຆາຈເຌຉໃ ຖະຓ ໄ. 

2.5. ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ຑຈັະຌາກາຌຂບຄຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ. 
ກາຌຎະຽຓີຌຑັຈະຌາກາຌຂບຄຽຈັກບາງຸ 5 ຎີ ເຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓ ຓໃ ຌກາຌຎະຽຓີຌຏ຺ຌ

ຘະຓຈັຊະຑາຍທາຓຑ ໄບຓຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ, ຈ ໄາຌຑາຘາ, ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 
ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ, ຈ ໄາຌບາຖຓ຺ຈິ ຖະ ຘຄັຓ຺ ຈງຎະຉຍິຈັຽຎັຌຎ຺ກກະຉເິຌຉໃ ຖະກຈິະກ າ ຎະ າທຌັ ຖະ 
ຽຎັຌຂະຍທຌກາຌດໃ າຄຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ ຽຑ ໃ ບຌ າຽບາ຺ຂ ໄຓູຌ ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ຈັໃ ຄກໃ າທຓາຘກຶຘາ ຖະ ຌ າເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌທາຄ
ຏຌຈັກຈິະກ າີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາຉາຓຽຎ຺ໄາໝາງ ຖະ ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄນົກັຘູຈ. 

ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ຑຈັະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ ຓໃ ຌບຄິຉາຓນົກັກາຌຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 
 ຎະຽຓຌີຏຌ຺ຑຈັະຌາກາຌຂບຄຽຈກັຍ຺ຸກຈ ໄາຌ ຖະ ຌ າຏຌ຺ກາຌຎະຽຓຌີຈັໃ ຄກໃ າທ ຓາຽຎັຌຂ ໄຓູຌ ຖະ ຌ າ

ເຆ ໄຽຂ຺ ໄາເຌກາຌທາຄຏຌຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັະຌາກາຌຂບຄຽຈກັເຌຂັ ໄຌຉ ໃ ແຎ. 
 ຎະຽຓຌີຏຌ຺ຑຈັະຌາກາຌຂບຄຽຈກັຽຎັຌຖາງຍຸກຌ຺ດໃ າຄຘະໝ ໃ ຘະຽໝ ີຖະ ຉ ໃ ຽຌ ໃ ບຄຉະນົບຈຎີປຼຌ. 
 ຎະຽຓຏີຌ຺ດໃ າຄຽຎັຌຖະຍຍ຺, ຓກີາຌທາຄຏຌ, ຽຖ ບກເຆ ໄຽ ໃ ບຄຓ  ຖະ ຈ຺ຍຌັກຶແທ ໄຽຎັຌນົກັຊາຌ. 
 ຎະຽຓຌີຏຌ຺ຉາຓຘະຑາຍຉທ຺ຄິຂບຄຽຈກັຈ ໄທງນົາງທິີີໃ ຽໝາະຘຓ຺:ຶ ກາຌຘຄັຽກຈ, ກາຌຍຌັກຶຑຈຶຉກິ າ, 

ກາຌຘຌ຺ະຌາ, ກາຌຘ າຑາຈ, ກາຌທຽິາະຂ ໄຓູຌາກກາຌຘະຘຓ຺ຏຌ຺ຄາຌຂບຄຽຈກັຽກຍັແທ ໄດໃ າຄຓຖີະຍຍ຺, 
ຑ ໄບຓຄັເຆ ໄນົໃ ຄຂ ໄຓູຌາກນົາງໂຈ ໄາຌຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ຑຈັະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ. 

3. ຘຄັຖທຓກາຌຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺. 
ກາຌຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓເຌປຄປຼຌຎະຊ຺ຓຘກຶຘາ ດໃ າຄຓຎີະຘຈິຑິາຍ, ຊ ກກຍັນົກັກາຌ 

ຖະ ຈຸຎະຘຄ຺ ີໃ ຽຖັໃ ຄເຘໃ ກາຌຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘີຓຑຈັະຌາກາຌາຄ 5 ຈ ໄາຌຂບຄຽຈກັ ເຌກາຌເຆ ໄ
ນົກັຘູຈ ທຌຓກີາຌປໃ ທຓຓ າກຑາກຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ບຍທ຺, ຆຸຓຆຌ຺ເຌ ໄບຄຊິໃ ຌເນ ໄຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌ
ຑຈັະຌາຽຈກັຍຍປບຍຈ ໄາຌ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ທຌຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຈງຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

3.1  ກາຌຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈຘ າຖຍັູ 
3.1.1  ກາຌກະກຼຓກໃ ບຌກາຌຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈ. 
-  ູຘບຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຓໃ ຌູບະຌຸຍາຌີໃ ຓີທາຓປູ ໄ, ທາຓຘາຓາຈ, ຊໄາຓໃ ຌູຘບຌຆັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ

ຉ ໄບຄແຈ ໄຏໃ າຌກາຌຽຐິກບຍ຺ປຓ຺ກໃ ຼທກຍັກາຌຘບຌຂບຄນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺. 
-  ຑຈັະຌາຍຸກະຖາກບຌີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ: ຏູ ໄບ າຌທງກາຌ, ູຘບຌຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ, ບ າຌາຈກາຌຎ຺ກບຄເນ ໄຓີ

ທາຓປູ ໄ, ທາຓຽຂ຺ ໄາເກໃ ຼທກຍັນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ເນ ໄຆຈັຽຌ. 
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- ຘຶກຘາ຺ ໄຌ ໄທາ,  ຖະ ທິຽາະ ປທຍປທຓຈ ໄາຌຉໃ າຄໂ ີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັທິີກາຌຘຶກຘາບ຺ຍປ຺ຓ, ທາຓ
ຉ ໄບຄກາຌຂບຄຏູ ໄຎ຺ກບຄຽຈກັ, ທຈັະຌະ າ ຖະ ປຈີບຄຎະຽຑຌຂີບຄ ໄບຄຊິໃ ຌ ຖະ ທາຓຑ ໄບຓຂບຄປຄປຼຌ
ີໃ ະຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈຂບຄນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺. 

-  ຘກຶຘາຈຸຎະຘຄ຺ ຖະ ຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌເຌກາຌຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຽຑ ໃ ບຽຌັ ໄຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັະຌາ
ກາຌຽຈກັເນ ໄຊ ກກຍັແທບາງຸ. 

-  ປທຍປທຓຽບກະຘາຌຽຆັໃ ຌ: ນົກັຘູຈ, ູໃ ຓ  , ຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ ຖະ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຉໃ າຄໂເນ ໄຑຼຄຑ 
ຽຑ ໃ ບເຆ ໄຽຎັຌຌທາຄເຌກາຌຈ າຽຌຌີກາຌຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ. 

3.1.2  ກາຌຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈ 
ຽຑ ໃ ບຍຌັຖຸຉາຓນົກັກາຌ ຖະ ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ທຌຓທີິກີາຌຈ າຽຌຌີຄາຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ກ.  ກາຌຌ າເຆ ໄຽຌ ໄບນາຂບຄນົກັຘູຈ 
-  ຺ ໄຌ ໄທາຈຸຎະຘຄ຺ີໃ ແຈ ໄກ າຌຈ຺ແທ ໄເຌນົກັຘູຈ, ເນ ໄູຘກຶຘາຽຍິໃ ຄທາຓຘາຓາຈ ນົ ຶຑຈຶຉກິ າກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັ

ນົຄັາກີໃ ຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈ. 
-  ຌ າເຆ ໄຽຌ ໄບເຌີໃ ແຈ ໄກ າຌຈ຺ແທ ໄເຌນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ເນ ໄຘບຈໃ ບຄກຍັຑຈັະຌາກາຌຽຈກັຄັ 5 ຈ ໄາຌ

ຂບຄຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ ດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺. 
-  ຘ ໄາຄຏຌກາຌຘບຌ, ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌີໃ ຎະຈຈິຂ ໄຌຽບຄຈງຌ າເຆ ໄທຈັຊຸີໃ ຓເີຌ ໄບຄຊິໃ ຌ,  າຌຄຶຽຊຄີ

ທາຓງາກ-ຄໃ າງຉ ໃ ກາຌປຍັປູ ໄ ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄຉາຓທາຓຘາຓາຈຂບຄຽຈກັ ຖະ ທາຓຉກຉໃ າຄາຄຈ ໄາຌຘຄັຘຄັ-
ທຈັະຌະ າຂບຄ ໄບຄຊິໃ ຌ. 

ຂ. ກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌຘ າຖຍັຽຈກັ ຉ ໄບຄຽຖັໃ ຄເຘໃ ກາຌຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຈງຽບາ຺ຽຈກັຽຎັຌເກາຄ, ູ
ທຌ າຌຄຶຽຊຄີກາຌຑຈັະຌາຽຈກັຍຍປບຍຈ ໄາຌ ຖະ ຈັກຈິະກ າຎະ າທຌັເຌປູຍຍຍຍູຖະຌາກາຌຈງຏໃ າຌ
ກາຌນົີ ໄຌ. 

.  ກາຌຈັຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓ ເຌກາຌປຼຌປູ ໄເຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓທຌຈັເນ ໄຓຘີະຑາຍທຈຖ ໄບຓີໃ ຓີ
ທາຓບຍ຺ບຸໃ ຌ ໄາງກຶຌັກຍັດູໃ ຽປ ບຌ ນົ ຶບຍທ຺, ຉະນົບຈຽຊຄິກາຌຽຍີໃ ຄງຄທາຓຘະບາຈ, ທາຓຎບຈແຑາກ
ຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓຄັຑາງເຌ ຖະ ຑາງຌບກນ ໄບຄປຼຌຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຍັກາຌຑຈັະຌາ ຖະ ປຼຌປູ ໄດໃ າຄຓີ
ທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

3.2  ກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຂບຄຏູ ໄຎ຺ກບຄຽຈກັເຌກາຌຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈ. 
ຏູ ໄຎ຺ກບຄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ ຓທີິກີາຌເຌກາຌຖ ໄຼ ຄຈູ ຖະ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຖູກີໃ ຉກຉໃ າຄກຌັຉາຓປຈີບຄຎະຽຑຌ ີ
ຖະ ຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓາຄຘຄັຓ຺ຂບຄ ໄບຄຊິໃ ຌີໃ ຉຌ຺ຽບຄບາແຘດູ. ນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓຶໃ ຄຽຎັຌຍໃ ບຌບຄິ
ຘ າຖຍັຏູ ໄຎ຺ກບຄຽຈກັແຈ ໄຆໃ ທງູເຌກາຌຈັກຈິະກ າຉໃ າຄໂຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
-  ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຽຈກັເຌບຍທ຺ເນ ໄຘບຈໃ ບຄ ກຍັຑຈັະຌາກາຌຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ. 
-  ຉຈິຉາຓ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ຑຈັະຌາກາຌຸກຈ ໄາຌຂບຄຽຈກັ ຈງກາຌຘຄັຽກຈຽຈກັ, ປຍັປູ ໄຉ ໃ ທາຓຉກຉໃ າຄ
ຖະນທໃ າຄຽຈກັຈ ໄທງກຌັ, ຊໄາຽນຌັທໃ າຽຈກັຓຑີຈັະຌາກາຌຆ ໄາກທໃ າຎ຺ກກະຉ ິທຌຎຶກຘາູ ນົ ຶຑຈຽຑ ໃ ບເນ ໄກາຌ
ຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັເຌຂັ ໄຌຉ ໃ ແຎ. 
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-  ຆຸກງູ ໄເນ ໄຖູກຓາປຄປຼຌຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິ ຖະ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາແຈ ໄຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກຈິະກ າຉໃ າຄໂເຌປຄປຼຌຉາຓ
ຽທຖາີໃ ຽໝາະຘຓ຺. 

3.3  ກາຌຉຈິຉາຓ, ຎະຽຓຌີຏຌ຺ ຖະ ຖາງຄາຌ. 
ກາຌຉຈິຉາຓຎະຽຓຌີຏຌ຺ ຓໃ ຌທິກີາຌກທຈຘບຍນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺, ຽຆິໃ ຄຘາຓາາຈຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 

3 ແຖງະຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
3.3.1.  ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ກໃ ບຌຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈ. 

ຓໃ ຌກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ຽຑ ໃ ບກທຈຘບຍຸຌຌະຑາຍ ຖະ ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄນົກັຘູຈ ນົຄັາກີໃ ແຈ ໄຘ ໄາຄຂ ໄຌຓາ
ຖ ໄທ ຈງບຄີເຘໃ ທາຓຈິຽນຌັາກຏູ ໄຂຄ຺ທຸຈ ິຖະ ຑາກຘໃ ທຌຉໃ າຄໂີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄເຌຖະຈຍັຘູຌກາຄ, ຂທຄ ຖະ 
ຽຓ ບຄ.  

3.3.2. ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ເຌແຖງະຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈ. 
ຓໃ ຌກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ ຽຑ ໃ ບຉຈິຉາຓກທຈກາທໃ າ: ກາຌຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈຓີທາຓຘບຈໃ ບຄ ນົ ຶຍ ໃ ຘບຈໃ ບຄ, ຓີທາຓ
ຘະຈທກ ຖະ ນງຸ ໄຄງາກ, ທຌຓກີາຌຎັຍຎຸຄ ນົ ຶກ ໄແຂຍຌັນາຈງບຄິເຘໃ ຎ ໄຓຉຈິຉາຓຑຈັະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ, 
ຎ ໄຓ ນົ ຶຒໄຓຘະຘຓ຺ຏຌ຺ຄາຌຂບຄຽຈກັ, ຎ ໄຓຍຌັກຶກາຌຘຄັຽກຈຂບຄູ ຖະ ຎ ໄຓຖະຍຍ຺ຂ ໄຓູຌຂບຄຌກັປຼຌຽຎັຌຖາງ
ຍຸກຌ຺. 

3.3.3  ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ນົຄັາກກາຌຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈ. 
ຓໃ ຌກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ ຽຑ ໃ ບກທຈກາຖະຍຍ຺ນົກັຘູຈນົຄັາກີໃ ແຈ ໄຌ າເຆ ໄດໃ າຄຍ຺ຆຸຈເຌຉໃ ຖະແຖງະຽຑ ໃ ບ

ຘະນຸົຍຏຌ຺ທໃ າ: ນົກັຘູຈີໃ ຘ ໄາຄຂ ໄຌຌັ ໄຌຓີທາຓຈຽໝາະກຍັຑຈັະຌາກາຌຂບຄຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ, ປຈີບຄຎະຽຑຌ,ີ 
ທຈັະຌະ າ ຖະ ຘຄັຓ຺ຂບຄ ໄບຄຊິໃ ຌ, ທຌຓກີາຌຎັຍຎຸຄ ນົ ຶຓກີາຌຑຈັະຌາເນ ໄຈຂີ ໄຌ, ຈງບຄີເຘໃ ກາຌຎະ
ຽຓຌີຏຌ຺າກໜໃ ທງຄາຌຑາງຌບກຽຆັໃ ຌ: ຘູຌຑຈັະຌາຸຌຌະຑາຍກາຌຘກຶຘາ, ຘະຊາຍຌັ຺ ໄຌທ ໄາທິະງາຘາຈກາຌ
ຘກຶຘາ ຖະ ຑາກຘໃ ທຌບ ໃ ຌໂ. 

3.3.4. ກາຌຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌຎະຉຍິຈັນົກັຘູຈ. 
ກາຌຖາງຄາຌຏຌ຺ກາຌຎະຉຍິຈັນົກັຘູຈທຌຖາງຄາຌເນ ໄຑາກຘໃ ທຌີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄຽຎັຌຉໃ ຖະແຖງະຉາຓຂັ ໄຌຉບຌ

ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ູຘບຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓຖາງຄາຌເນ ໄຏູ ໄບ າຌທງກາຌ, ຑະຌກັຄາຌີໃ ຓຘີທຌກໃ ຼທຂ ໄບຄເຌປຄປຼຌຸກໂ

ຽຈ ບຌ. 
2) ຏູ ໄບ າຌທງກາຌປຄປຼຌຖາງຄາຌເນ ໄຏູ ໄຎ຺ກບຄຽຈກັ, ຘະຓາຓ຺ຑ ໃ ຓໃ ຌກັປຼຌ, ບຄ຺ກາຌຈັຉັ ໄຄຍ ໄາຌຸກໂ

ຽຈ ບຌ. 
3) ຏູ ໄບ າຌທງກາຌປຄປຼຌຖາງຄາຌເນ ໄນ ໄບຄກາຌຘກຶຘາຽຓ ບຄຑາກປຼຌຖະັ ໄຄ. 
4) ນໄບຄກາຌຘກຶຘາຽຓ ບຄຖາງຄາຌເນ ໄຑະຌກຘກຶຘາຎະ າຂທຄຑາກປຼຌຖະັ ໄຄ 
5) ຑະຌກຘກຶຘາຎະ າຂທຄຖາງຄາຌເນ ໄກຓ຺ຎະຊຓ຺ ຖະ ບະຌຸຍາຌຘກຶຘາ (ກະຆທຄຘກຶຘາກິາຌ ຖະ 

ກຖິາ) ຖະ ຑາກຘໃ ທຌີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄຎີຖະັ ໄຄ. 
 



14 
 

4. ກາຌຽຖ ໃ ບຌຆັ ໄຌ ກາຌຘກຶຘາຖະນທໃ າຄນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຖະ ຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ ີ1. 
4.1. ທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘ າຌັ 
 ກາຌຽຖ ໃ ບຌຆັ ໄຌກາຌຘກຶຘາ ຖະນທໃ າຄນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓ ຖະ ຂັ ໄຌຎະຊ຺ຓຘກຶຘາຎີ ີ1 ຓໃ ຌແຖງະີໃ ຓີ

ທາຓຘ າຌັີໃ ຘຸຈ, ຽຆິໃ ຄຽຎັຌແຖງະຽຆ ໃ ບຓຉ ໃ ກາຌຘຶກຘາາກນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓແຎຘູໃ ຂັ ໄຌຎະຊ຺ຓຘຶກຘາ ຎີີ 1. 
ຑາກຘໃ ທຌຉໃ າຄໂີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ ທຌຽບາ຺ເເຘໃ ຉ ໃ ກາຌຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຂບຄນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓ ຖະ ຂັ ໄຌ
ຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ ີ1 ຽຑ ໃ ບຍຌັຖຸຏຌ຺ຉາຓນົກັຘູຈ ຖະ ຘະຓຈັຊະຑາຍຈ ໄາຌທາຓຑ ໄບຓຂບຄຽຈກັເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປຼຌ 
ຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 5 ຎີເຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺.  

4.2. ຍຈ຺ຍາຈ ຖະ ໜ ໄາີໃ ຂບຄຑາກຘໃ ທຌີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ 
ກາຌຽຖ ໃ ບຌຆັ ໄຌກາຌຘກຶຘາ ຖະນທໃ າຄນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຖະ ຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ ີ1 ະຍຌັຖຸຏຌ຺ຘ າຽຖຍັ

ແຈ ໄຌັ ໄຌ ທຌແຈ ໄປຍັກາຌປໃ ທຓຓ າກຑາກຘໃ ທຌຉໃ າຄໂ, ຽຆິໃ ຄຓຍີຈ຺ຍາຈ ຖະ ໜ ໄາຈີັໃ ຄຌີ ໄ: 
4.2.1  ຏູ ໄຍ ຖນິາຌປຄປຼຌຎະຊຓ຺. 
ຏູ ໄຍ ຖນິາຌປຄປຼຌຎະຊ຺ຓ ຓຍີຈ຺ຍາຈຘ າຌັເຌກາຌຽຆ ໃ ບຓຉ ໃ ຖະນທໃ າຄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓ ຖະ 

ຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ ີ1 ຈງຘກຶຘາ຺ ໄຌທ ໄານົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຖະ ຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
1) ຈັນານົກັຘູຈ ຖະ ຈ ໄາຌຽບກະຘາຌທຆິາກາຌໃ າຄໂຂບຄນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຖະ ຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ ີ1 

ຽຑ ໃ ບຽຎັຌູໃ ຓ  ເນ ໄູຘບຌເຌປຄປຼຌແຈ ໄຘກຶຘາ຺ ໄຌ ໄທາເນ ໄຽຂ຺ ໄາເດໃ າຄະ ໄຄ, ຓີທາຓຽຎັຌຽບກະຑາຍ 
ຖະ ຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ. 

2) ຈັຎະຆຸຓູຘບຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຖະ ູຘບຌຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີີໃ  1 ຽຑ ໃ ບປໃ ທຓກຌັຑຈັະຌາຽຆ ໃ ບຓ
ຉ ໃ ກາຌຘກຶຘາ ນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຖະ ຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ ີ1 ຽຆັໃ ຌ: ຘ ໄາຄຏຌກາຌຘກຶຘານົກັຘູຈ
ນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຖະ ຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ ີ1 ເນ ໄຘບຈໃ ບຄກຍັກຸໃ ຓຽຎ຺ໄາໝາງຽຈກັບາງຸ 5-6 ຎີ. 

3) ກາຌຈັກບຄຎະຆຸຓູຘບຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓ ຖະ ຂັ ໄຌຎະຊ຺ຓຘກຶຘາຎີ ີ1 ເນ ໄຓີບກາຈຖກຎໃ ຼຌ
ຍຈ຺ປຼຌ ຖະ ຎະຘຍ຺ກາຌຽຆິໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັ, ຑ ໄບຓຄັຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ, ຽຏີງຑໃ ຂ ໄຓູຌຂໃ າທຘາຌ 
ຖະ ທາຓປູ ໄເໝໃ ໂ ີໃ ແຈ ໄປຍັາກກາຌຽຐິກບຍ຺ປຓ຺, ກາຌແຎຈັຘະຌະຘກຶຘາຄັຑາງເຌ ຖະ ຑາງ
ຌບກ. 

4) ຈັກາຌຑຍ຺ຎະ ຖະ ຎະຉຍິຈັກຈິະກ າທຌັຘ າຌັຂບຄຆາຈ ຖະ ຍຸຌຎະຽຑຌ ີປໃ ທຓກຍັຏູ ໄຎ຺ກບຄຽຈກັ 
ຖະ ຆຸຓຆຌ຺ຍາຄບກາຈ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຂ຺ ໄາເ ຖະ ຘະໜຍັຘະໜຌູເຌກາຌຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຂບຄຖູກ
ນົາຌຉຌ຺ດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺. 

5) ປຄປຼຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາີໃ ຓນີ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ທຌຈັເນ ໄຓກີາຌຌະຌ າຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌເນ ໄກໃ ຏູ ໄຎ຺ກບຄຽຈກັ
ດໃ າຄໜບງ 2 ັ ໄຄ:ຶ ັ ໄຄ ີ1 ກໃ ບຌຽຈກັຽຂ຺ ໄາປຼຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຖະ ັ ໄຄ ີ2 ກໃ ບຌຽຈກັະຽຂ຺ ໄາແຎປຼຌ
ເຌຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ ີ1 ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຽຂ຺ ໄາເຖະຍຍ຺ກາຌຘກຶຘານ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຖະ ຂັ ໄຌຎະຊຓ຺
ຘກຶຘາຎີ ີ1 ຑ ໄບຓກຍັກາຌປໃ ທຓຓ ຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັເຌກາຌຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓເໝໃ ເນ ໄຈຂີ ໄຌ. 
4.2.2  ູຘບຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺: 
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ູຘບຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊ຺ຓ ທຌຘກຶຘານົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຖະ ນົກັຘູຈຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘ ກຘາຎີ ີ1, 
ຘະຓຈັຊະຑາຍຈ ໄາຌທາຓຑ ໄບຓຂບຄຽຈກັເຌກາຌປຼຌຘ າຖຍັຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ ຑ ໄບຓກຌັຌັ ໄຌ ຉ ໄບຄຘ ໄາຄທາຓຽຂ຺ ໄາເ
ກຍັຏູ ໄຎ຺ກບຄຽຈກັ ຖະ ູຘບຌຏູ ໄບ ໃ ຌໂຑາງເຌປຄປຼຌ,ຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ ເຌກາຌຎັຍຉທ຺ ກໃ ບຌະຽຂ຺ ໄາ
ປຼຌຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ ີ1 ຈງກາຌຈັກຈິະກ າຈັໃ ຄຉ ໃ ແຎຌີ ໄ: 

1) ຽກຍັກ າ ຖະ ປທຍປທຓຂ ໄຓູຌກໃ ຼທກຍັຽຈກັຽຎັຌຖາງຍຸກຌ຺ ຈງຌ າເຆ ໄ ຎ ໄຓຉຈິຉາຓຑຈັະຌາກາຌ
ຂບຄຽຈກັ ຘ຺ໃ ຄຉ ໃ ເນ ໄູຘບຌຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ ີ1 ຘາຓາຈຌ າເຆ ໄຂ ໄຓູຌຽນົ຺ໃ າຌັ ໄຌຽຑ ໃ ບູະແຈ ໄຉຈິຉາຓ
ຎະຘາຌຘຓ຺ຍ຺ກຍັູຘບຌຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ ີ1 ກໃ ຼທກຍັຏຌ຺ກາຌປຼຌຂບຄຽຈກັ, ຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັ
ເຌກາຌຎັຍຉທ຺ເນ ໄຽຂ຺ ໄາກຍັຘະຑາຍກາຌປຼຌປູ ໄເຌຂັ ໄຌຉ ໃ ແຎ. 

2) ຈັເນ ໄຽຈກັຓີບກາຈແຈ ໄປູ ໄກັ ຖະ ຘະໜຈິຘະໝຓ຺ກຍັູຘບຌ, ຘະຑາຍທຖ ໄບຓ ຖະ ຍຌັງາກາຈ
ຂບຄນ ໄບຄປຼຌຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ ຎີ ີ1. 

3) ຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຌະຌ າເນ ໄຽຈກັປູ ໄກໃ ຼທກຍັຎະຘຍ຺ກາຌ ເຌກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌເຌຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ
 ີ1 ຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຘຌ຺ເ ຖະ ປກັກາຌປຼຌເຌຂັ ໄຌຉ ໃ ແຎ. 

4.2.3 ູຘບຌຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ ີ1. 
ູຘບຌຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ ີ1. ທຌຘກຶຘານົກັຘູຈ, ຘະຓຈັຊະຑາຍຈ ໄາຌທາຓຑ ໄບຓຂບຄຽຈກັເຌກາຌ

ປຼຌປູ ໄຘ າຖຍັຽຈກັນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຖະ ນ ໄບຄຎ  1 ຽຑ ໃ ບເຆ ໄຽຎັຌຂ ໄຓູຌເຌກາຌຑຈັະຌາກາຌປຼຌປູ ໄເນ ໄຓີທາຓຉ ໃ

ຽຌ ໃ ບຄເຌກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ ຖະນທໃ າຄນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຖະ ຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ ີ1 ຈັໃ ຄຖາງຖະບຼຈຉ ໃ ແຎຌີ ໄ: 
1) ຈັກຈິະກ າເນ ໄຽຈກັ ຖະ ຏູ ໄຎ຺ກບຄຓີບກາຈແຈ ໄຘ ໄາຄທາຓປູ ໄກັຸ ໄຌຽງີກຍັູຘບຌ ຖະ ນ ໄບຄ

ປຼຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ ີ1 ກໃ ບຌຽຎີຈຘກ຺ປຼຌ. 
2) ຈັຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓນ ໄບຄປຼຌເນ ໄ ໄາງນຶ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຈງຈັເນ ໄຓຓຸີຓຎະຘຍ຺ກາຌ ກາຌປຼຌ

ປູ ໄຑາງເຌ ຖະ ຌບກນ ໄບຄປຼຌ ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ ຎີ ີ1 ແຈ ໄຎັຍຉທ຺ເຌກາຌປຼຌ
ປູ ໄາກກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ. 

3) ຈັກຈິະກ າ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຌກັປຼຌຂັ ໄຌຎະຊ຺ຓຘກຶຘາຎີ ີ1 ແຈ ໄຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຎະຉຍິຈັຖະຍຼຍ 
ຖະ ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺ປໃ ທຓກຌັ ກໃ ຼທກຍັກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌປຄປຼຌ ຖະ ບງທ຺. 

4) ຽຏີງຏໃ ຂ ໄຓູຌ-ຂໃ າທຘາຌຏຌ຺ກາຌປຼຌປູ ໄ, ກາຌຑທ຺ຑຌັີໃ ຈຖີະນທໃ າຄຽຈກັ, ູ, ປຄປຼຌ, ຏູ ໄຎ຺ກບຄ 
ເນ ໄຘະຓາຓ຺ຑ ໃ ຓໃ ຌກັປຼຌ ຖະ ບ າຌາຈກາຌຎ຺ກບຄແຈ ໄປຍັຆາຍ ຽຑ ໃ ບຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ 
ຖະ ຘະໜຍັຘະໜຌູທຼກຄາຌກາຌຘກຶຘາຂັ ໄຌຑ ໄຌຊາຌເນ ໄຓຸີຌຌະຑາຍ. 

4.2.4  ຏູ ໄຎ຺ກບຄ ຖະ ຆຸຓຆຌ຺: 
ຽຑ ໃ ບຍຌັຖຸກາຌຎະຉຍິຈັນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຖະ ຂັ ໄຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຎີ ີ1 ຏູ ໄຎ຺ກບຄ ຖະ ຆຸຓຆຌ຺

ທຌຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ:  
1) ຏູ ໄຎ຺ກບຄ ຖະ ຆຸຓຆຌ຺ ທຌເນ ໄຓກີາຌປໃ ທຓຓ ກຍັູຘບຌ ຖະ ປຄປຼຌ ຆໃ ທງກະຉຸກຆຸກງູ ໄຖູກແຎ

ປຄປຼຌຎ຺ກກະຉ ິຖະ ຘາຓາຈຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາເຌກາຌປຼຌປູ ໄ. 
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2) ຽຂ຺ ໄາເທາຘ າຌັ ຖະ ທາຓ າຽຎັຌຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄຉາຓຑຈັະຌາກາຌຂບຄຽຈກັເຌແທບາງຸ 5 ຎີ 
ນາ 6 ຎີ, ຆໃ ທງຽນົ ບຖູກເຌກາຌປຼຌ ຖະ ຉຈິຉາຓຏຌ຺ກາຌປຼຌຽຎັຌຎ຺ກກະຉ.ິ 

3) ຽຂ຺ ໄາເ ຖະ ຉບຍຘະໜບຄທາຓຉ ໄບຄກາຌຂບຄຽຈກັາຄຈ ໄາຌທາຓປກັ, ທາຓຽບາ຺ເເຘໃ ຽຍິໃ ຄງຄຈູ
ຖ, ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺, ຎ຺ກຎໄບຄ ຖະ ກາຌຑທ຺ຑຌັຽຆິໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັ. 

4) ຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓກາຌທາຄຏຌ ຖະ ຘະໜຍັຘະໜູຌາຄຈ ໄາຌທຈັຊຸ, ປຄຄາຌຽຂ຺ ໄາເຌກາຌຈັຉັ ໄຄຎະຉຍິຈັ
ກຈິະກ າຉໃ າຄໂຂບຄປຄປຼຌ. 
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ຍຈ຺ ີ2 
ທຽິາະຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

 

1. ທຽິາະຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົ ັ ໄຓີໃ  1 
ກາຌທຽິາະຽຎັຌກາຌແ ໄງກຘິໃ ຄີໃ ຑິາຖະຌາບບກຽຎັຌຘທໃ ຌງໃ ບງີໃ ຓີທາຓຘ າຑຌັກຌັ ຽຑ ໃ ບ າທາຓຽຂ຺ ໄາເ

ຉໃ ຖະຘທຌເນ ໄໃ ຓ ໄຄ ຖທຓຄັກາຌຘ ຍ຺ ໄຌທາຓຘ າຑຌັຂບຄຘທຌຉໃ າຄໂ ຽຑ ໃ ບຽຍິໃ ຄທໃ າຘທຌຎະກບຍຎີກງໃ ບງ
ຌັ ໄຌຘາຓາຈຎັຍຽຂ຺ ໄາກຌັແຈ ໄນົຍຶ ຘ າຑຌັກໃ ຼທຽຌ ໃ ບຄກຌັຌທເຈ ຽຆິໃ ຄະຆໃ ທງເນ ໄຽກຈີທາຓຽຂ຺ ໄາເຉ ໃ ຘິໃ ຄເຈຘິໃ ຄໜຶໃ ຄດໃ າຄ
 ໄຄິ ຈງຑ ໄຌຊາຌຖ ໄທ ກາຌທຽິາະຊ ຽຎັຌກັຘະີໃ ຓະຌຸຈຽຐິກແຈ ໄ. 

ກາຌທຽິາະ ນົ ຶກາຌຈິທຽິາະຎະກບຍຈ ໄທງກັຘະຘ າຌັ 3 ຎະກາຌແຈ ໄກໃ : 
• ກາຌຈິກາຌທຽິາະທາຓຘ າຌັຂບຄຽຌ ໄບເຌ ນົ ຶບຸຎະກບຌຉໃ າຄໂ ຽຎັຌກາຌຑິາຖະຌາທໃ າຘິໃ ຄເຈ າຽຎັຌ 
ຘິໃ ຄເຈຍ ໃ  າຽຎັຌ ຘິໃ ຄເຈຘ າຌັ ຘິໃ ຄເຈຍ ໃ ຘ າຌັ. 
• ກາຌຈິກາຌທຽິາະທາຓຘ າຑຌັ ຽຎັຌກາຌ຺ ໄຌນາທາຓຘ າຑຌັຘິໃ ຄຂບຄຉໃ າຄໂທໃ າຓບີຌັເຈຓີທາຓຘ າຑຌັ 
ນົ ຶຽຆ ໃ ບຓງຄຽຊຄີກຌັຌທເຈຓີທາຓຘ າຑຌັນົາງໜໄບງຌທເຈຑຼຄເຈ ຖະ ທາຓຘ າຑຌັຌັ ໄຌຘບຈໃ ບຄ ນົ ຶ
ຂຈັງໃ ຄກຌັ. 
• ກາຌທຽິາະຽຆຄິນົກັກາຌ ໝາງຽຊຄິກາຌ຺ ໄຌນາຽຎັຌຖະຍຍ຺ຽຖ ໃ ບຄຖາທຘິໃ ຄຂບຄກາຌຽປຈັທຼກຉໃ າຄໂ ທໃ າຘິໃ ຄ
ຌັ ໄຌດູໃ ເຌຘະຑາຍຽຆັໃ ຌຌັ ໄຌຽຌ ໃ ບຄຓາາກຘາງຽນຈເຈຓນີງຄັຽຎັຌນົກັ ຓນົີກັກາຌຌທເຈີໃ ດຶຈຊ  ຖະ ຓຘີິໃ ຄເຈ
ຽຎັຌຉທ຺ຽຆ ໃ ບຓງຄກຌັ. 
       ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌທຽິາະິໃ ຄຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄຂບຄກາຌແ ໄງກຽຑ ໃ ບ຺ ໄຌນາທາຓຽຎັຌຄິຂບຄຘິໃ ຄຉໃ າຄໂຖ ໄທຌ າ
ຓາຘະນຸົຍຽຎັຌ າຉບຍ ຽຆິໃ ຄເຌກາຌທຽິາະ ະທຽິາະັ ໄຄຂ ໄຓູຌຽຆຄິຑາງຌບກ ຽຆຄິປູຍຎະ າ ຖະ ທຽິາະຂ ໄ

ຓູຌຽຆຄິຌາຓຓະ າ. 
2. ທຽິາະທາຓປູ ໄກໃ ຼທກຍັຑຈັະຌາກາຌຄັ 5 ຈ ໄາຌ. 

2.1 ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓປີໃ າຄກາງຂະນງາງຉທ຺ຘຓ຺ຘທໃ ຌຉາຓແທບາງຸ, ຓີທາຓຎບຈແຑ, ຓບີະຌາແຓີໃ ຈ ີ
ຖະ ຓຘຸີຂະຑາຍຂຄປຄ. 
-  ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓປີໃ າຄກາງະຽຖຌີຽຉຍີຉຉາຓຘຓ຺ຘ ໃ າບາງຸຈ ໄທງກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຑາກຘໃ ທຌຂບຄ
ປໃ າຄກາງ ແຈ ໄດໃ າຄໃ ບຄ ໄທ. 
-  ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຘຸີກຂະຌແິຘີໃ ຈເີຌກາຌປຍັຎະາຌບານາຌ, ກາຌຈ ໃ ຓ, ກາຌຑກັຏໃ ບຌ ຖະ  ກາຌ
ຂຍັຊໃ າງ. 
-   ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຑີຈັະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ, ກ ໄາຓຆີ ໄຌເນງໃ  ຖະ ຎະຘາຈຘ າຑຈັ ຈງຏໃ າຌກາຌ
ຎະຉຍິຈັກຈິະກ າກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄາຌຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ ຖະ ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຉໃ າຄໂ. 
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-   ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌເຆ ໄຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຈງຏໃ າຌຎະຘາຈຘ າຏຈັຈ ໄທງບຌິຆີ
ຄັ 5   : ( ຍັ, ຍາງ, ຈຓ຺, ຆຓິ, ຽຍິໃ ຄ ). 
-   ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓກີາຌະຽຖຌີຽຉຍີຉຉາຓແທ ຈງຈັກຈິະກ າີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັະຌາກາຌກ ໄາຓຆີ ໄຌ
ເນງໃ  ຽປຈັເນ ໄຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄດໃ າຄໃ ບຄ ໄທຽຆັໃ ຌ: ກາຌດ ຌ, ງໃ າຄ, ຖໃ ຌ ຽຉັ ໄຌ ຈຈ, ຎິຌ, ແຉໃ , ຖບຈ, 
າຌ...ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
-   ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄກັປກັຘາຉຌ຺ຽບຄເນ ໄຓີທາຓຎບຈແຑດູໃ ຘະຽໝ.ີ 

2.2 ຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ 
-  ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຂ຺ ໄາເຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ງບຓປຍັຌ຺ບ ໃ ຌ, ຘາຓາຈທຍຸຓບາຖຓ຺ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ
ດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ເຌຘະຊາຌະກາຌຉໃ າຄໂ. 
-  ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓບີາຖຓ຺ຈ,ີ ຓີທາຓປູ ໄຘກຶີໃ ຈຉີ ໃ ກາຌປຼຌປູ ໄ, ງິ ໄຓງ ໄຓໃ ຓເຘ ຘຸຑາຍປຼຍປ ໄບງ 
ຖະ ຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 
-  ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄກັກາຌຖ ບງ, ຓີທາຓບຈ຺ຌ຺,ກ ໄານາຌ ຖະ ຓຖີະຍຼຍທແິຌ. 
-  ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘະນຄທຌຓກັ, ຆ ໃ ຌຆຓ຺ຘຖິະຎະທາຓຄາຓຂບຄ າຓະຆາຈ ຖະ ທຈັະຌະ
 າບຌັຈຄີາຓຂບຄຆາຈ. 
-  ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄກັຌໃ າຂບຄກາຌປກັຘາຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓ. 
-  ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຓຈຉາ, ຽຑ ໃ ບຏໃ , ປູ ໄເນ ໄບະແຑກໃ ຏູ ໄບ ໃ ຌ ຖະ ປູ ໄຂ ຈຽຓ ບຉຌ຺ຽບຄຽປຈັ
ຏຈິ. 

2.3 ຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 
-   ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຆໃ ທງຽນົ ບຉຌ຺ຽບຄ, ຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັໝູໃ ູໃ  ຖະ ປກັຑຄຆໃ ທງຉຌ຺ຽບຄ, ປູ ໄ
ຎະຉຍິຈັຉຌ຺ຽຎັຌຌ຺ຈດູີໃ ເຌບຍທ຺ ຖະ ຘຄັຓ຺. 
-   ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽຎັຌຏູ ໄຓຸີຌຘຓ຺ຍຈັຈ,ີ ຓຓີາຖະງາຈ ( ຽທ຺ ໄາາຘຸຑາຍ ຖະ ຓີຈິເີໃໃ ຈຄີາຓ). 
-  ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽາ຺ຖຍ຺ຌຍັຊ ປຈິບຄຎະຽຑຌ,ີ ທຈັະຌະ າບຌັຈຄີາຓຂບຄຆາຈ ຖະ ຂບຄ
 ໄບຄຊິໃ ຌ. 
-   ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປກັ າຓະຆາຈ ຖະ ຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓ, ຓີທາຓຑູຓເີໃ ຽກຈີຽຎັຌຌ຺ຖາທ. 

2.4 ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
-   ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌາຄຈ ໄາຌະຌຈິຘາຈ, ທິະງາຘາຈ, ກາຌຎະຈຈິຘ ໄາຄຘຖິະຎະ
ຘ ໄາຄຘຌັ ຖະ ຈຌ຺ຉ.ີ 
-   ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘະນົາຈ, ຺ ໄຌຈິ, ເຆ ໄຽນຈຏຌ຺ ຖະ ຘາຓາຈກ ໄແຂຍຌັນາແຈ ໄດໃ າຄຽໝາະ
ຘຓ຺. 

2.5 ຈ ໄາຌຑາຘາ 
-   ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຂ຺ ໄາເ, ຓີກັຘະເຌກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບໃ າຌ ຖະ ກາຌຂຼຌ. 
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-   ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີທາຓຑ ໄບຓາຄຈ ໄາຌກາຌຌ າເຆ ໄຑາຘາຖາທຽຎັຌຘ ໃ ກາຄເຌກາຌຘ ໃ ຘາຌ ຖະ ຑທ຺ຑຌັຽຆິໃ ຄກຌັ 
ຖະ ກຌັ. 

1. ທຽິາະໜໃ ທງກາຌຘບຌເຌຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຽນົ ັ ໄຓ ີ1 
1.1 ໜໃ ທງກາຌຘບຌ 

1.1.1 ໜໃ ທງ ຌະຌ າຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌ 
1.1.2 ໜໃ ທງ ຉຌ຺ຉທ຺ຂບຄຽປາ຺ 
1.1.3 ໜໃ ທງ ບຍທ຺ຂບຄຽປາ຺ 
1.1.4 ໜໃ ທງ ຽປ ບຌຂບຄຽປາ຺ 
1.1.5 ໜໃ ທງ ທຌັູນໃ ຄຆາຈ 
1.1.6 ໜໃ ທງ ປຄປຼຌຂບຄຽປາ຺ 
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ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຌະຌ າຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌ ບາຈິ ີ1-2 ກຌັງາ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 

ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ປຍັໝາກຍາຌີໃ ຓຂີະໜາຈ
ຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ ຈງເຆ ໄ 
2 ຓ  ແຖງະນໃ າຄ 2 ຓຈັ 

 ງຌໝາກຍາຌີໃ ຓຂີະໜາຈ
ຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ ແຖງະ
ນໃ າຄ 2 ຓຈັ ເຘໃ ຽຎ຺ໄາໝາງ 
ຈງເຆ ໄ 2 ຓ ງກ຺ຂ ໄຌກາງ
ນທ຺. 

 ຎັໄຌຈຌິເນ ໄຽຎັຌໜໃ ທງຓຌ຺ໂ 
(ໝາກຍາຌ, ໃ ກຓ຺ີໃ ຓຖີຈັຘະ
ໝ ີ1,5 ຆຓ). 

 ຖ ໄາຄຖະຽຆຈັຓ ເຌຽທຖາີໃ ຽໝ
າະຘຓ຺ນົຄັຍັຍາງຽ ໃ ບຄ
ຽຎ ໄບຌ. 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກຍໃ ບຌ
ີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຎັຈກທຈຖະຊີ ໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບເຘໃ
ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ 

 ຍບກຘະຊາຌີໃ ໂຽຎັຌ
ບຌັຉະຖາງດູໃ ເຌປຄປຼຌ
(ຉ຺ ໄຌແຓ ໄ,ໜບຄຌ ໄາຖະ ຊະໜຌ຺). 

 ຍັຘ ຈ າ, ເຆ ໄຘແີຓ ໄ, ຘີຼຌ 
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຖະ ຎັຍໃ າ
ຂບຄຽ ໄງ.ເຌຽທຖາຂຼຌ 

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະນງກີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ 
ະ ໄຄ 

- ຍບກຆ ໃ ຽ ໃ ບຄເຆ ໄຎະ າຉທ຺ 
ຖະ ຽ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄ 

- ຍບກຆ ໃ ນ ໄບຄປຼຌ, ນ ໄບຄຌ ໄາ
, ຘະຊາຌີໃ ນົ ີ ໄຌ. 

 ຽຎີຈຎ ໄຓຉໃ ຂທາ-ຆ ໄາງ
ຉາຓຖ າຈຍັ 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌຌະຌ າີໃ
ຓ ີ2 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓກາຌຌະ
ຌ າ(ຖຼຌຊທ-ຽາ຺ຖຍ຺ຸຄ) 

 ຍບກຆ ໃ ຘິໃ ຄຑຓິ 1 ຆະຌຈິ(ຎ ໄຓ
ຌິາຌ) 

 ຍບກຆ ໃ  ໄ ຖະ 
ຌາຓຘະກຸຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. 

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຖຼຌຊທ 
- ຍບກຆ ໃ  
- ຘະຍາງຈ ີ

 ຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຄັນທະ, 
ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄຘຌັງາຌ, ຂ ໄ
ຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓຌິຉະຌາກາຌ, 
ກາຌ ໃ  າ ຖະ ກາຌຽຎັຌ
ຏູ ໄຌ າຏູ ໄຉາຓ. 

 ຉຍ຺ຓ ຉາຓຄັນທະຘຼຄຽຑຄ 
ຘະຍາງຈ,ີ ຽຑຄຍບກຆ ໃ . 

 ຍບກຘຽີ ໃ ບຄເຆ ໄຎະ າຉທ຺
ຽຈກັ ນົ ຶ ຽ ໃ ບຄເຆ ໄເຌນ ໄບຄ
ປຼຌ( ຈຄ, ຽນົ  ບຄ, ຒໄາ ) 

 ຖຼຄຖ າຈຍັຉາຓຍຍ( ຎ ໄຓ, 
ຘ ຈ າ, ຑຓຌ຺). 

 ຘະຈຄທາຓຽຍກີຍາຌ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ, ທາຓຘຌ຺ເເຌ
ກາຌຓາປຄປຼຌຂບຄຽຈກັ. 

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ
 າຏຈິ. 

 ຘະຈຄທາຓຈເີຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓີທາຓບຈ຺ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/ປຄປຼຌ. 

 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

 ຘ ໄາຄທາຓຖ ໄຄຽງີຖະນໃ ທາຄູ
ກຍັຌກັປຼຌ. 

 ຘະຈຄທາຓຽຎັຌຓຈິ ຖະ 
ຽບາ຺ເເຘໃ ກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌຽທຖາ
ນົີ ໄຌ ຖະ ຽທຖາປຼຌປໃ ທຓກຌັ. 

 ຆໃ ທງຽນົ ບໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌຽທຖາ
ີໃ  າຽຎັຌ. 

 ກັາງຈ ໄທງກາຌຍ ຓ ຌຍ຺ 
ຖະ ກໃ າທ າທໃ າ ຘະຍາງຈ ີ

 ເຆ ໄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບຉຌ຺ຽບຄ
ຓີທາຓຉ ໄບຄກາຌຽປຈັຘິໃ ຄເຈໜຶໃ ຄ
(ຂ ບະຌຸງາຈ...) 

 .ເຆ ໄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍກຍັຏູ ໄເນໃ ງ 
ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ( 
ຈງ, ຽ ຺ ໄາ, ຂ ຈ, ຂບຍເ ) 

 ຎະຉຍິຈັຖະຍຼຍ ຂບຄນ ໄບຄ
ປຼຌ, ປຄປຼຌ. 

 ຎ຺ກຎັກປກັຘາຽ ໃ ບຄເຆ ໄຂບຄຉຌ຺
ຽບຄ ຖະ ຂບຄນ ໄບຄປຼຌ. 

 ຍບກຆ ໃ ຍ ໄາຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄີໃ ບາແຘດູໃ . 
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ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຉຌ຺ຉທ຺ຂບຄຽປາ຺ ບາຈິ ີ3-4 ກຌັງາ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 

ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ຽຉັ ໄຌຂາຈຼທຂ ໄາຓຽຘັ ໄຌຍຍ
ຆຄ຺ຉທ຺ ຖະ ທຍຸຓຉຌ຺
ຽບຄເຌແຖງະ 30 ຆຓ. 

 ປ ໄບງທຈັຊຸ າຌທຌ 5 ບຌັ
ີໃ ຓຖີກັຘະຌະກຓ຺, ກ ໄຼ ຄຓີ
ຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 0,3 ຆຓ ຈ ໄທງ
ຽຆ ບກີໃ ຓຂີະໜາຈ0,2 
ຆຓ. 

 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາຽຘັ ໄຌຉັ ໄຄ, 
ຌບຌ ຖະ ຽຘັ ໄຌກ຺ໃ ຄ. 

 ບະຌາແຓຍຍຽຎັຌຌແິຘ
( າທາຓຘະບາຈນທ຺ ນູ 
ຉາ ຈຄັ ຎາກ ຉຌີ ຓ  ) 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຎັຈກທຈຖະຊີ ໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບ
ເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ 

 ຘະຈຄຑຈຶຉກິ າີໃ ຎບຈແຑ
ເຌຽທຖານົີ ໄຌກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ
(ຍ ໃ ຖໃ ຌຉ າກຌັ, ຉກີຌັ) 

 ຍັຘ ຈ າ, ເຆ ໄຘແີຓ ໄ, ຘີຼຌ 
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຖະ ຎັຍໃ າ
ຂບຄຽ ໄງ.ເຌຽທຖາຂຼຌ 

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະນງກີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ 
ະ ໄຄ 

- ຍບກຆ ໃ ຘໃ ທຌຎະກບຍຂບຄ
ປໃ າຄກາງ: 

1) ຘໃ ທຌນທ຺: (ຏຓ຺ ຉາ ີ ໄທ 
ຈຄັ ນູ ຎາກ ໜ ໄາຏາກ າຄ 
ກ ໄຓ) 

2) ຘໃ ທຌຽຖາ຺ຄີ: (ຉຌ຺ຉ 
 ໄບຄ ຌຓ຺ ຘາງຍ  ໜ ໄາ
ຽບກິ ຘຌັນົຄັ ຍໃ າແນົ 
ບທ) 

3) ຘທໃ ຌຂຌຂາ: (ນທ຺ຽຂາ຺ 
ໜ ໄາໃ ຄ ຉຌີ ຐາຉຌີ ຘ຺ ໄຌ
ຌໃ ບຄ ຌີ ໄທຉຌີ ຽຖຍັຉຌີ) 
ຂຌ: ຂຌຘບກ, ຓ : 
ຌີ ໄທຓ  ຐາຓ  ຽຖຍັຓ . 

 ຍບກຆ ໃ  ໄ ຖະ 
ຌາຓຘະກຸຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ 

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ນູ ຉາ ຓ  
- ນຈັກາງຍ ຖນິາຌ 
- ບະຌາແຓປໃ າຄກາງ 
- ຌີ ໄທຓ ດູໃ ເຘ 

 ຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຄັນທະ, 
ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄຘຌັງາຌ, ຂ ໄ
ຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓຌິຉະຌາກາຌ, 
ກາຌ ໃ  າ ຖະ ກາຌຽຎັຌ
ຏູ ໄຌ າຏູ ໄຉາຓ. 

 ຽ ໃ ບຌແນທໃ າາຄຎະກບຍ
ຘຼຄຽຑຄ: ນຈັກາງງະ
ຍ ຖນິາຌ, ຌີ ໄທຓ ດູໃ ເຘ 

 າຘປູີຍ: ຎາກ, ຓ , ຉາ 
 ຍັູໃ ປູຍີໃ ຓີທາຓຘ າຑຌັ

ກຌັ( ຽກຍີກຍັຉຌີ, ນທກີຍັ
ຏຓ຺, ໝທກກຍັນທ຺ຌ຺ ) 

 ຌຍັຉທ຺ຽຖກ ( 1 ) ເຌ າ

 ຘະຈຄທາຓຽຍກີຍາຌ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ, ທາຓຘຌ຺ເເຌ
ກາຌຓາປຄປຼຌຂບຄຽຈກັ. 

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ
 າຏຈິ. 

 ຘະຈຄທາຓຈເີຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓີທາຓບຈ຺ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/ປຄປຼຌ. 

 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

 ຘະຈຄທາຓຽຎັຌຓຈິ ຖະ 
ຽບາ຺ເເຘໃ ກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌຽທຖາ
ນົີ ໄຌ ຖະ ຽທຖາປຼຌປໃ ທຓກຌັ. 

 ຆໃ ທງຽນົ ບໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌຽທຖາ
ີໃ  າຽຎັຌ. 

 ກັາງຈ ໄທງກາຌຍ ຓ ຌຍ຺ 
ຖະ ກໃ າທ າທໃ າ ຘະຍາງຈ ີ

 ເຆ ໄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບຉຌ຺ຽບຄ
ຓີທາຓຉ ໄບຄກາຌຽປຈັຘິໃ ຄເຈໜຶໃ ຄ
(ຂ ບະຌຸງາຈ...) 

 .ເຆ ໄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍກຍັຏູ ໄເນໃ ງ 
ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ( 
ຈງ, ຽ ຺ ໄາ, ຂ ຈ, ຂບຍເ ) 

 ຎະຉຍິຈັຖະຍຼຍ ຂບຄນ ໄບຄ
ປຼຌ, ປຄປຼຌ. 

 ຎ຺ກຎັກປກັຘາຽ ໃ ບຄເຆ ໄຂບຄຉຌ຺
ຽບຄ ຖະ ຂບຄນ ໄບຄປຼຌ. 

 ຍບກຆ ໃ ຍ ໄາຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄີໃ ບາແຘ
ດູໃ . 
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 ຍບກໜໄາີໃ ຂບຄບະແທງະທະ
ຽຆັໃ ຌ: ນູ ຉາ ຎາກ ຈຄັ ຉຌີ ຓ  

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌຌະຌ າີໃ
ຓ ີ2 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓກາຌຌະ
ຌ າ 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 
2 ຉທ຺ ( ຍ, ຎ ) 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 2 ຉທ຺ 
( xະ , xາ ) 

 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາ
ຑະງຌັຆະຌະ 2 ຉທ຺ (ຍ, ຎ) 

 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາຘະນົະ 2 
ຉທ຺ ( xະ , xາ ) 

 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກ 3, 4 (  ) 
ຖະ ຽຖກບາປຍັ ( 0, 1 ) 

 ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄູຽຖ຺ໃ າ າ
ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ຉຌ຺ຉທ຺ຂບຄຽປາ຺ ) 
 

ຌທຌ 3 ປູຍ ( ປູຍຎາກ ນທ ຺
ຈຄັ ) 

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ ( 0 , 1 
) ຖະ ຽຖກບາປຍັ ( 0, 1 ) 
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ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງບຍທ຺ຂບຄຽປາ຺ ບາຈິ ີ4 ກຌັງາ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 

ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ດໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ແຈ ໄເຌແຖງະ 
3 ຓ. ຈງເນ ໄຂຌ
ຎະຘາຌກຌັ 

 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາປູຍ 3 
ນົໃ ຼຓ, ຘີໃ ນົໃ ຼຓເນ ໄຽຎັຌປູຍ
ຘຓ຺ຍູຌຌບຌ. 

 ບາຍຌ ໄາຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຈງຍ ໃ
ຓຏູີ ໄບ ໃ ຌຆໃ ທງ. 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຎັຈກທຈຖະຊີ ໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບ
ເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ 

 ຘະຈຄຑຈຶຉກິ າີໃ ຎບຈແຑ
ເຌຽທຖານົີ ໄຌກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ
(ຍ ໃ ຖໃ ຌຉ າກຌັ, ຉກີຌັ) 

 ຍັຘ ຈ າ, ເຆ ໄຘແີຓ ໄ, ຘີຼຌ 
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຖະ ຎັຍໃ າ
ຂບຄຽ ໄງ.ເຌຽທຖາຂຼຌ 

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະນງກີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ 
ະ ໄຄ 

- ຍບກຆ ໃ ຑ ໃ ຓໃ  ຍຸກຌ຺ເຌ
ບຍທ຺ຂບຄຉຌ຺ 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌຌະຌ າີໃ
ຓ ີ2 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓກາຌຌະ
ຌ າ 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 
2 ຉທ຺ ( ຈ, ຉ ) 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 2 ຉທ຺ 
( xິ ິ,ິx  ິ ) 

 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາ
ຑະງຌັຆະຌະ 2 ຉທ຺ ( ຈ, ຉ 
) 

 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາຘະນົະ 2 
ຉທ຺ ( xິ ິ,ິx  ິ ) 

 ຍບກຆ ໃ  ຖະ ຘາງຑທ຺ຑຌັ
ຂບຄຉໃ ຖະຌ຺ເຌບຍທ຺( 
ຑ ໃ  ຓໃ  ບ ໄາງ ຽບ ໄບງ ຌ ໄບຄ) 

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຖໃ ຌ 
- ດ ຌກຄ຺ 
- ບຍທ຺ຂບຄຂ ໄບງ 

 ຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຄັນທະ, 
ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄຘຌັງາຌ, ຂ ໄ
ຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓຌິຉະຌາກາຌ, 
ກາຌ ໃ  າ ຖະ ກາຌຽຎັຌ
ຏູ ໄຌ າຏູ ໄຉາຓ. 

 ຽ ໃ ບຌແນທໃ າາຄຎະກບຍ
ຘຼຄຽຑຄ: ຖໃ ຌ, ດ ຌກຄ຺ 

 ຉຈັຽ ໄງຓຸໃ ຌຽຑ ໃ ບຉຈິເຘໃ ປູຍ
ທຄ຺ຓຌ຺. 

 າຘປູີຍຍຸກຌ຺ເຌບຍທ຺ 
  າຌກປູຍປໃ າຄຂະໜາຈຂບຄ

ຍຸກຌ຺ເຌບຍທ຺ ( ຌ ໄບງ-
ເນໃ ງ, ຉ ໃ າ-ຘູຄ ) 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາາ
ຘຸຑາຍ. 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 
ຽຘງເ. 

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ
 າຏຈິ. 

 ຘະຈຄທາຓຈເີຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓີທາຓບຈ຺ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/ປຄປຼຌ. 

 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

 ຘະຈຄທາຓຽາ຺ຖຍ຺, ຌຍັຊ  
ຖະ ປກັຑຄ ຍຸກຌ຺ເຌ
ບຍທ຺ 

 ກັາງຈ ໄທງກາຌຍ ຓ ຌຍ຺ 
ຖະ ກໃ າທ າທໃ າ ຘະຍາງຈ ີ

 ເຆ ໄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບຉຌ຺ຽບຄ
ຓີທາຓຉ ໄບຄກາຌຽປຈັຘິໃ ຄເຈໜຶໃ ຄ
(ຂ ບະຌຸງາຈ...) 

 .ເຆ ໄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍກຍັຌ຺ເຌ
ບຍທ຺ດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ( ຈງ, 
ຽ ຺ ໄາ, ຂ ຈ, ຂບຍເ ) 

 ຍບກຍຸກຌ຺ບ ໃ ຌຘາຓາຈເນ ໄ
ທາຓຆໃ ທງຽນົ ບຉຌ຺ຽບຄ. 

 ຍບກບາຆຍີຂບຄຑ ໃ  ຓໃ  ຂບຄ
ຉຌ຺ 

 ຎ຺ກຎັກປກັຘາຽ ໃ ບຄເຆ ໄຂບຄຉຌ຺
ຽບຄ ຖະ ຂບຄນ ໄບຄປຼຌ. 
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 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ2,3(â, ã) 
ຖະ ຽຖກບາປຍັ( 2, 3 ) 

 ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄູຽຖ຺ໃ າ າ
ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ບຍທ຺ຂບຄຽປາ຺ ) 
 

 ຌຍັປູຍຘະຓາຆກິເຌບຍທ຺
ຉໃ  1-3 ຽ ໃ ບຖະປູຍຉາຓຖ າ
ຈຍັ 

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ 2, 3 
(â, ã) ຖະ ຽຖກບາປຍັ ( 
0, 1 ) 

 
ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຽປ ບຌຂບຄຽປາ຺ ບາຈິ ີ1 ຉຸຖາ 

ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 
ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 

ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 
ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 

ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ດໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ແຈ ໄເຌແຖງະ 
3 ຓ. ຈງເນ ໄຂຌ
ຎະຘາຌກຌັ 

 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາປູຍ 3 
ນົໃ ຼຓ, ຘີໃ ນົໃ ຼຓ, ປູຍ ໃ ກຓ຺
ເນ ໄຽຎັຌປູຍຘຓ຺ຍູຌຌບຌ. 

 ບາຍຌ ໄາຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຈງຍ ໃ
ຓຏູີ ໄບ ໃ ຌຆໃ ທງ. 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຍບກຘະຊາຌ ີ 3 ນໃ ຄ
ຽຎັຌບຌັຉະຖາງຉ ໃ ຉຌ຺ຽບຄ. 

 ຍັຘ ຈ າ, ເຆ ໄຘແີຓ ໄ, ຘີຼຌ 
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຖະ ຎັຍໃ າ
ຂບຄຽ ໄງ.ເຌຽທຖາຂຼຌ 

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະນງກີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ 
ະ ໄຄ 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌຌະຌ າີໃ
ຓ ີ2 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓກາຌຌະ
ຌ າ 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 
2 ຉທ຺ ( ຓ, ຌ ) 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 2 ຉທ຺ 

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຽປ ບຌຂບຄນົາຌ 
- ກ າຓ  

 ຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຄັນທະ, 
ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄຘຌັງາຌ, ຂ ໄ
ຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓຌິຉະຌາກາຌ, 
ກາຌ ໃ  າ ຖະ ກາຌຽຎັຌ
ຏູ ໄຌ າຏູ ໄຉາຓ. 

 ຽ ໃ ບຌແນທໃ າາຄຎະກບຍ
ຘຼຄຽຑຄຉາຓຌິຉະຌາກາຌ 

 າຘປູີຍຽປ ບຌ 
  າຌກປູຍປໃ າຄຂະໜາຈຂບຄ

 ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈປໃ ທຓກຈິະ
ກ າດໃ າຄຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ 

 ຘະຈຄທາຓປກັ ຖະ 
ຑູຓເຉ ໃ ຽປ ບຌີໃ ຉຌ຺ບາແຘດູໃ . 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 
ຽຘງເ. 

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ
 າຏຈິ. 

 ຘະຈຄທາຓຈເີຖະ

 ຘະຈຄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບຉຌ຺
ຽບຄຓີທາຓຉ ໄບຄກາຌຘິໃ ຄເຈຘິໃ ຄ
ໜຶໃ ຄ( ຂ ບະຌຸງາຈ...) 

 ເຆ ໄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍກຍ ຑ ໃ  ຓໃ  
ບ ໄາງ ຽບ ໄບງ ຌ ໄບຄດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ 
( ຈງ ຽ ຺ ໄາ ຂ ຈ ຂບຍເ ) 

 ຎ຺ກຎັກປກັຘາຽ ໃ ບຄເຆ ໄເຌຽປ ບຌ
ຂບຄຉຌ຺ຽບຄ. 

 ຎະຉຍິຈັຖະຍຼຍຽທຖາດູໃ ຽປ ບຌ 
 .ຍບກຆ ໃ ຍ ໄາຌຽຓ ບຄ ຂທຄ ີໃ

ຽປ ບຌຉຌ຺ຽບຄຉັ ໄຄດູໃ . 
 ຍບກຘະຊາຌີໃ  3 ນໃ ຄີໃ ຘ າ

ຌັ: ທຈັ ປຄປຼຌ ປຄໝ  
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 ຎັຈກທຈຖະຊີ ໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບ
ເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ 

 ຘະຈຄຑຈຶຉກິ າີໃ ຎບຈແຑ
ເຌຽທຖານົີ ໄຌກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ
(ຍ ໃ ຖໃ ຌຉ າກຌັ, ຉກີຌັ) 

( xະ , xາ ) 
 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາ

ຑະງຌັຆະຌະ 2 ຉທ຺ (ຓ, ຌ) 
 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາຘະນົະ 2 

ຉທ຺ ( xິ ິ,ິx  ິ ) 
 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ 4, 5 (ä, 
å) ຖະ ຽຖກບາປຍັ (4, 5) 

 ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄູຽຖ຺ໃ າ າ
ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ

ກຍັຽປ ບຌຂບຄຽປາ຺ ) 
 

ຽປ ບຌ ( ຉ ໃ າ-ຘູຄ ) 
 ຍບກຆ ໃ ປູຍຆຄ຺ຂບຄທຈັຊຸ 3 

ດໃ າຄ ( ປູຍກ ໄບຌຘາຓນົໃ ຼຓ, 
ປູຍກ ໄບຌຘາກ, ປູຍ ໃ ກຓ຺ ) 

 ຈັໝທຈໝູໃ ຂບຄຘາຓຘີ
ຑ ໄຌຊາຌ ( ຘີຈຄ, ຘຽີນົ  ບຄ, 
ຘຒີໄາ ) 

 ຈັໝທຈໝູໃ ປູຍຆຄ຺ີໃ ຉກ
ຉໃ າຄກຌັຂບຄທຈັຊຸ 3 ດໃ າຄ( 
ປູຍກ ໄບຌຘາຓນົໃ ຼຓ, ປູຍ
ກ ໄບຌຘາກ, ປູຍ ໃ ກຓ຺ ) 

 ຌຍັປູຍຽປ ບຌຉໃ  1-5 ຽ ໃ ບ
ຖະປູຍຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ 4, 5 
(ä, å) ຖະ ຽຖກບາປຍັ ( 
4, 5 ) 

ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓີທາຓບຈ຺ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/ປຄປຼຌ. 

 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

ຉະນົາຈ. 
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ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງທຌັູນໃ ຄຆາຈ ບາຈິ ີ2 ຉຸຖາ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 

ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ປຍັໝາກຍາຌີໃ ຓຂີະໜາຈ
ຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ ຈງ
ເຆ ໄ 2 ຓ  ແຖງະນໃ າຄ 2 
ຓຈັ 

 ງຌໝາກຍາຌີໃ ຓຂີະໜ
າຈຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ 
ແຖງະນໃ າຄ 2 ຓຈັ ເຘໃ ຽຎ຺ໄາ
ໝາງ ຈງເຆ ໄ 2 ຓ  ງກ຺
ຂ ໄຌກາງນທ຺. 

 ຎັໄຌຈຌິເນ ໄຽຎັຌໜໃ ທງຓຌ຺ໂ 
( ໝາກຍາຌ  ໃ ກຓ຺ ີໃ ຓຖີຈັ
ຘະໝ ີ1,5 ຆຓ ) 

 ຖ ໄາຄ ຖະ ຽຆຈັຓ ເຌຽທຖາ
ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ນົຄັາກກາຌ
ຍັຍາງຽ ໃ ບຄຽຎ ໄບຌ 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຎັຈກທຈຖະຊີ ໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບ
ເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ 

 ຍບກຘະຊາຌີໃ ີໃ ຽຎັຌ

 ຍັຘ ຈ າ, ເຆ ໄຘແີຓ ໄ, ຘີຼຌ 
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຖະ ຎັຍໃ າ
ຂບຄຽ ໄງ.ເຌຽທຖາຂຼຌ 

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະນງກີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ 
ະ ໄຄ 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌຌະຌ າີໃ
ຓ ີ2 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓກາຌຌະ
ຌ າ 

 ຍບກປູຍຑາຍຘຌັງາຖກັກໃ ຼທ
ກຍັທຌັູ 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 
2 ຉທ຺ ( ກ, ຊ ) 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 2 ຉທ຺ 
( xິ ິ,ິx  ິ ) 

 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາ
ຑະງຌັຆະຌະ 2 ຉທ຺ ( ກ, ຊ 
) 

 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາຘະນົະ 2 
ຉທ຺ ( xິ ິ,ິx  ິ ) 

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
-  ູ 
- ບທງຑບຌູ 

 ຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຄັນທະ, 
ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄຘຌັງາຌ, ຂ ໄ
ຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓຌິຉະຌາກາຌ, 
ກາຌ ໃ  າ ຖະ ກາຌຽຎັຌ
ຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ບຍຒໄບຌຉາຓຘຼຄຽຑຄ
ບທງຑບຌູ 

 ຎະຈຈິຈບກແຓ ໄ ( ຽ ໄງຽຘຈ, 
ທຈັຘະຊຸ 

 າຘປູີຍຈບກແຓ ໄ 
 ຉຈັ-ຉຈິປູຍຈບກແຓ ໄ 
 ຖຼຄຖ າຈຍັປູຍກາຌຎະຉຍິຈັ

ຉຌ຺ເຌຓ ໄທຌັູນໃ ຄຆາຈ 
 ຌຍັຈບກແຓ ໄຉໃ  1-7 ຽ ໃ ບຖະ

ຈບກຉາຓຖ າຈຍັ 
 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກ 6-7 (æ, ç 

) ຖະ ຽຖກບາປຍັ ( 6, 7 ) 

 ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈປໃ ທຓກຈິະ
ກ າດໃ າຄຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 
ຽຘງເ. 

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ
 າຏຈິ. 

 ຘະຈຄທາຓຈເີ ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓີທາຓບຈ຺ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/ປຄປຼຌ. 

 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

 ຘະຈຄທາຓຽາ຺ຖຍ຺ຌຍັຊ ູ  
ຖະ ໝຽູຑ ໃ ບຌເຌນ ໄບຄປຼຌ 
ຖະ ປຄປຼຌ. 

 ກັາງຈ ໄທງກາຌງ ຓ ຌຍ຺ 
ຖະ ກໃ າທ າທໃ າຘະຍາງຈ.ີ 

 ຘະຈຄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບ
ຉຌ຺ຽບຄຓີທາຓຉ ໄບຄກາຌຘິໃ ຄ
ເຈຘິໃ ຄໜຶໃ ຄ( ຂ ບະຌຸງາຈ...) 

 ເຆ ໄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍກຍັູ 
ຖະ ໝຽູຑ ໃ ບຌດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ 
( ຈງ ຽ຺ ໄາ ຂ ຈ ຂບຍເ 
) 

 ຍບກຍຸກຌ຺ຘາຓາຈເນ ໄ
ທາຓຆໃ ທງຽນົ ບຉຌ຺ຽບຄ. 

 ຍບກທຌັູນໃ ຄຆາຈຓໃ ຌກຄ຺
ກຍັທຌັ ີ7 ຉຸຖາ 

 .ຍບກຽນຈກາຌຘ າຌັເຌທຌັ
ູນໃ ຄຆາຈ. 
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ບຌັຉະຖາງດູໃ ເຌປຄປຼຌ( 
ຉ຺ ໄຌແຓ ໄ ຌ ໄາຘ ໄາຄ ຖະ ຊະ
ໜຌ຺ 

 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ 6, 7(æ, 
ç) ຖະ ຽຖກບາປຍັ( 6, 7 ) 

 ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄູຽຖ຺ໃ າ າ
ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ທຌັູ ) 
 

 

 
ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງປຄປຼຌຂບຄຽປາ຺ ບາຈິ ີ3 ຉຸຖາ 

ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 
ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 

ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 
ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 

ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ປຍັໝາກຍາຌີໃ ຓຂີະໜາຈ
ຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ ຈງ
ເຆ ໄ 2 ຓ  ແຖງະນໃ າຄ 2 
ຓຈັ 

 ງຌໝາກຍາຌີໃ ຓຂີະໜ
າຈຽຘັ ໄຌຏໃ າເກາຄ 15 ຆຓ 
ແຖງະນໃ າຄ 2 ຓຈັ ເຘໃ ຽຎ຺ໄາ
ໝາງ ຈງເຆ ໄ 2 ຓ  ງກ຺
ຂ ໄຌກາງນທ຺. 

 ກໃ າງປູຍຉາຓຍຍ 3 ປູຍ: 
ປູຍກ ໄບຌຘາຓນົໃ ຼຓ, ກ ໄບຌ
ຘາກ,  ໃ ກຓ຺ 

 ຍັຘ ຈ າ, ເຆ ໄຘແີຓ ໄ, ຘີຼຌ 
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຖະ ຎັຍໃ າ
ຂບຄຽ ໄງ.ເຌຽທຖາຂຼຌ 

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະນງກີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ 
ະ ໄຄ 

 ຽຎີຈຎ ໄຓຉໃ ຂທາ ນາ ຆ ໄາງ
ຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌຌະຌ າີໃ
ຓ ີ2 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓກາຌຌະ
ຌ າ 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ປຄປຼຌຂບຄຽປາ຺ 
- ຽປາ຺ຓາປຄປຼຌ 
- ຘຼຄກະຈິໃ ຄປຄປຼຌ 
- ດໃ າຊີ ໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບຖຽຖ 

 ຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຄັນທະ, 
ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄຘຌັງາຌ, ຂ ໄ
ຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓຌິຉະຌາກາຌ, 
ກາຌ ໃ  າ ຖະ ກາຌຽຎັຌ
ຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 າຘປູີຍປຄປຼຌ 
 ຉຈັ-ຉຈິຽ ໄງຓຸໃ ຌເຘໃ ປູຍ

 ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈປໃ ທຓກຈິະ
ກ າດໃ າຄຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓ
ປູ ໄຘກຶີໃ ຈຉີ ໃ ກາຌຓາປຄປຼຌ 

 ຍບກຆ ໃ  ຖະ ຘາງຑທ຺ຑຌັ
ຂບຄຌ຺ເກ ໄຆຈິ/ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌດູໃ
ເຌປຄປຼຌ 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 
ຽຘງເ. 

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ຘະຈຄທາຓຽຎັຌຓຈິ ຖະ 
ຽບາ຺ເເຘໃ ກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ
ຌກັປຼຌ ເຌຽທຖານົີ ໄຌ ຖະ 
ປຼຌປໃ ທຓກຌັ 

 ຆໃ ທງຽນົ ບໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌຽທຖາ
 າຽຎັຌ 

 ກັາງຈ ໄທງກາຌງ ຓ ຌຍ຺ 
ຖະ ກໃ າທ າທໃ າຘະຍາງຈ.ີ 

 ຘະຈຄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບ
ຉຌ຺ຽບຄຓີທາຓຉ ໄບຄກາຌຘິໃ ຄ
ເຈຘິໃ ຄໜຶໃ ຄ( ຂ ບະຌຸງາຈ...) 

 ເຆ ໄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍກຍັຏູ ໄເນໃ ງ 
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 ຖ ໄາຄ ຖະ ຽຆຈັຓ ເຌຽທຖາ
ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ນົຄັາກກາຌ
ຍັຍາງຽ ໃ ບຄຽຎ ໄບຌ 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຎັຈກທຈຖະຊີ ໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບ
ເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ 

 ຍບກຘະຊາຌີໃ ີໃ ຽຎັຌ
ບຌັຉະຖາງດູໃ ເຌປຄປຼຌ( 
ຉ຺ ໄຌແຓ ໄ ຌ ໄາຘ ໄາຄ ຖະ ຊະ
ໜຌ຺ ). 

 ຘະຈຄຑຈຶຉກິ າີໃ ຎບຈແຑ
ເຌຽທຖານົີ ໄຌກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ( 
ຍ ໃ ຖໃ ຌຉ າກຌັ, ຍ ໃ ຉກີຌັ ) 

2 ຉທ຺ ( ຂ, ຆ ) 
 ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 2 ຉທ຺ 

( xະ , x ) 
 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາ

ຑະງຌັຆະຌະ 2 ຉທ຺( ຂ, ຆ) 
 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາຘະນົະ 2 

ຉທ຺ ( xະ , x ) 
 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ8,9(è, é) 

ຖະ ຽຖກບາປຍັ(8, 9 ) 
 ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ ຖະ 

ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄູຽຖ຺ໃ າ າ
ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ປຄປຼຌຂບຄຽປາ຺ ) 
 

ປຄປຼຌ 
 ບະຍິາງຘິໃ ຄີໃ ຽຈກັຎະຈຈິ

ຂ ໄຌ 
 ຈັໝທຈໝູໃ ີໃ ຓປູີຍຆຄ຺ຉກ

ຉໃ າຄກຌັ( ປູຍກ ໄບຌຘາຓນົໃ ຼຓ
, ກ ໄບຌຘາກ, ປູຍ ໃ ກຓ຺ ) 

 ຖຼຄຖ າຈຍັປູຍກາຌຎະຉຍິຈັ
ຉຌ຺ເຌປຄປຼຌ 

 ຌຍັຎ ໄຓຉໃ  1-9 ຽ ໃ ບຖະນທ຺
ຉາຓຖ າຈຍັ 

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກ 8-9(è, é ) 
ຖະ ຽຖກບາປຍັ ( 8, 9 ) 
 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ
 າຏຈິ. 

 ຘະຈຄທາຓຈເີ ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓີທາຓບຈ຺ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ  ປຄປຼຌ. 

 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

ຖະ ໝຽູຑ ໃ ບຌດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ 
( ຈງ ຽ຺ ໄາ ຂ ຈ ຂບຍເ) 

 ຎະຉຍິຈັຖະຍຼຍຂບຄນ ໄບຄ
ປຼຌ, ປຄປຼຌ 

 ຎ຺ກຎັກປັກັຘາຽ ໃ ບຄເຆ ໄຂບຄ
ປຄປຼຌ 

 .ຍບກຆ ໃ ປຄປຼຌຂບຄຉຌ຺. 
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1.1 ເນ ໄຌກັຘກຶຘາ ຘກຶຘາ ຖະ ທຽິາະາກຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຂ ໄາຄຽຄິຌັ ໄຌຖ ໄທຂຼຌຖຄ຺ເຘໃ ຉາຉະຖາຄຉາຓນທ຺ຂ ໄີໃ ກ າຌຈ຺: ຽຌ ໄບເຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ, ບຸຎະກບຌໜໃ ທງກາຌ

ຘບຌ, ກາຌຎະຽຓຌີໜໃ ທງກາຌຘບຌຉໃ ໜໃ ທງ ີ1-6 ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
ໜໃ ທງ1ີ: ....................... 
 

ຓ  ໄ 
ຽຌ ໄບເຌ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

ທຈັຊຸຄິ ຘິໃ ຄີໃ ຏະຖຈິ 
     
     
     
     
     
 

 ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ (ຽຐິກຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ຘບຌຉທ຺ຄິເຌນ ໄບຄຽຐິກຘບຌ ຖະຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ ). 
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ຍຈ຺ ີ3 
ທຽິາະຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົ ັ ໄຓ ີ2 

 
1. ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌະແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓປີໃ າຄກາງະຽຖຌີຽຉຍີຉຉາຓຘ ໃ າບາງຸຈ ໄທງກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງ
ແຈ ໄ 

ດໃ າຄໃ ບຄ ໄທ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຘຸີກຂະຌແິຘີໃ ຈເີຌກາຌປຍັຎະາຌບານາຌ, ກາຌຈ ໃ ຓ, ກາຌຑກັຏໃ ບຌ ຖະ  ກາຌຂຍັ 

ຊໃ າງ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຑີຈັະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ, ກ ໄາຓຆີ ໄຌເນງໃ  ຖະ ຎະຘາຈຘ າຑຈັ ຈງຏໃ າຌກາຌຎະຉຍິຈັ

ກຈິ 
ະກ າກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄາຌຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ ຖະ ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຉໃ າຄໂ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌເຆ ໄຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຈງຏໃ າຌຎະຘາຈຘ າຏຈັຈ ໄທງບຌິຆີຄັ 
5   

 : ( ຍັ, ຍາງ, ຈຓ຺, ຆຓິ, ຽຍິໃ ຄ) 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓກີາຌະຽຖຌີຽຉຍີຉຉາຓແທ ຈງຈັກຈິະກ າີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັະຌາກາຌກ ໄາຓຆີ ໄຌເນງໃ ,  

ຽປຈັ ເນ ໄຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄດໃ າຄໃ ບຄ ໄທຽຆັໃ ຌ: ກາຌດ ຌ, ງໃ າຄ, ຖໃ ຌ, ຽຉັ ໄຌ ຈຈ, ຎິຌ, ແຉໃ , ຖບຈ, າຌ......
ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄກັປກັຘາຉຌ຺ຽບຄເນ ໄຓີທາຓຎບຈແຑດູໃ ຘະຽໝ.ີ 
2. ຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ 

- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຂ຺ ໄາເຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ງບຓປຍັຌ຺ບ ໃ ຌ, ຘາຓາຈທຍຸຓບາຖຓ຺ຂບຄຉຌ຺ຽບຄດໃ າຄຽ
ໝາະ 

ຘຓ຺ເຌຘະຊາຌະກາຌຉໃ າຄໂ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓບີາຖຓ຺ຈ,ີ ຓີທາຓປູ ໄຘກຶີໃ ຈຉີ ໃ ກາຌປຼຌປູ ໄ, ງິ ໄຓງ ໄຓໃ ຓເຘ, ຘຸຑາຍປຼຍປ ໄບງ ຖະ 

ຓ ີ
ທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄກັກາຌຖ ບງ, ຓີທາຓບຈ຺ຌ຺,ກ ໄານາຌ ຖະ ຓຖີະຍຼຍທແິຌ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘະນຄທຌຓກັ, ຆ ໃ ຌຆຓ຺ຘຖິະຎະທາຓຄາຓຂບຄ າຓະຆາຈ ຖະ ທຈັະຌະ າ

ບຌັ 
ຈຄີາຓຂບຄຆາຈ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄກັຌໃ າຂບຄກາຌປກັຘາຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຓຈຉາ, ຽຑ ໃ ບຏໃ , ປູ ໄເນ ໄບະແຑກໃ ຏູ ໄບ ໃ ຌ ຖະ ປູ ໄຂ ຈຽຓ ບຉຌ຺ຽບຄຽປຈັຏຈິ. 

3. ຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຆໃ ທງຽນົ ບຉຌ຺ຽບຄ, ຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັໝູໃ ູໃ  ຖະ ປກັຑຄຆໃ ທງຉຌ຺ຽບຄ, ປູ ໄຎະຉຍິຈັ

ຉຌ຺ດູໃ  
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ເຌບຍທ຺ ຖະ ຆຸຓຆຌ຺. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽຎັຌຏູ ໄຓຸີຌຘຓ຺ຍຈັຈ,ີ ຓຓີາຖະງາຈ( ຽທ຺ ໄາາຘຸຑາຍ ຖະ ຓີຈິເີໃໃ ຈຄີາຓ). 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽາ຺ຖຍ຺ຌຍັຊ ປຈິບຄຎະຽຑຌ,ີ ທຈັະຌະ າບຌັຈຄີາຓຂບຄຆາຈ ຖະ ຂບຄ ໄບຄຊິໃ ຌ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປກັ າຓະຆາຈ ຖະ ຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓ, ຓີທາຓຑູຓເີໃ ຽກຈີຽຎັຌຌ຺ຖາທ. 

4. ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌາຄຈ ໄາຌະຌຈິຘາຈ, ທິະງາຘາຈ, ກາຌຎະຈຈິຘ ໄາຄຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ 

ຖະ  
ຈຌ຺ຉ.ີ 

- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘະນົາຈ, ຺ ໄຌຈິ, ເຆ ໄຽນຈຏຌ຺ ຖະ ຘາຓາຈກ ໄແຂຍຌັນາແຈ ໄດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺. 
5. ຈ ໄາຌຑາຘາ 

- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຂ຺ ໄາເ, ຓີກັຘະເຌກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບໃ າຌ ຖະ ກາຌຂຼຌ. 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີທາຓຑ ໄບຓາຄຈ ໄາຌກາຌຌ າເຆ ໄຑາຘາຖາທຽຎັຌຘ ໃ ກາຄເຌກາຌຘ ໃ ຘາຌ ຖະ ຑທ຺ຑຌັຽຆິໃ ຄກຌັ ຖະ 

ກຌັ. 
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2. ທຽິາະໜໃ ທງກາຌຘບຌເຌຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຽນົ ັ ໄຓ ີ2 
2.1 ໜໃ ທງກາຌຘບຌ 

2.1.1 ໜໃ ທງ ຘຈັຎີກ 
2.1.2 ໜໃ ທງ ຘຈັຌ ໄາ 
2.1.3 ໜໃ ທງ ຘຈັຍກ຺ 
2.1.4 ໜໃ ທງ ຓຄແຓ ໄ 
2.1.5 ໜໃ ທງ ຎະຽຈຖາທ 
2.1.6 ໜໃ ທງ ທຌັຆາຈ 

 
ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຘຈັຎີກ ບາຈິ ີ4 ຽຈ ບຌຉຸຖາ 

ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 
ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 

ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 
ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 

ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ຽຉັ ໄຌຂາຈຼທຂ ໄາຓຽຘັ ໄຌຍຍ
ຆຄ຺ຉທ຺ ຖະ ທຍຸຓຉຌ຺
ຽບຄເຌແຖງະນໃ າຄ 30 ຆຄັຉ ີ
ຓຈັ 

 ຎັໄຌຈຌິເນ ໄຽຎັຌປູຍຘຈັຎີກ: 
ຽຎັຈ, ແຂໃ , ຌກ຺, ແກໃ ... 

 ຍບກຆ ໃ ີໃ ແຈ ໄງຌິຘຼຄ ຽຎັຈ, 
ແກໃ , ຌກ຺. 

 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາຽຘັ ໄຌຉັ ໄຄ, 
ຽຘັ ໄຌຌບຌ ຖະ ຽຘັ ໄຌກ຺ໃ ຄ. 

 ຍັຘ ຈ າ, ເຆ ໄຘແີຓ ໄ, ຘີຼຌ 
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຖະ ຎັຍໃ າ
ຂບຄຽ ໄງ.ເຌຽທຖາຂຼຌ 

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະນງກີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ 
ະ ໄຄ 

- ຍບກຆ ໃ ຘຈັຎີກດໃ າຄໜໃ ບງ 
5 ຆະຌຈິ, ຍບກີໃ ດູໃ ບາແຘ
, ບານາຌ, ຸຌຎະນງຈ 
ຖະ ຈຂບຄຘຈັຎີກ: 

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຘຼຄຌກ຺ຌ ໄບງ 
- ປກັຌກ຺ຌ ໄບງ 
- ແກໃ  

 ຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
ຄັນທະ, ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ ໃ  າ 
ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຍບກທາຓຉກຉໃ າຄຂບຄ

 ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈປໃ ທຓກຈິະ
ກ າດໃ າຄຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 
ຽຘງເ. 

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ
 າຏຈິ. 

 ຘະຈຄທາຓຈເີ ຖະ

 ຎ຺ກຎັກປກັຘາຘຈັີໃ ຉຌ຺ຖ ໄຼ ຄ ( 
ຌກ຺, ຽຎັຈ, ແກໃ ...) 
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 ຖ ໄາຄ ຖະ ຽຆຈັຓ ເຌຽທຖາ
ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ ນົຄັກາຌ
ຍັຍາງຽ ໃ ບຄຽຎ ໄບຌ ຖະ 
ຘຈັຎີກ. 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຎັຈກທຈຖະຊີ ໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບ
ເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ 

 ຍບກຘະຊາຌີໃ ີໃ ຽຎັຌ
ບຌັຉະຖາງດູໃ ເຌປຄປຼຌ( 
ຉ຺ ໄຌແຓ ໄ ຌ ໄາຘ ໄາຄ ຖະ ຊະ
ໜຌ຺ ). 

 ຘະຈຄຑຈຶຉກິ າີໃ ຎບຈແຑ
ເຌຽທຖານົີ ໄຌກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ( 
ຍ ໃ ຖໃ ຌຉ າກຌັ, ຍ ໃ ຉກີຌັ ) 

ຽຎັຈ, ຌກ຺... 
 ຎະຉຍິຈັຉາຓ າຌະຌ າີໃ ຓ ີ

2 ຂັ ໄຌຉບຌ ຉາຓຖ າຈຍັ. 
 ຽຎີຈຎ ໄຓຉໃ ຂທາ ນາ ຆ ໄາງ

ຉາຓຖ າຈຍັ. 
 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

2 ຉທ຺ ( ງ, ດ ) 
 ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 2 ຉທ຺ 

( ຽxະ , ຽx ) 
 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາ

ຑະງຌັຆະຌະ 2 ຉທ຺( ງ, ດ) 
 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາຘະນົະ 2 

ຉທ຺ ( ຽxະ , ຽx ) 
 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ 0,1, 2, 

3, 4 (0, á, â, ã, ä) ຖະ 
ຽຖກບາປຍັ(0,1, 2, 3, 4) 

 ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄູຽຖ຺ໃ າ າ
ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌິາຌ(ກໃ ຼທກຍັຘຈັ
ຎີກ) 

ຸຌຖກັຘະຌະຖະນທໃ າຄຂຌ຺
ແກໃ ກຍັແຓ ໄ ( ບໃ ບຌ-ຂຄ ) 

 າຘປູີຍຌກ຺, ແກໃ , ປຄັຌກ຺. 
 ຉຈິຽ ໄງຓຸໃ ຌເຘໃ ປູຍຌກ຺, ປູຍ

ແກໃ  
 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ 0, 1, 

2, 3, 4 (0, á, â, ã, ä) 
ຖະ ຽຖກບາປຍັ ( 0, 1, 2, 
3, 4 ) 

 ຍບກຆ ໃ ຽຖກີໃ ຂາຈນາງແຎ( 
ຽຖກ 1 ຖະ ຽຖກ 3) ເຌ
ຖະນທໃ າຄຽຖກ (0......4) 
 

ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓີທາຓບຈ຺ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ  ປຄປຼຌ. 

 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 
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ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຘຈັຌ ໄາ ບາຈິ ີ1 ຽຈ ບຌຑະກິ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 

ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ແຈ ໄເຌແຖງະ 
5 ຓຈັ ຈງເນ ໄຂຌຂາ
ຎະຘາຌກຌັ. 

 ຎັໄຌຈຌິເນ ໄຽຎັຌປູຍຘຈັຌ ໄາ: 
ຎາ, ນບງ, ຎູ... 

 ກໃ າງປູຍຉາຓຍຍ ປູູຍຎາ, 
ນບງ, ຎູ... 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຽຎັຌບຌັຉະຖາງ
າກຘຈັຌ ໄາ:ຶ ຎີາ, ຄໃຼຄຎາ
, ກ ໄາຄຎາ. 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຎັຈກທຈຖະຊີ ໄຓຂີ ໄຽນງ ໃ ບ
ເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ 

 ຍບກຘະຊາຌີໃ ີໃ ຽຎັຌ
ບຌັຉະຖາງຉ ໃ ຉຌ຺ຽບຄ. 

 ຘະຈຄຑຈຶຉກິ າີໃ ຎບຈແຑ
ເຌຽທຖານົີ ໄຌກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ( 
ຍ ໃ ຖໃ ຌຉ າກຌັ, ຍ ໃ ຉກີຌັ ) 

 ຍັຘ ຈ າ, ເຆ ໄຘແີຓ ໄ, ຘີຼຌ 
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຖະ ຎັຍໃ າ
ຂບຄຽ ໄງ.ເຌຽທຖາຂຼຌ 

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະນງກີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ 
ະ ໄຄ 

- ຍບກຆ ໃ ຘຈັຌ ໄາດໃ າຄໜໃ ບງ 
5 ຆະຌຈິ. 

- ຍບກີໃ ດູໃ ບາແຘ, ບານາຌ, 
ຸຌຎະນງຈ ຖະ ຈ
ຂບຄຘຈັຌ ໄາ: ຎູ, ຎາ, ກຸ ໄຄ, 
ນບງ... 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓ າຌະຌ າີໃ ຓ ີ
2 ຂັ ໄຌຉບຌ ຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຽຎີຈຎ ໄຓຉໃ ຂທາ ນາ ຆ ໄາງ
ຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 
2 ຉທ຺ ( , ນ ) 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 2 ຉທ຺ 
( ຽຽxະ , ຽຽx ) 

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຎາ 
- ຍັກະຎູ 
- ຘຈັຌ ໄາ 

 ຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
ຄັນທະ, ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ ໃ  າ 
ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 າຘປູີຍຎາ. 
 ຉຈິຽ ໄງຓຸໃ ຌເຘໃ ປູຍຎາ. 
 ຈັໝທຈໝູໃ ຘຈັຌ ໄາີໃ ຓີ

ປູຍຆຄ຺ຉກຉໃ າຄກຌັ( ຎູ, ຎາ, 
ນບງ, ກຸ ໄຄ ) 

 ຌຍັປູຍຎາຉໃ  18 ຽ ໃ ບຖະ
ປູຍຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ 5, 6, 
7, 8, 9 (å, æ, ç, è, é ) 
ຖະ ຽຖກບາປຍັ ( 5, 6, 7, 
8, 9 ) 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓ
ຽຓຈຉາຉ ໃ ຎາ. 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓ
ຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌກາຌ
ຎະຉຍິຈັກຈິະກ າປໃ ທຓໝູໃ . 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 
ຽຘງເ. 

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ
 າຏຈິ. 

 ຘະຈຄທາຓຈເີ ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

 ຎ຺ກຎັກປກັຘາຘຈັີໃ ຉຌ຺
ຖ ໄຼ ຄຌ ໄາ.  
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 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາ
ຑະງຌັຆະຌະ 2 ຉທ຺( , ນ) 

 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາຘະນົະ 2 
ຉທ຺ ( ຽຽxະ , ຽຽx ) 

 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ 1, 2, 3, 
4, 5 (å, æ, ç, è, é ) 
ຖະ ຽຖກບາປຍັ ( 0,1, 2, 
3, 4 ) 

 ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄູຽຖ຺ໃ າ າ
ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ຘຈັຌ ໄາ ) 
 

  າຌກຘຑີ ໄຌຊາຌ 3 ຘ ີ ( 
ຈຄ, ຒໄາ, ຽນົ  ບຄ ). 

  າຌກຂະໜາຈປູຍຎາ ( 
ຌ ໄບງີໃ ຘຸຈ - ເນໃ ງີໃ ຘຸຈ ) 

 ຍບກຆ ໃ ຽຖກີໃ ຂາຈນາງແຎ( 
ຽຖກ 5 ຖະ ຽຖກ 8 ) ເຌ
ຖະນທໃ າຄຽຖກ (5......9) 
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ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຘຈັຍກ຺ ບາຈິ ີ2 ຽຈ ບຌຑະກິ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 

ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ງໃ າຄຉ ໃ ຉຌີຊບງນົຄັຉາຓຽຘັ ໄຌ
ຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຓຈັ ຈທ ໄງ
ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ ຖະ ທຍຸຓ
ຉຌ຺ຽບຄ. 

 ປບ ໄງທຈັຊຸ າຌທຌ 5 ບຌັ
ີໃ ຓຖີກັຘະຌະກຓ຺, ກຼຄີໃ
ຓຽີຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 0,3 ຆຄັຉີ
ຓຈັ ຈ ໄທງຽຆ ບກີໃ ຓຂີະ
ໜາຈ 0,2 ຆຓ. 

 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາເນ ໄຽຎັຌ
ປູຍີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ( ກ ໄບຌ
ຘາຓນົໃ ຼຓ, ກ ໄບຌຘາກ ໃ
ກຓ຺ ) 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຽຎັຌບຌັຉະຖາງ
າກຘຈັຍກ຺:ຶ ຂຌ຺, ຽຖຍັ, 
ຌ ໄາຖາງ. 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຖ ໄາຄ ຖະ ຽຆຈັຓ ເຌຽທຖາ
ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ ນົຄັກາຌ

 ຍັຘ ຈ າ, ເຆ ໄຘແີຓ ໄ, ຘີຼຌ 
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຖະ ຎັຍໃ າ
ຂບຄຽ ໄງ.ເຌຽທຖາຂຼຌ 

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະນງກີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ 
ະ ໄຄ 

- ຍບກຆ ໃ  ຖະ ໜ ໄາີໃ ຘທຌ
ຎະກບຍຂບຄຘຈັຍກ຺ ( 
ທາງ, ຄທ຺, ໝາ...) 

- ຍບກີໃ ດູໃ ບາແຘ, ບານາຌ, 
ຸຌຎະນງຈ ຖະ ຈ
ຂບຄຘຈັຍກ຺: ຄທ຺, ທາງ, 
ໝາ... 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓ າຌະຌ າີໃ ຓ ີ
2 ຂັ ໄຌຉບຌ ຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 
2 ຉທ຺ ( ທ, ບ ) 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 2 ຉທ຺ 
( ຽxາະ , x  ິ ) 

 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາ

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ທາງ 
- ຘຈັຖ ໄຼ ຄ 

 ຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
ຄັນທະ, ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ ໃ  າ 
ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 າຘປູີຍທາງ, ປູຍຄທ຺ ຖະ 
ປູຍໝາ. 

 ຉຈັຉຈິປູຍກ ໄບຌປູຍ
ຘາຓນົໃ ຼຓ, ກ ໄບຌຘາກ,  ໃ
ກຓ຺. 

 ຈັໝທຈໝູໃ ຘຈັຍກ຺ີໃ ຓີ
ປູຍຆຄ຺ຂະໜາຈຉກຉໃ າຄກຌັ( 
ຌ ໄບງ-ເນໃ ງ ) 

  າຌກປູຍຘຈັີໃ ຓຘີີຉກ
ຉໃ າຄກຌັ ( ຄທ຺, ທາງ, 
ກະຉໃ າງ ). 

 ຖຼຄຖ າຈຍັຉາຓຍຍຂບຄປູຍ

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓ
ຽຓຈຉາກະຖຸຌາ ຖະ ປກັ
ຘຈັຍກ຺. 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓ
ຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌກາຌ
ຎະຉຍິຈັກຈິະກ າປໃ ທຓໝູໃ . 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 
ຽຘງເ. 

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ
 າຏຈິ. 

 ຘະຈຄທາຓຈເີ ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ

 ຎ຺ກຎັກປກັຘາຘຈັຍກ຺ີໃ ຉຌ຺
ຖ ໄຼ ຄ.  
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ຍັຍາງຽ ໃ ບຄຽຎ ໄບຌ. ຑະງຌັຆະຌະ 2 ຉທ຺ ( ທ, ບ 
) 

 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາຘະນົະ 2 
ຉທ຺ ( ຽxະ , x ິ ) 

 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ 2 ຉທ຺ 10, 
11 (  ) ຖະ ຽຖກບາປຍັ ( 
10, 11 ) 

 ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄູຽຖ຺ໃ າ າ
ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ຘຈັຍກ຺ ) 
 

ບານາຌຂບຄຘຈັຍກ຺ ( ໝາກ
ກທ ໄງ, ນທ຺ກະຖຈ຺, ກະຈູກ 
). 

 ຌຍັປູຍກະຉໃ າງຉໃ 11 ຽ ໃ ບ
ຖະປູຍຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ( ຽຖກ 
10 ຖະ ຽຖກ 11 )  ຖະ 
ຽຖກຘາກຌ຺ ( 10, 11 ) 

 

ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 
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ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຓຄແຓ ໄ ບາຈິ ີ3 ຽຈ ບຌຑະກິ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 

ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ປຍັໝາກຍາຌີໃ ຓຂີະໜາຈ
ຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ ຈງ
ເຆ ໄ 2 ຓ  ແຖງະນໃ າຄ 2 
ຓຈັ.  

 ງຌໝາກຍາຌີໃ ຓຂີະໜ
າຈຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ 
ແຖງະນໃ າຄ 2 ຓຈັ ຈງ
ເຆ ໄ 2 ຓ ງກ຺ຂ ໄຌກາງນທ຺ 

 ກໃ າງປູຍຉາຓຍຍ 3 ປູຍ: 
ກ ໄບຌ 3 ນົໃ ຼຓ, ກ ໄບຌຘາກ, 
 ໃ ກຓ຺. 

 ຖ ໄາຄ ຖະ ຽຆຈັຓ ເຌຽທຖາ
ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ນົຄັກາຌ
ຍັຍາງຽ ໃ ບຄຽຎ ໄບຌ.  

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຎັຈກທຈ ຖະ ຊີ ໄຓ
ຂີ ໄຽນງ ໃ ບ. 

 ຘະຈຄຑຉຶກິ າີໃ ຎບຈແຑ
າກຓຄແຓ ໄ. 

 ຍັຘ ຈ າ, ເຆ ໄຘແີຓ ໄ, ຘີຼຌ 
ດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ຖະ ຎັຍໃ າ
ຂບຄຽ ໄງ.ເຌຽທຖາຂຼຌ 

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະນງກີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ 
ະ ໄຄ 

- ຍບກຆ ໃ  ຖະ ໜ ໄາີໃ ຘທຌ
ຎະກບຍຂບຄຓຄແຓ ໄ ( 
ຽຏ ໄບຄ, ຓຄກະຽຍ ໄບ,  ງຸຄ
...) 

- ຍບກີໃ ດູໃ ບາແຘ, ບານາຌ, 
ຸຌຎະນງຈ ຖະ ຈ
ຂບຄຓຄແຓ ໄ. 

- ຍບກທຄ຺ບຌຆທິຈິຂບຄ
ຓຄກະຽຍ ໄບ. 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓ າຌະຌ າີໃ ຓ ີ
2 ຂັ ໄຌຉບຌ ຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 
2 ຉທ຺ ( ຏ, ຐ ) 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 2 ຉທ຺ 

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຓຈ຺ 
- ຓຄຓຸຓຖາງ 
- ຓຄກະຽຍ ໄບ 

 ຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
ຄັນທະ, ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ ໃ  າ 
ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 າຘປູີຍຓຄກະຽຍ ໄບ. 
 ຉຈັ-ຉຈິປູຍຓຄກະຽຍ ໄບຍຌິ 

ຍັຈບກແຓ ໄ ຖະ ຍັເຍແຓ ໄ 
 ບະຍິາງຘິໃ ຄີໃ ແຈ ໄຎະຈຈິຂ ໄຌ 
 ຖຼຄຖ າຈຍັປູຍທຄ຺ບຌຆທິຈິ

ຂບຄຓຄກະຽຍ ໄບ. 
 ຌຍັປູຍຓຄແຓ ໄຉໃ  12, 13 

ຽ ໃ ບຖະປູຍຉາຓຖ າຈຍັ. 
 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ (12,13) 

ຖະ ຽຖກຘາກຌ຺ (12, 13).  

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓ
ຽຓຈຉາກະຖຸຌາ ຖະ ປກັ
ຓຄກະຽຍ ໄບ. 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓ
ຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌກາຌ
ຎະຉຍິຈັກຈິະກ າປໃ ທຓໝູໃ . 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 
ຽຘງເ. 

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ
 າຏຈິ. 

 ຘະຈຄທາຓຈເີ ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ

 ຎ຺ກຎັກປກັຘາ ຖະ 
ບະຌຸຖກັຓຄແຓ ໄ.  
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( ເxິ ິ,ິເx ິ ) 
 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາ

ຑະງຌັຆະຌະ 2 ຉທ຺ (ຏ, ຐ) 
 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາຘະນົະ 2 

ຉທ຺ ( ເxິ ິ,ິເx ິ ) 
 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ 2 ຉທ຺ 12, 

13 (áâ, áã ) ຖະ ຽຖກ
ຘາກຌ຺ ( 12, 13 ) 

 ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄູຽຖ຺ໃ າ າ
ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ຓຄແຓ ໄ ) 
 

ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 
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ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຎະຽຈຖາທ ບາຈິ ີ4 ຽຈ ບຌຑະກິ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 

ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ແຈ ໄເຌແຖງະ
ແຖ 5 ຓຈັ ຈງເນ ໄຂຌ
ຂາຎະຘາຌກຌັ. 

 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາເນ ໄຽຎັຌ
ປູຍຸຄຆາຈຖາທີໃ ຘຓ຺ຍູຌ. 

 ກໃ າງປູຍຸຄຆາຈຖາທ ຖະ 
ຸຄຎີທ.  

 ຖ ໄາຄ ຖະ ຽຆຈັຓ ເຌຽທຖາ
ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ນົຄັກາຌ
ຍັຍາງຽ ໃ ບຄຽຎ ໄບຌ.  

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຎັຈກທຈ ຖະ ຊີ ໄຓ
ຂີ ໄຽນງ ໃ ບ. 

 ຘະຈຄຑຉຶກິ າີໃ ຎບຈແຑເຌ
ຽທຖານົີ ໄຌກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ( ຍ ໃ
ຖໃ ຌຉ າກຌັ, ຍ ໃ ຉກີຌັ ). 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓ າຌະຌ າີໃ ຓ ີ
2 ຂັ ໄຌຉບຌ ຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະນງກີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ 
ະ ໄຄ 

- ຍບກຆ ໃ ຽຉຓັ ຖະ ຆ ໃ ນງ ໄ
ຎະຽຈຖາທ. ຍບກ
ຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄຂບຄຌ຺ຖາທ. 

- ຍບກຆຶໃ ຘິໃ ຄຑຓິ 2 ຆະຌຈິ 
( ຎ ໄຓທາຖະຘາຌ, ໜຄັຘຶ
ຑຓິ ). 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 
2 ຉທ຺ ( ຑ, ຒ ) 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 2 ຉທ຺ 
( ເxິ ຍ , ຽxງ ) 

 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາ
ຑະງຌັຆະຌະ 2 ຉທ຺( ຑ, ຒ) 

 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາຘະນົະ 2 
ຉທ຺ ( ເxິ ຍ , ຽxງ ) 

 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ 2 ຉທ຺ 14, 

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຽຑຄຆາຈຖາທ 
- ຸຄ 3 ຘ ີ
- ປກັໃ າຌຏູ ໄຌ າ 

 ຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
ຄັນທະ, ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ ໃ  າ 
ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຒໄບຌຎະກບຍຽຑຄປກັໃ າຌ
ຏູ ໄຌ າ 

 າຘປູີຍຸຄຆາຈ. 
 າຘປູີຍຏຌຎີະຽຈຖາທ 
 ຍບກຆ ໃ ຘຂີບຄຸຄຆາຈ ( 3 

ຘ:ີ ຘຒີໄາ, ຈຄ ຖະ ຘຂີາທ 
) 

 ຖຼຄຖ າຈຍັປູຍຸຄຆາຈຌ ໄບງ
ນາເນໃ ງ. 

 ຌຍັປູຍຸຄຆາຈຉໃ  1-15 
ຽ ໃ ບຖະປູຍຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຽຐິກເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຓຈຉາ
ກະຖຸຌາ. 

 ຽຐິກເນ ໄຽຈກັຓີທາຓ
ຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌກາຌ
ຎະຉຍິຈັກຈິະກ າປໃ ທຓໝູໃ . 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 
ຽຘງເ. 

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ
 າຏຈິ. 

 ຘະຈຄທາຓຈເີ ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓີທາຓບຌ຺ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ

 ຘະຈຄທາຓຽາ຺ຖຍ຺, ຌຍັຊຶ
ໃ າຌຏູ ໄຌ າ. 

 ເຆ ໄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບຉຌ຺
ຽບຄຓີທາຓຉ ໄບຄກາຌຘິໃ ຄ ເຈ
ຘິໃ ຄໜຶໃ ຄຽຆັໃ ຌ: ( ຂ ບະຌຸງາຈ
...) 

 ເຆ ໄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍກຍັຏູ ໄເນໃ ງ
ດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ( ຈງ, ຽ຺ ໄາ, 
ຂ ຈ, ຂບຍເ ) 

 ຍບກຆ ໃ ທຖິະຍຸຖຸຈຂບຄຆາຈ 
ໃ າຌແກຘບຌ ຑຓ຺ທນິາຌ. 

 ຍບກຆ ໃ ໃ າຌຎະາຌຎະຽຈ 
ຖະ ໃ າຌຌາງກ຺ຖຈັະ
ຓຌ຺ຉເີຌຎະຍຸຌັ. ຍບກ 5 
ບາຆຍີີໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ ( ູ, 
ະນາຌ, ຉ ານົທຈ, ໝ ...) 

 ຍບກຆ ໃ ຍຸຌຎະຽຑຌຂີບຄ
 ໄບຄຊິໃ ຌ ( ຎີເໝໃ ຖາທ )  
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15 (áä, áå  ) ຖະ ຽຖກ
ຘາກຌ຺ ( 14, 15 ) 

 ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄູຽຖ຺ໃ າ າ
ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ຎະຽຈຖາທ ) 
 

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ 14, 15 
(áä, áå) ຖະ ຽຖກຘາກຌ຺ 
( 14, 15 ).  

ດູໃ ຽປ ບຌ/ປຄປຼຌ. 
 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ

ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

 
 

ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງທຌັຆາຈ ບາຈິ ີ1 ຽຈ ບຌ ຌັທາ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 

ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ງໃ າຄ ຖະ ຍັຸຄຆາຈ, ຸຄ
ຎີທຽຎັຌຂະຍທຌເນ ໄຂຌ 
ຖະ ຂາຎະຘາຌກຌັ. 

 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາເນ ໄຽຎັຌ
ປູຍຸຄຆາຈຖາທີໃ ຘຓ຺ຍູຌ. 

 ປ ໄບງຈບກແຓ ໄ. 
 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ

ຍໃ ບຌີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 
 ຎັຈກທຈ ຖະ ຊີ ໄຓ

ຂີ ໄຽນງ ໃ ບ. 
 ຘະຈຄຑຉຶກິ າີໃ ຎບຈແຑເຌ

 ຎະຉຍິຈັຉາຓ າຌະຌ າີໃ ຓ ີ
2 ຂັ ໄຌຉບຌ ຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະນງກີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ 
ະ ໄຄ 

- ຍບກຽ ໃ ບຄໝາງກາຆາຈ 
- ຍບກຆຶໃ  ຖະ ກາຌຌ າເຆ ໄ

ຘິໃ ຄຑຓິ 2 ຆະຌຈິຓ ີ( ຎ
ຘະຽຉ,ີ ໜຄັຘຑຶຓິ, ຎ ໄຓ
ຌິາຌ ). 

 ຽຐິກກາຌປູຍຑາຍຘຌັງາຖກັ

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຽຑຄຆາຈຖາທ 
- ຽຑຄຸຄ 3 ຘ ີ
- ປກັໃ າຌຏູ ໄຌ າ 

 ຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
ຄັນທະ, ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ ໃ  າ 
ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຒໄບຌຎະກບຍຽຑຄປກັໃ າຌ
ຏູ ໄຌ າ 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓ
ຑູຓເີໃ ແຈ ໄຽກຈີຽຎັຌຌ຺
ຖາທ. 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓປກັ
ຆາຈ, ປກັຍ ໄາຌຽກຈີຽຓ ບຄ
ຌບຌ. 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປກັທາຓ
ຄາຓ ຖະ ທາຓຽຎັຌ
ຖະຍຼຍປຼຍປ ໄບງ. 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 
ຽຘງເ. 

 ຘະຈຄທາຓຽາ຺ຖຍ຺, ຌຍັຊຶ
ໃ າຌຏູ ໄຌ າ. 

 ເຆ ໄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບຉຌ຺
ຽບຄຓີທາຓຉ ໄບຄກາຌຘິໃ ຄເຈ
ຘິໃ ຄໜຶໃ ຄຽຆັໃ ຌ:( ຂ ບະຌຸງາຈ...) 

 ເຆ ໄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍກຍັຏູ ໄເນໃ ງ
ດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ( ຈງ, ຽ຺ ໄາ, 
ຂ ຈ, ຂບຍເ ) 

 ຍບກຆ ໃ ທຖິະຍຸຖຸຈຂບຄຆາຈ 
ໃ າຌແກຘບຌ ຑຓ຺ທນິາຌ. 

 ຍບກຆ ໃ ໃ າຌຎະາຌຎະຽຈ 
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ຽທຖານົີ ໄຌກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ( ຍ ໃ
ຖໃ ຌຉ າກຌັ, ຍ ໃ ຉກີຌັ ). 

ກໃ ຼທກຍັທຌັຆາຈ 
 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

2 ຉທ຺ ( ຖ, ຘ ) 
 ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 2 ຉທ຺ 

(ິເxິ ອິ,ິເxິ ອ ) 
 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາ

ຑະງຌັຆະຌະ 2 ຉທ຺ ( ຖ, ຘ 
) 

 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາຘະນົະ 2 
ຉທ຺ ( ຽxຶຶບ , ຽx  ຶບ ) 

 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ 2 ຉທ຺ 16, 
17 (áæ, áç ) ຖະ ຽຖກ
ຘາກຌ຺ ( 16, 17 ) 

 ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄູຽຖ຺ໃ າ າ
ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ທຌັຆາຈ ) 
 

 ຉ ໄຓ ຖະ າຘປູີຍຸຄຆາຈ, 
ຸຄຎີທ. 

 ຖຼຄຖ າຈຍັປູຍຽນຈກາຌຂບຄ
ທຌັຆາຈ. 

 ຈັໝທຈໝຂູບຄ 3 ຘ ີ ( 
ຘີຈຄ, ຘຒີໄາ, ຘຂີາທ ) 

 ຌຍັປູຍຸຄຆາຈຉໃ  1-17 
ຽ ໃ ບຖະປູຍຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ 16, 17 
(áæ, áç) ຖະ ຽຖກຘາກຌ຺ 
( 16, 17 ).  

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ
 າຏຈິ. 

 ຘະຈຄທາຓຈເີ ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓີທາຓບຌ຺ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/ປຄປຼຌ. 

 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

ຖະ ໃ າຌຌາງກ຺ຖຈັະ
ຓຌ຺ຉເີຌຎະຍຸຌັ. ຍບກ 5 
ບາຆຍີີໃ ຉກຉໃ າຄກຌັ ( ູ, 
ະນາຌ, ຉ ານົທຈ, ໝ ...) 

 ຍບກທຌັຆາຈກຄ຺ກຍັທຌັ ີ 2 
ຌັທາຂບຄຸກໂຎີ.  
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1.1 ຌກັຘກຶຘາ ຘກຶຘາ ຖະ ທຽິາະາກຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຂ ໄາຄຽຄິຌັ ໄຌຖ ໄທຂຼຌຖຄ຺ເຘໃ ຉາຉະຖາຄຉາຓນທ຺ຂ ໄີໃ ກ າຌຈ຺: ຽຌ ໄບເຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ, ບຸຎະກບຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ, 
ກາຌຎະຽຓຌີໜໃ ທງກາຌຘບຌຉໃ ໜໃ ທງ ີ7-12 ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ໜໃ ທງ7ີ: ....................... 
 

ຓ  ໄ 
ຽຌ ໄບເຌ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

ທຈັຊຸຄິ ຘິໃ ຄີໃ ຏະຖຈິ 
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ຍຈ຺ ີ4 
ທຽິາະຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົ ັ ໄຓ ີ3 

 
1. ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌະແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓປີໃ າຄກາງະຽຖຌີຽຉຍີຉຉາຓຘ ໃ າບາງຸຈ ໄທງກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງ
ແຈ ໄ 

ດໃ າຄໃ ບຄ ໄທ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຘຸີກຂະຌແິຘີໃ ຈເີຌກາຌປຍັຎະາຌບານາຌ, ກາຌຈ ໃ ຓ, ກາຌຑກັຏໃ ບຌ ຖະ  ກາຌຂຍັ 

ຊໃ າງ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຑີຈັະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ, ກ ໄາຓຆີ ໄຌເນງໃ  ຖະ ຎະຘາຈຘ າຑຈັ ຈງຏໃ າຌກາຌຎະຉຍິຈັ

ກຈິ 
ະກ າກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄາຌຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ ຖະ ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຉໃ າຄໂ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌເຆ ໄຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຈງຏໃ າຌຎະຘາຈຘ າຏຈັຈ ໄທງບຌິຆີຄັ 
5   

 : ( ຍັ, ຍາງ, ຈຓ຺, ຆຓິ, ຽຍິໃ ຄ) 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓກີາຌະຽຖຌີຽຉຍີຉຉາຓແທ ຈງຈັກຈິະກ າີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັະຌາກາຌກ ໄາຓຆີ ໄຌເນງໃ ,  

ຽປຈັ ເນ ໄຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄດໃ າຄໃ ບຄ ໄທຽຆັໃ ຌ: ກາຌດ ຌ, ງໃ າຄ, ຖໃ ຌ, ຽຉັ ໄຌ ຈຈ, ຎິຌ, ແຉໃ , ຖບຈ, າຌ......
ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄກັປກັຘາຉຌ຺ຽບຄເນ ໄຓີທາຓຎບຈແຑດູໃ ຘະຽໝ.ີ 
6. ຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ 

- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຂ຺ ໄາເຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ງບຓປຍັຌ຺ບ ໃ ຌ, ຘາຓາຈທຍຸຓບາຖຓ຺ຂບຄຉຌ຺ຽບຄດໃ າຄຽ
ໝາະ 

ຘຓ຺ເຌຘະຊາຌະກາຌຉໃ າຄໂ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓບີາຖຓ຺ຈ,ີ ຓີທາຓປູ ໄຘກຶີໃ ຈຉີ ໃ ກາຌປຼຌປູ ໄ, ງິ ໄຓງ ໄຓໃ ຓເຘ, ຘຸຑາຍປຼຍປ ໄບງ ຖະ 

ຓ ີ
ທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄກັກາຌຖ ບງ, ຓີທາຓບຈ຺ຌ຺,ກ ໄານາຌ ຖະ ຓຖີະຍຼຍທແິຌ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘະນຄທຌຓກັ, ຆ ໃ ຌຆຓ຺ຘຖິະຎະທາຓຄາຓຂບຄ າຓະຆາຈ ຖະ ທຈັະຌະ າ

ບຌັ 
ຈຄີາຓຂບຄຆາຈ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄກັຌໃ າຂບຄກາຌປກັຘາຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຓຈຉາ, ຽຑ ໃ ບຏໃ , ປູ ໄເນ ໄບະແຑກໃ ຏູ ໄບ ໃ ຌ ຖະ ປູ ໄຂ ຈຽຓ ບຉຌ຺ຽບຄຽປຈັຏຈິ. 

7. ຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຆໃ ທງຽນົ ບຉຌ຺ຽບຄ, ຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັໝູໃ ູໃ  ຖະ ປກັຑຄຆໃ ທງຉຌ຺ຽບຄ, ປູ ໄຎະຉຍິຈັ

ຉຌ຺ດູໃ  
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ເຌບຍທ຺ ຖະ ຆຸຓຆຌ຺. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽຎັຌຏູ ໄຓຸີຌຘຓ຺ຍຈັຈ,ີ ຓຓີາຖະງາຈ( ຽທ຺ ໄາາຘຸຑາຍ ຖະ ຓີຈິເີໃໃ ຈຄີາຓ). 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽາ຺ຖຍ຺ຌຍັຊ ປຈິບຄຎະຽຑຌ,ີ ທຈັະຌະ າບຌັຈຄີາຓຂບຄຆາຈ ຖະ ຂບຄ ໄບຄຊິໃ ຌ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປກັ າຓະຆາຈ ຖະ ຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓ, ຓີທາຓຑູຓເີໃ ຽກຈີຽຎັຌຌ຺ຖາທ. 

8. ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌາຄຈ ໄາຌະຌຈິຘາຈ, ທິະງາຘາຈ, ກາຌຎະຈຈິຘ ໄາຄຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ 

ຖະ  
ຈຌ຺ຉ.ີ 

- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘະນົາຈ, ຺ ໄຌຈິ, ເຆ ໄຽນຈຏຌ຺ ຖະ ຘາຓາຈກ ໄແຂຍຌັນາແຈ ໄດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺. 
9. ຈ ໄາຌຑາຘາ 

- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຂ຺ ໄາເ, ຓີກັຘະເຌກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບໃ າຌ ຖະ ກາຌຂຼຌ. 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີທາຓຑ ໄບຓາຄຈ ໄາຌກາຌຌ າເຆ ໄຑາຘາຖາທຽຎັຌຘ ໃ ກາຄເຌກາຌຘ ໃ ຘາຌ ຖະ ຑທ຺ຑຌັຽຆິໃ ຄກຌັ ຖະ 

ກຌັ. 
 

1. ທຽິາະໜໃ ທງກາຌຘບຌເຌຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຽນົ ັ ໄຓ 3 
3.1 ໜໃ ທງກາຌຘບຌ 
     ໜໃ ທງ ຽຂ຺ ໄາ 
     ໜໃ ທງ ຏກັຘຈ຺ 
     ໜໃ ທງ ໝາກແຓ ໄ 
     ໜໃ ທງ ບານາຌຈຓີຎີະນງຈ 
     ໜໃ ທງ ດູໃ ຈຓີຘຸີກ 
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ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຽຂ຺ ໄາ ບາຈິ ີ2 ຽຈ ບຌ ຌັທາ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 

ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ງໃ າຄຉ ໃ ຉຌີຊບງນົຄັຉາຓຽຘັ ໄຌ
ຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຓຈັຈທ ໄງ
ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ ຖະ ທຍຸຓ
ຉຌ຺ຽບຄ. 

 ຎັໄຌຈຌິເນ ໄຽຎັຌປູຍຽຓຈັຽຂ຺ ໄາ, 
ປທຄຽຂ຺ ໄາ ຖະ ບຍຽຂ຺ ໄາ. 

 ກໃ າງປູຍປທຄຽຂ຺ ໄາ, ບຍຽຂ຺ ໄາ 
 ຍບກຆ ໃ ຽຂ຺ ໄາຽຎ ບກ, ຽຂ຺ ໄາຘາຌ 

ຖະ ຽຂ຺ ໄາຘຸກາກກາຌ
ຍັຍາງຈງຍ ໃ ເນ ໄຽນຌັ. 

 ຖ ໄາຄ ຖະ ຽຆຈັຓ ກໃ ບຌ 
ຖະ ນົຄັກຌິຽຂ຺ ໄາເນ ໄຽຎັຌ
ຎ຺ກກະຉ.ິ 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຽຎັຌບຌັຉະຖາງ
ຉ ໃ ຉຌ຺ຽບຄາກກາຌກຌິຽຂ຺ ໄາ 
( ຽຂ຺ ໄາຍູຈ, ຽຂ຺ ໄາຍ ໃ ຘຸກ ຖະ 
ຓີຓຄທຌັຉບຓ ) 

 ຍັຘ ຈ າ, ເຆ ໄຘແີຓ ໄ, ຘີຼຌ
ດໃ າຄຊກຶຉ ໄບຄ ຖະ ຎັຍໃ າ
ຂບຄຽ ໄງຽທຖາຂຼຌ. 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓ າຌະຌ າີໃ ຓ ີ
2 ຂັ ໄຌຉບຌ ຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຒັຄຖະ ຉບຍຽຎັຌຎະນງກ
ີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ ະ ໄຄ: 

- ຍບກ ຖະ ຎະຽຑຈຂບຄ
ຽຂ຺ ໄາ, ກາຌະຽຖຌີຽຉຍີຉ
ຂບຄຉ຺ ໄຌຽຂ຺ ໄາ,ຸຌຎະນງຈ
ຖະຈຂບຄຽຂ຺ ໄາ. 

- ຍບກຂັ ໄຌຉບຌເຌກາຌ
ໜຶໄຄຽຂ຺ ໄາ, ນຸຄຽຂ຺ ໄາ. 

 ຽຐິກກາຌປູຍຑາຍຘຌັງາຖກັ
ກໃ ຼທກຍັຽຂ຺ ໄາ. 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 
2 ຉທ຺ ( ຄ,  ) 

 ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 2 ຉທ຺ 
( xິ ວະິ,ິxິ ວ ) 

 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາ

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຽຂ຺ ໄາ 
- ຓາກຌິຽຂ຺ ໄາ 

 ຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
ຄັນທະ, ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ ໃ  າ 
ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຘຼຄຽຑຄຓາ
ກຌິຽຂ຺ ໄາ 

 ຉ ໄຓ ຖະ າຘປູີຍຑາຍ
ປທຄຽຂ຺ ໄາ. 

 ຉຈິຽຓຈັຽຂ຺ ໄາເຘໃ ປູຍຑາຍປທຄ
ຽຂ຺ ໄາ ນົ ຶ ຉຈິເຘໃ ແຓ ໄີໃ ກັຽຎັຌ
ຽຘັ ໄຌ. 

 ຍບກທາຓຉກຉໃ າຄຸຌ
ຖກັຘະຌະຂບຄຽຓຈັ
ຽຂ຺ ໄາຽຎ ບກ ( ກ ໄຼ ຄ-ຆາ ): ຽຂ຺ ໄາ
ໜຶ ໄຄຘຸກ ຖະ ຽຂ຺ ໄາຘາຌ( 
ບໃ ບຌ-ຂຄ) 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓ
ຘທຌປໃ ທຓເຌກາຌຎະຉຍິຈັ
ກຈິະກ າດໃ າຄຽຍກີຍາຌ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

 ເນ ໄຽຈກັຓີທາຓບຈ຺ຌ຺
ຖ ບງກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັ
ຉາຓຖ າຈຍັ 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 
ຽຘງເ. 

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ
 າຏຈິ. 

 ຘະຈຄທາຓຈເີ ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຘະຈຄທາຓຽາ຺ຖຍ຺, ຌຍັຊ ຶ
ຖະ ປູ ໄຍຸຌຸຌຆາທຌາ. 

 ຍບກໜໄາຂີບຄຆາທຌາ 
 ຎ຺ກຎັກປກັຘາຉ຺ ໄຌຽຂ຺ ໄາ ຖະ 

ຽຂ຺ ໄາ. 
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ຑະງຌັຆະຌະ 2 ຉທ຺( ຄ,  ) 
 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາຘະນົະ 2 

ຉທ຺ ( xິ ວິ,ິxິ ວ ) 
 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ 2 ຉທ຺ 18, 

19, 20 (  ) ຖະ ຽຖກ
ຘາກຌ຺( 18, 19, 20 ) 

 ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄູຽຖ຺ໃ າ າ
ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌິາຌ ( ກໃ ຼທ
ກຍັຽຂ຺ ໄາ ) 
 

 ຌຍັຽຓຈັຽຂ຺ ໄາຽຎ ບກ ນົ ຶ ປູຍ
ຽຓຈັຽຂ຺ ໄາຉໃ  1-18 ຽ ໃ ບຖະ
ຽຓຈັ ນົ ຶ ຽ ໃ ບຖະປູຍຉາຓຖ າ
ຈຍັ. 

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ 18, 19, 
20 (  ) ຖະ ຽຖກຘາກຌ຺ ( 
18, 19, 20 ).  

 ຓີທາຓບຌ຺ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/ປຄປຼຌ. 

 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

 
 

ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຏກັຘຈ຺ ບາຈິ ີ3 ຽຈ ບຌ ຌັທາ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 

ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ຽຉັ ໄຌຂາຈຼທຂ ໄາຓຽຘັ ໄຌຍຍ
ຆຄ຺ຉທ຺ ຖະ ທຍຸຓຉຌ຺
ຽບຄເຌແຖງະນໃ າຄ 30 ຆຓ 

 ຎັໄຌຈຌິຽຎັຌປູຍຏກັຆະຌຈິ
ຉໃ າຄໂ. 

 ຍບກຆຶໃ ຏກັ 3 ດໃ າຄ ຈທ ໄງ
ກາຌຈຓ຺ກຌິຈງຍ ໃ ເນ ໄຽນຌັ 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓ າຌະຌ າີໃ ຓ ີ
2 ຂັ ໄຌຉບຌ ຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະນງກີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ 
ະ ໄຄ 

- ຸຌຎະນງຈຂບຄຏກັ 
 ຽຐິກກາຌປູຍຑາຍຘຌັງາຖກັ

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ນົາຌຉ ໄບຄກຌິຏກັ 
- ຎູກຏກັ 
- ຘທຌທ຺ 

 ຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
ຄັນທະ, ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓ
ຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄຖກັຘະຌະຌແິຘເນ ໄ
ຽຈກັຓກັກຈິຏກັ. 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 
ຽຘງເ. 

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ

 ຘະຈຄທາຓຽາ຺ຖຍ຺, ຌຍັຊ ຶ
ຖະ ປູ ໄຍຸຌຸຌຉ ໃ ຆາທຘທຌ. 

 ຍທ຺ຖະຍຈັນຈ຺ຌ ໄາ, ເຘໃ ຐຸໃ ຌ
ຏກັ.  
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( ນທ຺ຘແີ, ຏກັຼຓ, ເຍ
ບຉູີໃ ...) 

 ຖ ໄາຄຓ ເນ ໄຊກຶທິເີຌ 7 
ຂັ ໄຌຉບຌ. 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຘະຈຄຑຉຶກິ າີໃ ຎບຈແຑເຌ
ຽທຖາກຌິຏກັຽຆັໃ ຌ: ( ກໃ ບຌ
ະກຌິຏກັຉ ໄບຄຖ ໄາຄເນ ໄ
ຘະບາຈຸກັ ໄຄ ). 

ກໃ ຼທກຍັຏກັ 
 ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ 

2 ຉທ຺ ( , ປ ) 
 ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ 2 ຉທ຺ 

( ແx , ເx ) 
 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາ

ຑະງຌັຆະຌະ 2 ຉທ຺ ( , ປ 
) 

 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາຘະນົະ 2 
ຉທ຺ ( ແx , ເx ) 

 ທຌຌຶກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ 2 
ຉທ຺ 10, 11, 12, 13, 14 (   
) ຖະ ຽຖກຘາກຌ຺ ( 10, 11, 
12, 13, 14 ) 

 ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄູຽຖ຺ໃ າ າ
ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ຏກັຘຈ຺ ) 
 

ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ ໃ  າ 
ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຄັນທະຘຼຄ
ຈຌ຺ຉ,ີ ຘຼຄຽຑຄ ຎູກຏກັ. 

 າຘປູີຍຏກັກາຈ, ຏກັຘະຖຈັ
, ໝາກບ,ຶ ໝາກຽຏຈັ... 

 ຈັໝທຈໝູໃ ຂບຄຏກັຆະຌຈິ
ຽຎັຌເຍ, ຈບກ, ໝາກ. 

 ຍບກຆຶໃ ຘຎີະຘຓ຺ 3 ຘ ີ ( 
ຘຂີຼທບໃ ບຌ, ຘຘີ຺ ໄຓ, ຘຓີທໃ ຄ 
) 

 ຌຍັຉ຺ ໄຌຏກັຉໃ  1-19 ຽ ໃ ບຖະ
ຉ຺ ໄຌຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ 10, 
11,12, 13, 14 (   ) ຖະ 
ຽຖກຘາກຌ຺ ( 10, 11, 12, 
13, 14 ).  

ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ
 າຏຈິ. 

 ຘະຈຄທາຓຈເີ ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓີທາຓບຌ຺ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/ປຄປຼຌ. 

 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 
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ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງໝາກແຓ ໄ ບາຈິ ີ4 ຽຈ ບຌ ຌັທາ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 

ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ປຍັໝາກຍາຌີໃ ຓຽີຘັ ໄຌຏໃ າ
ກາຄ 15 ຆຓ ຈງເຆ ໄ 2 ຓ  
ແຖງະນໃ າຄ 2 ຓຈັ. 

 ງຌໝາກຍາຌີໃ ຓຂີະໜ
າຈຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ 
ແຖງະນໃ າຄ 2 ຓຈັ ຈງ
ເຆ ໄ 2 ຓ ງກ຺ຂ ໄຌກາງນທ຺. 

 ຎັໄຌຈຌິຽຎັຌປູຍໝາກແຓ ໄ
ຆະຌຈິຉໃ າຄໂ. 

 ກໃ າງປູຍໝາກແຓ ໄຉາຓຍຍ 
3 ປູຍ ( ໝາກກ ໄຼ ຄ, ໝາກ
ກ ໄທງ ຖະ ໝາກຓໃ ທຄ ). 

 ຍບກຆ ໃ ໝາກແຓ ໄ 3 ດໃ າຄ 
ຈທ ໄງກາຌຈຓ຺ກິໃ ຌ ຖະ 
ຆຓິຖຈ຺ຆາຈຈງຍ ໃ ເນ ໄຽນຌັ
ໝາກກ ໄຼ ຄ, ໝາກກ ໄທງ 
ຖະ ໝາກຓໃ ທຄ ). 

 ຖ ໄາຄ ຖະ ຽຆຈັຓ ເນ ໄ
ຘະບາຈກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັກຌິ
ໝາກແຓ ໄ. 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓ າຌະຌ າີໃ ຓ ີ
2 ຂັ ໄຌຉບຌ ຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະນງກີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ 
ະ ໄຄ 

- ຍບກຸຌຎະນງຈ ຖະ 
ຈຂບຄໝາກແຓ ໄ 

 ຽຐິກກາຌປູຍຑາຍຘຌັງາຖກັ
ກໃ ຼທກຍັໝາກແຓ ໄ. 

 ທຌ ຌກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຑະງຌັຆະຌະ 4 ຉທ຺ ( ກ, ຂ, 
, ຄ ) 

 ທຌ ຌກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຘະນົະ 4 ຉທ຺(xະ, xາ, xິ ,ິxິ ). 

 ກໃ າງ າຘຍັີໃ ຓ ີ 1 ຑະງາຄ ( 
ກ ໄທງ, ແຂໃ , ຸ, ຄທ຺ ). 

 ຒໄບຄຘຼຄຉທ຺ບກັຘບຌຉາຓ
ປູຍ: ແກໃ , ກຍ຺, ກທ ໄງ ຌ
ຈ ໄທງຑະງຌັຆະຌະ(ກ); ແຂໃ , 
ຂາ, ຂ ໄທ ຌຈ ໄທງ

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຽຑຄໝາກແຓ ໄ 
- ຽຑຄໝາກກ ໄຼ ຄ 
- ຽຑຄໝາກກທ ໄງ. 

 ຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
ຄັນທະ, ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ ໃ  າ 
ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຉ ໄຓ ຖະ າຘປູີຍໝາກ
ກ ໄຼ ຄ, ໝາກກ ໄທງ, ໝາກປຸໃ ຄ
...). 

 ຍບກທາຓຉກຉໃ າຄຸຌ
ຖກັຘະຌະຂບຄໝາກແຓ ໄ
ຆະຌຈິຉໃ າຄໂ( ຓຌ຺, ງາທ, 
ບໃ ບຌ, ຂຄ, ໜກັ, ຽຍາ຺ ) 

 ຍບກຆ ໃ ຘຎີະຘຓ຺ 4 ຘ ີ ( 
ຘຂີຼທ, ຘຘີ຺ ໄຓ, ຘຓີໃ ທຄ, ຘີ
ຍທ຺ ). 

 ຖຼຄຖ າຈຍັຑະງຌັຆະຌະ 4 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄຸຌໃ າ 
ຖະ ຓກັກຌິໝາກແຓ ໄ. 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 
ຽຘງເ. 

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ
 າຏຈິ. 

 ຘະຈຄທາຓຈເີ ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓີທາຓບຌ຺ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/ປຄປຼຌ. 

 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

 ຽບາ຺ເເຘໃ ຍທ຺ຖະຍຈັປກັຘາ
ຉ຺ ໄຌໝາກແຓ ໄ ຖະ ໝາກແຓ ໄ 

 ຘະຈຄທາຓຽຎັຌຓຈິກຍັໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌເຌຽທຖາປຍັຎະາຌໝ
າກແຓ ໄ 

 ເຆ ໄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບຉຌ຺
ຽບຄຓີທາຓຉ ໄບຄກາຌດາກ
ກຌິໝາກແຓ ໄຌ າຏູ ໄເນໃ ງ ຖະ 
ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ.  
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 ຎັຈກທາຈ ຖະ ຊີ ໄຓຽຎ ບກ
ໝາກແຓ ໄຑາງນົຄັກຌິຖ ໄທ
ເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ. 

 ຎ຺ກຎໄບຄຉຌ຺ຽບຄເນ ໄຎບຈແຑ
ຽຆັໃ ຌ: ກໃ ບຌະກຌິໝາກແຓ ໄ
ຉ ໄບຄຖ ໄາຄເນ ໄຘະບາຈຸກ
ັ ໄຄ. 
 

ຑະງຌັຆະຌະ(ຂ); ທາງ, 
ຌ຺, ູ ຌຈທ ໄງ
ຑະງຌັຆະຌະ(); ຄທ຺, ຄ ູ
 ຌຈທ ໄງຑະງຌັຆະຌະ(ຄ)  

 ທຌ ຌກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ 6 
ຉທ຺ 15, 16, 17, 18, 19, 
20 (  ) ຖະ ຽຖກຘາກຌ຺ ( 
16, 17, 18, 19, 20 ) 

 ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄູຽຖ຺ໃ າ າ
ໃ ບຄ,ຽຖ຺ໃ າຌິາຌ(ກໃ ຼທກຍັໝາກ
ແຓ ໄ) 

ຉທ຺ ( ກ, ຂ, , ຄ ). 
 ຌຍັໝາກແຓ ໄ ນົ ຶ ປູຍ ຉໃ  1-20 

ຽ ໃ ບຖະໝາກຉາຓຖ າຈຍັ 
 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ 15, 16, 

17, 18, 19, 20 ( ) ຖະ 
ຽຖກຘາກຌ຺ ( 15, 16, 17, 
18, 19, 20 ).  

 
 

ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງບານາຌຈຓີຎີະນງຈ ບາຈິ ີ1 ຽຈ ບຌ ຓຄັກບຌ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 

ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ຽຉັ ໄຌຂາຈຼທຂ ໄາຓຍຍຆຄ຺
ຉທ຺ ຖະ ທຍຸຓຉຌ຺ຽບຄ
ເຌແຖງະນໃ າຄ 30 ຆຓ. 

 ຎັໄຌຈຌິຽຎັຌປູຍແຂໃ ເຌປຄັ. 
 ປ ໄບງທຈັຊຸ າຌທຌ 10 ບຌັ 

ຓຖີກັຘະຌະກຓ຺, ກ ໄຼ ຄຓີ

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະນງກີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ 
ະ ໄຄ: 

- ຍບກຽ ໃ ບຄຆ ໃ ບານາຌ 5 
ຆະຌຈິ 

- ຍບກຸຌຎະນງຈ ຖະ 

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຽຑຄບານາຌຈຓີຎີະນງຈ 
- ຽຑຄບານາຌຂບຄຂ ໄບງ 

 ຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
ຄັນທະ, ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓ
ຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓ
ບຈ຺ຌ຺ປູ ໄກັຖ ບງເຌກາຌ
ຎະຍິຈັກຈິະກ າປໃ ທຓກຍັ
ໝູໃ . 

 ຎ຺ກຎັກປກັຘາບານາຌເນ ໄ
ຘະບາຈ. 

 ຘະຈຄທາຓຽຎັຌຓຈິກຍັໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌເຌຽທຖາປຍັຎະາຌ
ບານາຌ.  

 ກໃ າທ າຂບຍເເຌຽທຖາປຍັ
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ຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 0,3 ຆຓຈ ໄທງ
ຽຆ ບກີໃ ຓຂີະໜາຈ 0,2 
ຆຓ. 

 ຍບກຆ ໃ ບານາຌ 3 ດໃ າຄ
ຈ ໄທງກາຌຆຓິ ຈງຍ ໃ ເນ ໄ
ຽນຌັ ( ຽກ ບ, ຌ ໄາຉາຌ, ໝ
າກຌາທ ) 

 ບາຍຌ ໄາຈທ ໄງຉຌ຺ຽບຄ ຈງ
ຍ ໃ ຓຏູີ ໄບ ໃ ຌຆໃ ທງ. 

 ຍບກຆ ໃ ຘິໃ ຄີໃ ຽຎັຌ
ບຌັຉະຖາງຉ ໃ ຉຌ຺ຽບຄ າກ
ກາຌກຌິບານາຌຽຑ ໃ ບຍ ໃ ເນ ໄ
ຽກຈີຑະງາຈ ( ກຌິບານາຌ
ຈຍິ, ຍູຈ, ຽໜ຺ໃ າ, ຓີຓຄທຌັ
ຉບຓ ຖະ ບານາຌເຘໃ ຘີີໃ
ຓີາຈຽຓ)ີ 
. 

ຈຂບຄບານາຌ 
 ຽຐິກກາຌປູຍຑາຍຘຌັງາຖກັ

ກໃ ຼທກຍັບານາຌ 
 ທຌຌຶກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ

ຑະງຌັຆະຌະ 4 ຉທ຺ ( , 
ຘ, ຆ, ງ ) 

 ທຌ ຌກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຘະນົະ 4 ຉທ຺(xິ ິ,ິxິ ,ິິxິ ິ,ິx  ິ) 

 ທຌ ຌກາຌກໃ າງ
ຑະງຌັຆະຌະ 4 ຉທ຺ ( , 
ຘ, ຆ, ງ ) 

 ທຌ ຌກາຌກໃ າງຘະນົະ 4 
ຉທ຺ ( xິ ິ,ິxິ ,ິິxິ ິ,ິx  ິ ). 

 ຒໄບຄຘຼຄຉທ຺ບກັຘບຌຉາຓ
ປູຍ: ( ບກ, ທ຺, າຌ ) 
ຌຈທ ໄງຑະງຌັຆະຌະ 
(); ຽຘ ບ, ຘ຺ ໄຄ, ຘິ ໄຌ 
ຌຈທ ໄງຑະງຌັຆະຌະ 
(ຘ); ຆ ໄາຄ, ຆຄິ, ຆທ ໄຌ ຌ
ຈ ໄທງຑະງຌັຆະຌະ (ຆ); ງຸຄ, 
ງຌ຺ ຌຈທ ໄງຑະງຌັຆະຌະ 
(ງ). 

 ກໃ າງ າຘຍັ 1 ຑະງາຄ: (າຌ

ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ ໃ  າ 
ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຉ ໄຓ ຖະ າຘປູີຍ ແຂໃ , ປູຍ
ຎາ. 

 ຉຈັ ຖະ ຉຈິປູຍແຂໃ . 
 ຍບກຆ ໃ ຘຎີະຘຓ຺ 5 ຘ ີ

(ຘຂີຼທບໃ ບຌ, ຘຘີ຺ ໄຓ, ຘຓີໃ ທຄ
, ຘຓີ ຺ໃ ຌ, ຘຌີ ໄຉາຌ). 

 ຍບກທາຓຉກຉໃ າຄຸຌ
ຖກັຘະຌະຂບຄບານາຌ( 
ຎຼກ, ນ ໄຄ, ປ ໄບຌ, ຽດັຌ, 
ຘຸກ, ຈຍິ) 

 ຈັໝທຈໝບູານາຌີທຌ
ປຍັຎະາຌ ຖະ ຍ ໃ ທຌປຍັ
ຎະາຌ. 

 ຖຼຄຈຍັຖ າຉທ຺ບກັຘບຌຉາຓ
ປູຍ( , ຘ, ຆ, ງ ) ( າຌ, 
ຽຘ ບ, ຆ ໄາຄ, ງຸຄ ). 

 ຌຍັປູຍແຂໃ  1-10 ຽ ໃ ບຖະປູຍ
ຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກກີເຌຂບຍ
ຽຂຈ1-10, ຽຖກ ( 1, 3, 5, 
7, 9 ).  

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 
ຽຘງເ. 

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ
 າຏຈິ. 

 ຘະຈຄທາຓຈເີ ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓີທາຓບຌ຺ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/ປຄປຼຌ. 

 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

ຎະາຌບານາຌ. 
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, ຽຘ ບ, ຆ ໄາຄ, ງຸຄ) 
 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກກີ(1-10) ເຌ

ຂບຍຽຂຈ ( 1, 3, 5, 7, 9 )  
 ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ ຖະ 

ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄູຽຖ຺ໃ າ າ
ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ບານາຌຈຓີຎີະນງຈ ) 
 

  
 

ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງດູໃ ຈຓີຘຸີກ ບາຈິ ີ2 ຽຈ ບຌ ຓຄັກບຌ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 

ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ງໃ າຄ ຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ເຌແຖງະ 
5 ຓຈັ ຈງເຆ ໄຂຌ
ຎະຘາຌກຌັ. 

 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາ ຽຘັ ໄຌຉັ ໄຄ, 
ຽຘັ ໄຌຌບຌ ຖະ ຽຘັ ໄຌ ໄຄີໃ
ກ າຌຈ຺. 

 ບະຌາແຓຍຍຽຎັຌຌແິຘ ( 
 າທາຓຘະບາຈບາຍຌ ໄາ, 
ຖ ໄາຄໜ ໄາ, ຏຓ຺, ຽຖຍັຓ , 
ຽຖຍັຉຌີ ຖະ ຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄເນ ໄ

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະນງກີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ 
ະ ໄຄ: 

- ຍບກຆ ໃ ຑະງາຈຉໃ າຄໂີໃ
ຓກັຽກຈີຂ ໄຌກຍັຌ຺ຽປາ຺. 

- ຍບກຍບກທິປີກັຘາ
ບະຌາແຓຽຑ ໃ ບນົກີຽທັ ໄຌ
ຑະງາຈ. 

 ຽຐິກກາຌປູຍຑາຍຘຌັງາຖກັ
ກໃ ຼທກາຌດູໃ ຈຓີຘຸີກ. 

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຽຑຄ ງ ງຸຄ 
- ຽຑຄຘຼຄຐ຺ຌ 
- ຉຌີຓ ຘະບາຈ 
- ຓຄທຌັ 

 ຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
ຄັນທະ, ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ ໃ  າ 
ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ປໃ ທຓກຈິະກ າຈ ໄທງທາຓ
ຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປກັກາຌ
ບະຌາແຓ. 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 
ຽຘງເ. 

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ

 ຘະຈຄທາຓຽບາ຺ເເຘໃ  
ຖະ ຽນຌັເໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌ
ຽທຖາຽຍັຽຎັຌ. 

 ຆໃ ທງຽນົ ບໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌຽທຖາ
ຽຍັຉາຓທາຓຽໝາະຘຓ຺.  
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ຘະບາຈຽຎັຌຎ຺ກກະຉ ິ). 
 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ

ຍໃ ບຌີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 
 ຎັຈກທຈ ຖະ ຊີ ໄຓຘິໃ ຄຽຘຈ

ຽນົ ບເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ ນົ ຶ
ຍໃ ບຌີໃ ກ າຌຈ຺.. 

 ຘະຈຄຑຉຶກິ າີໃ ຎບຈແຑ
ຽຑ ໃ ບນົກີຽທັ ໄຌາກຑະງາຈ( 
ແຂ ໄນທຈັ, ຽຍັ ໄບຄ, 
ຉາຈຄ, ຽຎັຌຉຸໃ ຓ ຖະ 
ຂ ໄທຓຄ.  

 ທຌ ຌກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຑະງຌັຆະຌະ 4 ຉທ຺ ( ຈ, 
ຉ, ຊ,  ) 

 ທຌ ຌກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຘະນົະ 4 ຉທ຺ ( ຽxະ , ຽx ,  
xະ , x ). 

 ກໃ າງຑະງຌັຆະຌະ 4 ຉທ຺ ( 
ຈ, ຉ, ຊ,  ) 

 ກໃ າງຘະນົະ 4 ຉທ຺( ຽxະ, ຽ
x,  xະ , x ). 

 ຒໄບຄຘຼຄຉທ຺ບກັຘບຌຉາຓ
ປູຍ: ຽຈກັ, ຈຄັ ຌຈທ ໄງ
ຑະງຌັຆະຌະ (ຈ); ຉາ, ຉຌີ, 
ຉັໃ ຄ ຌຈທ ໄງຑະງຌັຆະຌະ 
(ຉ); ຊຄ຺, ແຊ ຌຈ ໄທງ
ຑະງຌັຆະຌະ (ຊ); ຸຄ  
ຌຈທ ໄງຑະງຌັຆະຌະ 
(). 

 ກໃ າງ າຘຍັ 1 ຑະງາຄ: (ຽຈກັ, 
ຉາ, ແຊ, ຸຄ ) 

 ທຌ ຌກໃ າງຉທ຺ຽຖກກີ(1-
10) ເຌຂບຍຽຂຈ ( 1, 3, 5, 
7, 9 )  

 ຉ ໄຓ ຖະ າຘປູີຍງຸຄ, ປູຍ
ຽຈກັຌ ໄບງຉາກຐ຺ຌ. 

 ຍບກທາຓຉກຉໃ າຄຸຌ
ຖກັຘະຌະຂບຄຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ( 
ຎຼກ-ນ ໄຄ ). 

 ຖຼຄຖ າຈຍັຉທ຺ຽນຈກາຌ ປູຍ
ຽຈກັຍ ໃ ຘະຍາງາກກາຌ
ຽຎັຌແຂ ໄນທຈັແຎນາໝ . 

 ຖຼຄຖ າຈຍັບກັຘບຌຉາຓປູຍ( 
ຈ, ຉ, ຊ,  ) ( ຽຈກັ, ຉາ, 
ແຊ, ຸຄ ) 

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກກີ( 1, 3, 
5, 7, 9 )ເຌຂບຍຽຂຈ 1-
10.  

 າຏຈິ. 
 ຘະຈຄທາຓຈເີ ຖະ

ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓີທາຓບຌ຺ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/ປຄປຼຌ. 

 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 
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 ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄູຽຖ຺ໃ າ າ
ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ດູໃ ຈຓີຘຸີກ ) 
 

 
 

1.1 ເນ ໄຌກັຘກຶຘາ ຘກຶຘາ ຖະ ທຽິາະາກຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຂ ໄາຄຽຄິຌັ ໄຌຖ ໄທຂຼຌຖຄ຺ເຘໃ ຉາຉະຖາຄຉາຓນທ຺ຂ ໄີໃ ກ າຌຈ຺: ຽຌ ໄບເຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ, ບຸຎະກບຌໜໃ ທງກາຌ
ຘບຌ, ກາຌຎະຽຓຌີໜໃ ທງກາຌຘບຌຉໃ ໜໃ ທງ ີ13-17 ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ໜໃ ທງ1ີ3: ....................... 
 

ຓ  ໄ 
ຽຌ ໄບເຌ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

ທຈັຊຸຄິ ຘິໃ ຄີໃ ຏະຖຈິ 
     
     
     
     
     
 
 

 ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ ( ຽຐິກຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ຘບຌຉທ຺ຄິເຌນ ໄບຄຽຐິກຘບຌ ຖະຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ ). 
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ຍຈ຺ ີ5 
ທຽິາະຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົ ັ ໄຓ ີ4 

 
2. ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌະແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓປີໃ າຄກາງະຽຖຌີຽຉຍີຉຉາຓຘ ໃ າບາງຸຈ ໄທງກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງ
ແຈ ໄ 

ດໃ າຄໃ ບຄ ໄທ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຘຸີກຂະຌແິຘີໃ ຈເີຌກາຌປຍັຎະາຌບານາຌ, ກາຌຈ ໃ ຓ, ກາຌຑກັຏໃ ບຌ ຖະ  ກາຌຂຍັ 

ຊໃ າງ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຑີຈັະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ, ກ ໄາຓຆີ ໄຌເນງໃ  ຖະ ຎະຘາຈຘ າຑຈັ ຈງຏໃ າຌກາຌຎະຉຍິຈັ

ກຈິ 
ະກ າກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄາຌຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ ຖະ ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຉໃ າຄໂ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌເຆ ໄຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຈງຏໃ າຌຎະຘາຈຘ າຏຈັຈ ໄທງບຌິຆີຄັ 
5   

 : ( ຍັ, ຍາງ, ຈຓ຺, ຆຓິ, ຽຍິໃ ຄ) 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓກີາຌະຽຖຌີຽຉຍີຉຉາຓແທ ຈງຈັກຈິະກ າີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັະຌາກາຌກ ໄາຓຆີ ໄຌເນງໃ ,  

ຽປຈັ ເນ ໄຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄດໃ າຄໃ ບຄ ໄທຽຆັໃ ຌ: ກາຌດ ຌ, ງໃ າຄ, ຖໃ ຌ, ຽຉັ ໄຌ ຈຈ, ຎິຌ, ແຉໃ , ຖບຈ, າຌ......
ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄກັປກັຘາຉຌ຺ຽບຄເນ ໄຓີທາຓຎບຈແຑດູໃ ຘະຽໝ.ີ 
10. ຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ 

- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຂ຺ ໄາເຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ງບຓປຍັຌ຺ບ ໃ ຌ, ຘາຓາຈທຍຸຓບາຖຓ຺ຂບຄຉຌ຺ຽບຄດໃ າຄຽ
ໝາະ 

ຘຓ຺ເຌຘະຊາຌະກາຌຉໃ າຄໂ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓບີາຖຓ຺ຈ,ີ ຓີທາຓປູ ໄຘກຶີໃ ຈຉີ ໃ ກາຌປຼຌປູ ໄ, ງິ ໄຓງ ໄຓໃ ຓເຘ, ຘຸຑາຍປຼຍປ ໄບງ ຖະ 

ຓ ີ
ທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄກັກາຌຖ ບງ, ຓີທາຓບຈ຺ຌ຺,ກ ໄານາຌ ຖະ ຓຖີະຍຼຍທແິຌ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘະນຄທຌຓກັ, ຆ ໃ ຌຆຓ຺ຘຖິະຎະທາຓຄາຓຂບຄ າຓະຆາຈ ຖະ ທຈັະຌະ າ

ບຌັ 
ຈຄີາຓຂບຄຆາຈ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄກັຌໃ າຂບຄກາຌປກັຘາຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຓຈຉາ, ຽຑ ໃ ບຏໃ , ປູ ໄເນ ໄບະແຑກໃ ຏູ ໄບ ໃ ຌ ຖະ ປູ ໄຂ ຈຽຓ ບຉຌ຺ຽບຄຽປຈັຏຈິ. 

11. ຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຆໃ ທງຽນົ ບຉຌ຺ຽບຄ, ຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັໝູໃ ູໃ  ຖະ ປກັຑຄຆໃ ທງຉຌ຺ຽບຄ, ປູ ໄຎະຉຍິຈັ

ຉຌ຺ດູໃ  
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ເຌບຍທ຺ ຖະ ຆຸຓຆຌ຺. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽຎັຌຏູ ໄຓຸີຌຘຓ຺ຍຈັຈ,ີ ຓຓີາຖະງາຈ( ຽທ຺ ໄາາຘຸຑາຍ ຖະ ຓີຈິເີໃໃ ຈຄີາຓ). 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽາ຺ຖຍ຺ຌຍັຊ ປຈິບຄຎະຽຑຌ,ີ ທຈັະຌະ າບຌັຈຄີາຓຂບຄຆາຈ ຖະ ຂບຄ ໄບຄຊິໃ ຌ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປກັ າຓະຆາຈ ຖະ ຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓ, ຓີທາຓຑູຓເີໃ ຽກຈີຽຎັຌຌ຺ຖາທ. 

12. ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌາຄຈ ໄາຌະຌຈິຘາຈ, ທິະງາຘາຈ, ກາຌຎະຈຈິຘ ໄາຄຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ 

ຖະ  
ຈຌ຺ຉ.ີ 

- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘະນົາຈ, ຺ ໄຌຈິ, ເຆ ໄຽນຈຏຌ຺ ຖະ ຘາຓາຈກ ໄແຂຍຌັນາແຈ ໄດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺. 
13. ຈ ໄາຌຑາຘາ 

- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຂ຺ ໄາເ, ຓີກັຘະເຌກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບໃ າຌ ຖະ ກາຌຂຼຌ. 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີທາຓຑ ໄບຓາຄຈ ໄາຌກາຌຌ າເຆ ໄຑາຘາຖາທຽຎັຌຘ ໃ ກາຄເຌກາຌຘ ໃ ຘາຌ ຖະ ຑທ຺ຑຌັຽຆິໃ ຄກຌັ ຖະ 

ກຌັ. 
 

3. ທຽິາະໜໃ ທງກາຌຘບຌເຌຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຽນົ ັ ໄຓ ີ4 
 
4.1 ໜໃ ທງກາຌຘບຌ: 
      ໜໃ ທງ ທຈັຊຸບຌັຉະຖາງ 
      ໜໃ ທງ ຘ ໃ ຘາຌ 
      ໜໃ ທງ ຈບກແຓ ໄ 
      ໜໃ ທງ ທຌັຓໃ ງຄິ 
      ໜໃ ທງ ຉ຺ ໄຌແຓ ໄ 
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ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງທຈັຊຸບຌັຉະຖາງ ບາຈິ ີ1 ຽຈ ບຌ ກຸຓຑາ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 

ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ງໃ າຄຉ ໃ ຉຌີຊບງນົຄັຉາຓຽຘັ ໄຌ
ຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຓຈັ ຈທ ໄງ
ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ ຖະ ທຍຸຓ
ຉຌ຺ຽບຄ. 

 ຎັໄຌຈຌິເນ ໄຽຎັຌທຈັຊຸ
ບຌັຉະຖາງຉໃ າຄໂ ( ຓຈີ, 
ຒໄາ, ຽນົກັຉະຎູ, ກ຺,  
ຘຼຓ ) 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຎັຈກທຈ ຖະ ຊີ ໄຓຘິໃ ຄຽຘຈ
ຽນົ ບເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ ນົ ຶ
ຍໃ ບຌີໃ ກ າຌຈ຺.. 

 ຘະຈຄຑຉຶກິ າີໃ ຎບຈແຑ
າກທຈັຊຸບຌັຉະຖາງ  ( 
ຓຈີ, ກ຺, ຘຼຓ, ຑ ໄາ, ຽນົກັ
ຉະຎູ ).  

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະນງກີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ 
ະ ໄຄ: 

- ຍບກທຈັຊຸບຌັຉະຖາງ 5 
ດໃ າຄຂ ໄຌແຎ. 

- ຍບກຎະນງຈ ຖະ 
ຈຂບຄທຈັຊຸ
ບຌັຉະຖາງ 

 ຽຐິກກາຌປູຍຑາຍຘຌັງາຖກັ
ກໃ ຼທທຈັຊຸບຌັຉະຖາງ. 

 ທຌ ຌກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຑະງຌັຆະຌະ 4 ຉທ຺ ( ຌ, 
ຍ, ຎ, ຏ ) 

 ທຌ ຌກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຘະນົະ 4 ຉທ຺ ( xະ , x ,  
ຽxາະ , x  ິ ). 

 ຒໄບຄຘຼຄຉທ຺ບກັຘບຌຉາຓປູຍ: 
ຌກ຺, ຌາ, ຌ ໄາ.  ຌຈທ ໄງ
ຑະງຌັຆະຌະ (ຌ); ຍ ໄ, ຍ຺ ໄຄ, 
ຌຈທ ໄງຑະງຌັຆະຌະ (ຍ); 
ຎາ, ຎາກ, ຎູ ຌຈ ໄທງ

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຽຑຄ ຂບຄນົຓຓ຺ 
- ຽຑຄ ແຑ 

 ຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
ຄັນທະ, ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ ໃ  າ 
ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຉ ໄຓ ຖະ າຘປູີຍຽນົກັ
ຉະຎູ, ຓຈີຉຈັ, ຑ ໄາ. 

 ຈັໝທຈໝູໃ ທຈັຊຸ
ບຌັຉະຖາງີໃ ຓຂີະໜາຈ
ຉກຉໃ າຄກຌັ (ຌ ໄບງ, ເນໃ ງ, 
ງາທ) 

 ຖຼຄຖ າຈຍັບກັຘບຌຉາຓປູຍ( 
ຌ, ຍ, ຎ, ຏ ) ( ຌາ, ຍ ໄ, ຎູ, 
ຽຏີ ໄຄ ) 

 ຌຍັຼຌແຂ 1-20 ຽ ໃ ບຖະ
ບຌັຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກູໃ ( 2, 4, 6, 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓ
ຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌກາຌ
ຎະຉຍິຈັກຈິະກ າປໃ ທຓກຍັ
ໝູໃ . 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 
ຽຘງເ. 

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ
 າຏຈິ. 

 ຘະຈຄທາຓຈເີ ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓີທາຓບຌ຺ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/ປຄປຼຌ. 

 ຎະຉຍິຈັຖະຍຼຍຽທຖາດູໃ
ຽປ ບຌ, ດູໃ ປຄປຼຌຽຆໃ ຌ: 
ຍ ໃ ນົ ີ ໄຌທຈັຊຸີໃ ຽຎັຌ
ບຌັຉະຖາງ. 

 ຆໃ ທງຽນົ ບໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌຽທຖາ
ຽຍັຉາຓທາຓຽໝາະຘຓ຺.  
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ຑະງຌັຆະຌະ (ຎ);ຽຏີ ໄຄ,ຏ ໄາ,ຏກັ  
ຌຈທ ໄງຑະງຌັຆະຌະ (ຏ). 

 ກໃ າງ າຘຍັ 1 ຑະງາຄ: (ຌາ, 
ຍ ໄ, ຎູ, ຽຏີ ໄຄ ) 

 ທຌ ຌກໃ າງຉທ຺ຽຖກູໃ (2, 4, 
6, 8, 10)ເຌຂບຍຽຂຈ( 1-10)  

 ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄູຽຖ຺ໃ າ າ
ໃ ບຄ,ຽຖ຺ໃ າຌິາຌ(ກໃ ຼທກຍັກຍັ
ທຈັຊຸບຌັຉະຖາງ ) 
 

8, 10 )ເຌຂບຍຽຂຈ 1-10.   ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

 
 

ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຓ຺ຓະຌາຓ຺ ບາຈິ ີ2 ຽຈ ບຌ ກຸຓຑາ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 

ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ປຍັໝາກຍາຌີໃ ຓຽີຘັ ໄຌຂະ
ໜາຈຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ ຈງ
ເຆ ໄ 2 ຓ  ແຖງະນໃ າຄ 2 
ຓຈັ. 

 ງຌໝາກຍາຌີໃ ຓຂີະໜ
າຈຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ 
ແຖງະນໃ າຄ 2 ຓຈັ ຈງ

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌຎະນງກີໃ
ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ ະ ໄຄ: 

- ຍບກຆ ໃ ງາຌຑານະຌະເຌ
ກາຌຓ຺ຓະຌາຓ຺ດໃ າຄ
ໜໃ ບງ 5 ຆະຌຈິຂ ໄຌແຎ. 

- ຍບກຆ ໃ ຎະຽຑຈຂບຄກາຌ
ຓ຺ຓະຌາຓ຺. 

- ຍບກຎະນງຈ ຖະ 

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຽຑຄ ຑາງຽປ ບ 
- ຽຑຄ ຂຍັຖຈ຺ຌ ໄບງ 
- ຌກັຍຌິຖາທ 

 ຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
ຄັນທະ, ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ

 ຽຘຓີຘ ໄາຄທາຓຽຍກີຍາຌ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓ
ບຈ຺ຌ຺ ປູ ໄກັກາຌຖ ບງເຌ
ກາຌຎະຉຍິຈັປໃ ທຓກຌັກຍັ
ໝູໃ . 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 

 ເຆ ໄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບຉຌ຺
ຽບຄຓີທາຓຉ ໄບຄກາຌຘິໃ ຄເຈ
ຘິໃ ຄໜຶໃ ຄຽຆຌັໃ : (ຂ ບະຌຸງາຈ...) 

 ເຆ ໄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍກຍັຏູ ໄເນໃ ງ 
ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ 
( ຂບຍເ, ຈງ, ຽ຺ ໄາ, ຂ 
ຈ...) 
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ເຆ ໄ 2 ຓ ງກ຺ຂ ໄຌກາງນທ ຺
 ຎັໄຌຈຌິເນ ໄຽຎັຌປູຍ ຽປ ບ, 

ຖຌ຺, ຖຈ຺. 
 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ

ຍໃ ບຌີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 
 ຎັຈກທຈ ຖະ ຊີ ໄຓຘິໃ ຄຽຘຈ

ຽນົ ບເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ ນົ ຶ
ຍໃ ບຌີໃ ກ າຌຈ຺.. 

 ຘະຈຄຑຉຶກິ າີໃ ຎບຈແຑເຌ
ຽທຖາ ຽຈຌີາຄຽຆັໃ ຌ: ຂີໃ ຽປ ບ
, ຂີໃ ຖຈ຺, ຂີໃ ງຌ຺.  

ຈຂບຄງາຌຑະນະຌະ. 
 ຽຐິກກາຌປູຍຑາຍຘຌັງາຖກັ

ກໃ ຼທງາຌຑານະຌະກາຌ
ຓ຺ຓະຌາຓ຺. 

 ທຌ ຌກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຑະງຌັຆະຌະ 4 ຉທ຺ເນ ໄ
ຊ ກຉ ໄບຄ ( ຐ, ຑ, ຒ, ຓ ) 

 ທຌ ຌກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຘະນົະ 4 ຉທ຺ ( ເxິ ິ,ິເxິ ິ,ິ 
ິເxິ ຍ , ຽxງ ). 

 ກໃ າງຑະງຌັຆະຌະ 4 ຉທ຺ ( 
ຐ, ຑ, ຒ, ຓ ) 

 ກໃ າງຘະນົະ 4 ຉທ຺( ເxິ ,ິເxິ ,ິິ
ເxິ ຍ , ຽxງ ). 

 ຒໄບຄຘຼຄຉທ຺ບກັຘບຌຉາຓ
ປູຍ: ( ຐ຺ຌ, ຐາ, ຽຐ ໄບ ) 
ຌຈທ ໄງຑະງຌັຆະຌະ 
(ຐ); ຑູ, ຑ, ຑ ໃ  ຌຈທ ໄງ
ຑະງຌັຆະຌະ (ຑ); ແຒ, ຒ ຌ, 
ຒາຌຌຈ ໄທງຑະງຌັຆະຌະ 
(ຒ); ຓທ, ຓ ໄາ, ຓ   
ຌຈທ ໄງຑະງຌັຆະຌະ (ຓ). 

 ກໃ າງ າຘຍັ 1 ຑະງາຄ: (ຐາ, 

ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ ໃ  າ 
ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຉ ໄຓ ຖະ າຘປູີຍ ຽປ ບ
ກາຍ, ປູຍຖຈ຺. 

 ຉຈັ-ຉຈິປູຍກາຌຘຌັບຌເຌ
ຊະໜຌ຺ (ປູຍຌ຺, ຖຈ຺ຊຍີ, 
ຖຈ຺ກັ, ຖຈ຺ເນໃ ງ). 

 ບະຍິາງຘິໃ ຄີໃ ແຈ ໄຎະຈຈິຂ ໄຌ. 
 ຈັໝທຈໝູໃ ປູຍຑານະຌະ

ຉໃ າຄໂີໃ ເຆ ໄເຌກາຌຽຈຌີາຄ( 
າຄຍກ຺, າຄຌ ໄາ, າຄ
ບາກາຈ). 

 ຖຼຄຖ າຈຍັຉທ຺ບກັຘບຌຉາຓ
ປູຍ: (ຐ, ຑ, ຒ, ຓ) ( ຐາ, ຑູ
, ແຒ, ຓ  ) 

 ຌຍັຽປ ບີໃ ຑຍັຈ ໄທງຽ ໄງຉໃ 1-
20 ຽ ໃ ບຖະບຌັຉາຓຖ າຈຍັ.  

 ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທຽຖກູໃ  ( 
2, 4, 6, 8 )ເຌຂບຍຽຂຈ 
1-10.  

ຽຘງເ. 
 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ

ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ
 າຏຈິ. 

 ຘະຈຄທາຓຈເີ ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓີທາຓບຌ຺ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/ປຄປຼຌ. 

 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

 ຎະຉຍິຈັຖະຍຼຍຽທຖາ
ຽຈຌີາຄ: ( າຄຍກ຺, າຄ
ບາກາຈ, າຄຌ ໄາ )  
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ຑູ, ແຒ, ຓ  ) 
 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທຽຖກູໃ (1-

10) ເຌຂບຍຽຂຈ ( 2, 4, 
6, 8, 10 )  

 ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄູຽຖ຺ໃ າ າ
ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ງາຌຑານະຌະເຌກາຌ
ຓ຺ຓະຌາຓ຺ ) 
 

 
 

ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຘ ໃ ຘາຌ ບາຈິ ີ3 ຽຈ ບຌ ກຸຓຑາ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 

ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ຽຉັ ໄຌຂາຈຼທຂ ໄາຓຽຘັ ໄຌ 
ຍຍຆຄ຺ຉທ຺ ຖະ ທຍຸຓ
ຉຌ຺ຽບຄເຌແຖງະນໃ າຄ 30 
ຆຓ. 

 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາ ຽຘັ ໄຌຉັ ໄຄ, 
ຽຘັ ໄຌຌບຌ, ປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
ຖະ ຽຘັ ໄຌ ໄຄີໃ ກ າຌຈ຺. 

 ຍບກຘຼຄີແຈ ໄງິຌຈງຍ ໃ

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌຌະຌ າີໃ
ຓ ີ2 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓຖ າຈຍັ 

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະນງກີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ 
ະ ໄຄ: 

- ຍບກຆ ໃ ຽ ໃ ບຄຓ ເຌກາຌ
ຘ ໃ ຘາຌ(ທິະງຸ, 
ຖະຈັ, ຖະຘຍັ, ຉູ ໄ

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຽຑຄ ຖະຘຍັ 

 ຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
ຄັນທະ, ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ ໃ  າ 
ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຉ ໄຓ ຖະ າຘປູີຍ

 ຽຘຓີຘ ໄາຄທາຓຽຍກີຍາຌ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ, ບາຖຓ຺ຈ.ີ 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 
ຽຘງເ. 

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ

 ເຆ ໄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບຉຌ຺
ຽບຄຓີທາຓຉ ໄບຄກາຌຘິໃ ຄເຈ
ຘິໃ ຄໜຶໃ ຄ( ຂ ບະຌຸງາຈ) 

 ເຆ ໄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍກຍັຏູ ໄເນໃ ງ 
ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺
( ຂບຍເ, ຈງ, ຽ຺ ໄາ, ຂ 
ຈ ) 

 ຎະຉຍິຈັຖະຍຼຍເຌກາຌຌ າ
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ເ ນ ໄ ຽ ນັ ຌ  ( ທິ  ະ ງຸ , 
ຖະັຈ  ຖະ  ຘ ຼ ຄ
ຈຌ຺ຉ.ີ 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຎັຈກທຈ ຖະ ຊີ ໄຓຘິໃ ຄຽຘຈ
ຽນົ ບເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ ນົ ຶ
ຍໃ ບຌີໃ ກ າຌຈ຺.. 

 ຘະຈຄຑຉຶກິ າີໃ ຎບຈແຑເຌ
ຽທຖາເຆ ໄຽ ໃ ບຄຘ ໃ ຘາຌ.  

ແຎຘະຌ,ີ ບຓຑທີຽຉີ ໄ, ທີ
ຆຈີ,ີ ທຈີີບ). 

- ຍບກຎະຈ ຖະ ຈ
ຂບຄກາຌເຆ ໄຽ ໃ ບຄຓ 
ຘ ໃ ຘາຌ. 

 ຽຐິກກາຌປູຍຑາຍຘຌັງາຖກັ
ກໃ ຼທຽ ໃ ບຄຓ ຘ ໃ ຘາຌ. 

 ທຌ ຌກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຑະງຌັຆະຌະ 6 ຉທ຺ເນ ໄ
ຊ ກຉ ໄບຄ ( ດ, ຖ, ທ, ນ, ບ, 
ປ ) 

 ທຌ ຌກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ
ຘະນົະ 4 ຉທ຺ ( ເxິ ອິ ,ິເxິ ອິ
,ິິxິ ວະິ,ິxິ ວ ). 

 ທຌ ຌກາຌກໃ າງ
ຑະງຌັຆະຌະ 6 ຉທ຺ ( ດ, 
ຖ, ທ, ນ, ບ, ປ ) 

 ກໃ າງຘະນົະ 4 ຉທ຺( ເxິ ອ,ິ ເ
xິ ອ,ິິxິ ວະິ,ິxິ ວ ). 

 ກໃ າງ າຘຍັ 1 ຑະງາຄ: (ດາ, 
ຖຄີ, ທ,ີ ນູ, ບ, ຽປ ບ ) 

 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຘາກຌ຺ຈງກາຌ
ຽຑີໃ ຓຉທ຺ຽຖກ 1 ເຘໃ າຄໜ ໄາ

ຖະຘຍັ, ຖະຈັ 
 ຎະຈຈິຆບຄຈ຺ໝາງ ຖະ 

ບະຍິາງຘິໃ ຄີໃ ຎະຈຈິ 
  າຌກຂະໜາຈຂບຄປູຍ

ຽຍ ( ຌ ໄບງີໃ ຘຸຈ ຖະ 
ເນໃ ງີໃ ຘຸຈ ) 

 ຖຼຄຖ າຈຍັຉທ຺ບກັຘບຌຉາຓ 
ປູຍ: ( ດ, ຖ, ທ, ນ, ບ, ປ ) 
( ດາ, ຖຄີ, ທ,ີ ນູ, ບ, ຽປ ບ) 

 ຌຍັຆບຄຈ຺ໝາງ 1-20 ຽ ໃ ບ
ຖະຆບຄຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຍບກຆ ໃ  2 ຉທ຺ຽຖກີໃ ຂາຈ
ນາງແຎ ( 11 ຖະ 13 )ເຌ
ຖະນທໃ າຄຽຖກ10 
.....,....,.....14.  

 າຏຈິ. 
 ຘະຈຄທາຓຈເີ ຖະ

ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓີທາຓບຌ຺ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/ປຄປຼຌ. 

 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

ເຆ ໄຽ ໃ ບຄຘ ໃ ຘາຌຽທຖາດູໃ ຽປ ບຌ 
ຖະ ດູໃ ປຄປຼຌ( ຖະຘຍັ
, ຖະຈັ ) 

 ຎ຺ກຎັກປກັຘາທຈັຊຸເຌກາຌ
ຘ ໃ ຘາຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, ຂບຄ
ຘທຌຖທຓ.  
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ຂບຄຍໃ ບຌ ໄາຽຓຈັ ຉໃ ຉທ຺
ຽຖກ(0-4): (0 1 2....4).  

 ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄູຽຖ຺ໃ າ າ
ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ຽ ໃ ບຄຓ ຘ ໃ ຘາຌ ) 
 

 
 
 

ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຈບກແຓ ໄ ບາຈິ ີ4 ຽຈ ບຌ ກຸຓຑາ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 

ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ງໃ າຄ ຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ເຌແຖງະ 
5 ຓຈັ ຈງເຆ ໄຂຌ
ຎະຘາຌກຌັ. 

 ປ ໄບງຈບກແຓ ໄ, ເຍແຓ ໄ າ
ຌທຌ 10 ຈບກ ຖະ 10 
ເຍ. 

 ຎັໄຌຈຌິຽຎັຌປູຍຈບກແຓ ໄ 
 ຍບກຆ ໃ ຈບກແຓ ໄຈທ ໄງກາຌ

ຈຓ຺ກິໃ ຌຈງຍ ໃ ເນ ໄຽນຌັຽຆັໃ ຌ: 
ຈບກ າຎາ, ຈບກ

 ຎະຉຍິຈັຉາຓ 3 ຂັ ໄຌຉບຌ
ຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະນງກີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ 
ະ ໄຄ: 

- ຍບກຆ ໃ ຂບຄຈບກແຓ ໄດໃ າຄ
ໜໃ ບງ 5 ຆະຌຈິຂ ໄຌແຎ. 

- ຍບກຘທຌຎະກບຍຂບຄ
ຈບກແຓ ໄ. 

- ຍບກຸຌຎະນງຈ ຖະ 

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຽຑຄ ຘ຺ໃ ຄຈບກແຓ ໄ 
- ຽຑຄ ຎູກຈບກແຓ ໄ 
- ຽຑຄ ນົາຌປກັຈບກ າຎາ 

 ຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
ຄັນທະ, ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ ໃ  າ 
ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຉ ໄຓ ຖະ າຘປູີຍຈບກ

 ຽຘຓີຘ ໄາຄທາຓຽຍກີຍາຌ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ
ກຈິະກ າຉໃ າຄໂຌ າູ ຖະ 
ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄທາຓ
ຘທງຄາຓຂບຄຈບກແຓ ໄ, ເຍ
ແຓ ໄ 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 
ຽຘງເ. 

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ

 ຍທ຺ຖະຍຈັ ຖະ ຎ຺ກຎັກ
ປກັຘາຈບກແຓ ໄີໃ ຽຎັຌຂບຄ
ຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ຘທຌຖທຓ
ຉາຓຘະຊາຌີໃ ຉໃ າຄໂ. 
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ຈາທຽປ ບຄ, ຈບກຆ ໄບຌ ນົ ຶ
ຈບກແຓ ໄີໃ ຓດູີໃ ເຌ ໄບຄຊິໃ ຌ. 

 ຖ ໄາຄ ຖະ ຽຆຈັຓ ນົຄັາກ
ກາຌຘ າຑຈັກຍັຈບກແຓ ໄ. 

 ບະຌາແຓຍຍຽຎັຌຌແິຘ 
( າທາຓຘະບາຈໜໄາ, 
ຏຓ຺, ຽຖຍັຓ , ຖະ 
ຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄເນ ໄຘະບາຈ). 

ຈຂບຄຈບກແຓ ໄ. 
- ຍບກຘຌັງາຖກັກໃ ຼທກຍັ

ຈບກແຓ ໄ 
 ບໃ າຌ າຘຍັີໃ ຓ ີ2 ຑະງາຄ ີໃ

ຂ ໄຌຉຌ຺ຈທ ໄງຑະງຌັຆະຌະ
ຉາຓປູຍ: (ກ, ຂ, ) ( ແກໃ
ຓໃ , ແຂໃ ແກໃ , ທາງຈ າ) 

 ກໃ າງ າຘຍັີໃ ຓ ີ2 ຑະງາຄ: ( 
ແກໃ ຓໃ , ແຂໃ ແກໃ , ທາງຈ າ)  

 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຘາກຌ຺ຈງກາຌ
ຽຑີໃ ຓຉທ຺ຽຖກ 1 ເຘໃ າຄໜ ໄາ
ຂບຄຍໃ ບຌ ໄາຽຓຈັຉໃ ຉທ຺ຽຖກ 
(5 6 7......  .......  9). 

  ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ 
ຖະ ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄູ
ຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌິາຌ ( 
ກໃ ຼທກຍັກຍັຈບກແຓ ໄ ) 
 

ແຓ ໄ. 
 ຎະຈຈິຈບກແຓ ໄຈທ ໄງຽ ໄງ 
 ບະຍິາງຘິໃ ຄີໃ ຎະຈຈິຂ ໄຌ. 
  າຌກຂະໜາຈ ຖະ 

ທາຓຉກຉໃ າຄຂບຄຈບກແຓ ໄ
(ຈບກແຓ ໄີໃ ຓຉີາຓ ໄບຄຊິໃ ຌ) 
ຌ ໄບງີໃ ຘຸຈ ຖະ ເນໃ ງີໃ ຘຸຈ
( 3 ຆະຌຈິ ) 

 ຈັໝທຈໝູໃ ຈບກແຓ ໄຆະຌຈິ
ຈຼທກຌັີໃ ຓຂີະໜາຈ ຖະ 
ຘີຉກຉໃ າຄກຌັ 2 ຂະໜາຈ( 
ຌ ໄບງ ເນໃ ງ ຘີຈຄ ຂາທ). 

 ຖຼຄຖ າຈຍັບກັຘບຌຉາຓປູຍ
ຂບຄຑະງຌັຆະຌະ( ກ, ຂ, 
) ( ແກໃ ຓໃ , ແຂໃ ແກໃ , 
ທາງຈ າ) 

 ຌຍັຈບກແຓ ໄ 1-20 ຽ ໃ ບຖະ
ຈບກຉາຓຖ າຈຍັ. 

 ຍບກຆ ໃ  2 ຉທ຺ຽຖກີໃ ຂາຈ
ນາງແຎ( 15 ຖະ 18 )ເຌ
ຖະນທໃ າຄຽຖກ( 15-20).  

ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ
 າຏຈິ. 

 ຘະຈຄທາຓຈເີ ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓີທາຓບຌ຺ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/ປຄປຼຌ. 

 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 
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ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງທຌັຓໃ ງຄິ ບາຈິ ີ1 ຽຈ ບຌ ຓຌີາ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 

ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ງໃ າຄຉ ໃ ຉຌີຊບງນົຄັຉາຓຽຘັ ໄຌ
ຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຓຈັຈທ ໄງ
ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ ຖະ ທຍຸຓ
ຉຌ຺ຽບຄ. 

 ປ ໄບງຈບກແຓ ໄເນ ໄຽຎັຌຘາງ
ຂຌ, ຘາງ . 

 ບາຍຌ ໄຈທ ໄງຉຌ຺ຽບຄຈງຍ ໃ
ຓຏູີ ໄບ ໃ ຌຆໃ ທງ. 

 ຊໃ າງໜກັ-ຊໃ າງຽຍາ຺ຊ ກ
ຍໃ ບຌີໃ ກ າຌຈ຺(ທຈິຊໃ າງ) 

 ຎັຈກທຈ ຖະ ຊີ ໄຓຘິໃ ຄຽຘຈ
ຽນົ ບເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ ນົ ຶ
ຍໃ ບຌີໃ ກ າຌຈ຺.. 
 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌຌະຌ າ 3 
ຂັ ໄຌຉບຌ 

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະນງກີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ 
ະ ໄຄ: 

- ຍບກທາຓໝາງຂບຄທຌັ
ຓໃ ງຄິຘາກຌ຺  ີ8 ຽຈ ບຌ 
3 ຂບຄຸກໂຎີ. 

 ຽຐິກກາຌປູຍຑາຍຘຌັງາຖກັ
ກໃ ຼທກຍັກາຌຌຸໃ ຄຽ ໃ ບຄຂບຄ
ຓໃ ງຄິຖາທ. 

 ບໃ າຌ າຘຍັີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄີໃ
ຂ ໄຌຉ຺ ໄຌຈທ ໄງຑະງຌັຆະຌະ 
ຉາຓປູຍ: (ຄ, , ຘ); ( ຄຽູນ຺ໃ າ
, າຌຈຌິ, ຘຄິຉ ) 

 ກໃ າງ າຘຍັີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ ( 
ຄຽູນ຺ໃ າ, າຌຈຌິ, ຘຄິຉ ) 

 ທຌ ຌກໃ າງຉທ຺ຽຖກຘາກຌ຺
ຈງກາຌຽຑີໃ ຓຉທ຺ຽຖກ 1 ເຘໃ
າຄໜ ໄາຂບຄຍໃ ບຌ ໄາຽຓຈັຉໃ

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຽຑຄ ບທງຑບຌຓໃ  
- ຽຑຄ ທຌັ ີ8 ຽຈ ບຌ 3 

 ຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
ຄັນທະ, ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ ໃ  າ 
ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ບຍຒໄບຌຎະກບຍຘຼຄຽຑຄ 
ບທງຑບຌຓໃ  

 າຘປູີຍຆ ໃ ຈບກແຓ ໄ. 
 ຎະຈຈິຍຈັບທງຑບຌຓໃ . 
 ບະຍິາງຘິໃ ຄີໃ ຎະຈຈິຂ ໄຌ. 
 ຖຼຄຖ າຈຍັປູຍກາຌຎະຉຍິຈັ

ຉຌ຺ເຌທຌັຓໃ ( ກຼຓຈບກ
ແຓ ໄຊ ຆ ໃ ຈບກແຓ ໄ ຓບຍຆ ໃ
ຈບກແຓ ໄເນ ໄຓໃ ) 

 ຖຼຄຖ າຈຍັຉທ຺ບກັຘບຌຉາຓ
ປູຍຂບຄຑະງຌັຆະຌະ: ( ຄ, 
, ຘ ) ( ຄຽູນ຺ໃ າ, າຌຈຌິ, 

 ຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ
ເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິະກ າ
ປໃ ທຓກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓ
ບຈ຺ຌ຺ຖ ບງ. 

 ເນ ໄຽຈກັຘະຈຄທາຓປູ ໄຘກຶ
ຈີຉີ ໃ ຑ ໃ ຓໃ . 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 
ຽຘງເ. 

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ
 າຏຈິ. 

 ຘະຈຄທາຓຈເີ ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ເຆ ໄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບຉຌ຺
ຽບຄຓີທາຓຉ ໄບຄກາຌຘິໃ ຄເຈ
ຘິໃ ຄໜຶໃ ຄ ຽຆັໃ ຌ: ຂ ບະຌຸງາຈ 

 ເຆ ໄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍກຍັຏູ ໄເນໃ ງ 
ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ 
( ຂບຍເ, ຈງ, ຽ຺ ໄາ, ຂ 
ຈ ) 

 ຍບກຽນຈກາຌ
ຘະຽນົຓີຘະນົບຄເຌທຌັ
ຓໃ ງຄິຘາກຌ຺.  
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ຉທ຺ຽຖກ( 0,.....2, 3, 4, 
5, 6, 7, 8, 9 ) 

 ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ ຖະ 
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌຽທຖາຒັຄູຽຖ຺ໃ າ າ
ໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຌິາຌ ( ກໃ ຼທກຍັ
ທຌັຓໃ ງຄິຘາກຌ຺ ) 
 

ຘຄິຉ) 
 ຌຍັຍຈັບທງຑບຌຉໃ  1 ຽຊຄີ 

20 ຽ ໃ ບຖະຍຈັຉາຓຖ າຈຍັ.  

 ຓີທາຓບຌ຺ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/ປຄປຼຌ. 

 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

 
 

ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຉ຺ ໄຌແຓ ໄ ບາຈິ ີ2 ຽຈ ບຌ ຓຌີາ. 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 

ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ປຍັໝາກຍາຌ ໃ ຓຂີະໜາຈ
ຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ ຈງ
ເຆ ໄ 2 ຓ ແຖະນໃ າຄ 2 ຓຈັ 

 ງຌໝາກຍາຌີໃ ຓຂີະໜ
າຈຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ 
ແຖງະນໃ າຄ 2 ຓຈັ ຈງ
ເຆ ໄຓ ຶ 2 ຓ  ງຌຂຶ ໄຌກາງ
ນທ຺. 

 ປ ໄບງຈບກແຓ ໄ, ເຍແຓ ໄ
 າຌທຌ 10 ຈບກ  ຖະ 
10 ເຍ. 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌຌະີໃ ຓ ີ
3 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓຖ າຈຍັ 

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌຎະນງກີໃ
ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ ະ ໄຄ: 

- ຍບກຆ ໃ  ຉ຺ ໄຌແຓ ໄດໃ າຄຌ ໄບງ 
5 ຆະຌຈິຂຶ ໄຌແຎ. 

- ຍບກຘໃ ທຌຎະກບຍ, ໜ ໄາ
ີໃ  ຉໃ ຖະຑາກຘໃ ທຌຂບຄ
ຉ຺ ໄຌແຓ ໄ. 

- ຍບກຎະນງຈ ຖະ 
ຈຂບຄຉ຺ ໄຌແຓ ໄ. 

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຂ ໄບງ ເຏ 
- ກິໃ ຄ,ກ ໄາຌເຍ,ເຍ 
- ຎໃ າແຓ ໄ 

 ຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
ຄັນທະ, ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ ໃ  າ 
ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຽ ໃ ບຌແນທໃ າາຄຉາຓຘຼຄ
ຽຑຄ ກິໃ ຄ ກ ໄາຌ ເຍ  

 ຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ
ເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິະກ າ
ປໃ ທຓກຍັໝູໃ . 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓປກັ
ທາຓຄາຓຂບຄຉ຺ ໄຌແຓ ໄ 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 
ຽຘງເ. 

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ

 ຎ຺ກຎັກປັກຘາຉ຺ ໄຌແຓ ໄີໃ ຽຎັຌ
ຂ ບ ຄ ຉ຺ ຌ ຽ ບ ຄ   ຖ ະ 
ຘທຌຖທຓຉາຓຘະຊາຌີໃ
ຉໃ າຄໂ. 
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 ຍບກຆ ໃ ທຈັຊຸແຈ ໄຈ ໄທງກາຌ
ຍັຍາງ ຈງຍ ໃ ເນ ໄຽນຌັ( 
ແຓ ໄ, ກ ໄບຌນຌີ, ດາຄ ...) 

 ຍບກຘີໃ ຄີໃ ແຈ ໄຄຌິຈງຍ ໃ ແຈ ໄ
ຽນຌັ ( ຽາະແຓ ໄ, ຽາະນຌີ, 
ຽາະຽນົກັ...) 

 ຖ ໄາຄຖະຽຆຈັຓ ນົຄັາກ
ຍັຍາງແຓ ໄ ກ ໄບຌນຌີ ຖະ 
ບ ໃ ຌໂ 

 ຎັຈກທຈຖະຊິ ໄຓຘິໃ ຄຽຘຈ
ຽນົ ບເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ ນົ  
ຍໃ ບຌກ າຌຈ຺. 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຽຎັຌບຌັຉຖາງຉ ໃ
ຉຌ຺ຽບຄ 4 ດໃ າຄ ( ຉ຺ ໄຌແຓ ໄຘູຄ
, ໜາຓ, ດາຄຉ຺ ໄຌແຓ ໄ, 
ຉ຺ ໄຌແຓ ໄາງ ) 

 ຽຐິກກາຌບໃ າຌປູຍຑາຍຘຌັງາ
ຖກັກໃ ຼທກຍັຉ຺ ໄຌແຓ ໄ. 

 ບໃ າຌ າຘຍັີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄີໃ
ຂຶ ໄຌຉ຺ ໄຌຈ ໄທງຑະງຌັຆະຌະ 
ຉາຓປູຍ ( ຆ, ງ, ຈ )( ຆ ໄາຄ
ຌ ໄບງ, ງູຄຖາງ, ຽຈກັຌ ໄບງ ) 

 ກໃ າງ າຘຍັີໃ ຓ ີ2 ຑະງາຄ( ຆ ໄາຄ
ຌ ໄບງ, ງູຄຖາງ, ຽຈກັຌ ໄບງ ) 

 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຈງກາຌຽຑີໃ ຓ
ຉຽຖກ1 ເຘາຄໜ ໄາຂບຄ
ຍໃ ບຌ ໄາຽຓຈັຉໃ ຖະຉທ຺ຽຖກ 
(0ນາ5) : (0.1.2.3.4.5 ) 

 ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ ຖະ 
ທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ເຌຽທຖາຒັຄ
ູ ຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ  
( ກໃ ຼທກຍັຈບກແຓ ໄ ) 
 

 ຉ ໄຓ ຖະ າຘປູີຍຉ຺ ໄຌແຓ ໄ. 
 ຉຈັຖະຉຈິປູຍຉ຺ ໄຌແຓ ໄ. 
 ຖຼຄຖ າຈຍັກາຌະຽຖຌີຽຉຍີ

ຉຂບຄຉ຺ ໄຌແຓ ໄ. 
  າຌກຖະຈຍັຂບຄຉ຺ ໄຌແຓ ໄ 

ີໃ ຉ ໃ າີໃ ຘຸຈ ຖະ ຘູຄີໃ ຘຸຈ. 
 ຖຼຄຖ າຈຍັຉທ຺ບກັຘບຌຂບຄ

ຑະງຌັຆະຌະ ຉາຓປູຍ ( ຆ 
ງ ຈ )(ຆ ໄາຄຌ ໄບງ. ງູຄຖາງ. 
ຽຈກັຌ ໄບງ). 

 ຍບກຆ ໃ  2 ຉທ຺ຽຖກ ີໃ ຂາຈ
ນາງແຎ ( 12 ຖະ 19 )ເຌ
ຖະນທໃ າຄ 11-20  

 າຏຈິ. 
 ຘະຈຄທາຓຈເີ ຖະ

ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓີທາຓບຌ຺ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/ປຄປຼຌ. 

 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 
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1.2 ເນ ໄຌກັຘກຶຘາ ຘກຶຘາ ຖະ ທຽິາະາກຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຂ ໄາຄຽຄິຌັ ໄຌຖ ໄທຂຼຌຖຄ຺ເຘໃ ຉາຉະຖາຄຉາຓນທ຺ຂ ໄີໃ ກ າຌຈ຺: ຽຌ ໄບເຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ, ບຸຎະກບຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ, ກາຌ
ຎະຽຓຌີໜໃ ທງກາຌຘບຌຉໃ ໜໃ ທງ ີ18-22 ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ໜໃ ທງ1ີ8: ....................... 
 

ຓ  ໄ 
ຽຌ ໄບເຌ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

ທຈັຊຸຄິ ຘິໃ ຄີໃ ຏະຖຈິ 
     
     
     
     
     
 
 

 ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ ( ຽຐິກຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ຘບຌຉທ຺ຄິເຌນ ໄບຄຽຐິກຘບຌ ຖະຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ ). 
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ຍຈ຺ ີ5 
ທຽິາະຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົ ັ ໄຓ ີ4 

 
1. ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌະແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓປີໃ າຄກາງະຽຖຌີຽຉຍີຉຉາຓຘ ໃ າບາງຸຈ ໄທງກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງ
ແຈ ໄ 

ດໃ າຄໃ ບຄ ໄທ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຘຸີກຂະຌແິຘີໃ ຈເີຌກາຌປຍັຎະາຌບານາຌ, ກາຌຈ ໃ ຓ, ກາຌຑກັຏໃ ບຌ ຖະ  ກາຌຂຍັ 

ຊໃ າງ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓຑີຈັະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ, ກ ໄາຓຆີ ໄຌເນງໃ  ຖະ ຎະຘາຈຘ າຑຈັ ຈງຏໃ າຌກາຌຎະຉຍິຈັ

ກຈິ 
ະກ າກາຌປຼຌປູ ໄຈ ໄາຌຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ: ຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ ຖະ ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຉໃ າຄໂ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘາຓາຈເຌກາຌເຆ ໄຂະຍທຌກາຌປຼຌປູ ໄ ຈງຏໃ າຌຎະຘາຈຘ າຏຈັຈ ໄທງບຌິຆີຄັ 
5   

 : ( ຍັ, ຍາງ, ຈຓ຺, ຆຓິ, ຽຍິໃ ຄ) 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓກີາຌະຽຖຌີຽຉຍີຉຉາຓແທ ຈງຈັກຈິະກ າີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັະຌາກາຌກ ໄາຓຆີ ໄຌເນງໃ ,  

ຽປຈັ ເນ ໄຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄດໃ າຄໃ ບຄ ໄທຽຆັໃ ຌ: ກາຌດ ຌ, ງໃ າຄ, ຖໃ ຌ, ຽຉັ ໄຌ ຈຈ, ຎິຌ, ແຉໃ , ຖບຈ, າຌ......
ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄກັປກັຘາຉຌ຺ຽບຄເນ ໄຓີທາຓຎບຈແຑດູໃ ຘະຽໝ.ີ 
2. ຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ 

- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຂ຺ ໄາເຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ງບຓປຍັຌ຺ບ ໃ ຌ, ຘາຓາຈທຍຸຓບາຖຓ຺ຂບຄຉຌ຺ຽບຄດໃ າຄຽ
ໝາະ 

ຘຓ຺ເຌຘະຊາຌະກາຌຉໃ າຄໂ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓບີາຖຓ຺ຈ,ີ ຓີທາຓປູ ໄຘກຶີໃ ຈຉີ ໃ ກາຌປຼຌປູ ໄ, ງິ ໄຓງ ໄຓໃ ຓເຘ, ຘຸຑາຍປຼຍປ ໄບງ ຖະ 

ຓ ີ
ທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄກັກາຌຖ ບງ, ຓີທາຓບຈ຺ຌ຺,ກ ໄານາຌ ຖະ ຓຖີະຍຼຍທແິຌ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘະນຄທຌຓກັ, ຆ ໃ ຌຆຓ຺ຘຖິະຎະທາຓຄາຓຂບຄ າຓະຆາຈ ຖະ ທຈັະຌະ າ

ບຌັ 
ຈຄີາຓຂບຄຆາຈ. 

- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄກັຌໃ າຂບຄກາຌປກັຘາຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຓຈຉາ, ຽຑ ໃ ບຏໃ , ປູ ໄເນ ໄບະແຑກໃ ຏູ ໄບ ໃ ຌ ຖະ ປູ ໄຂ ຈຽຓ ບຉຌ຺ຽບຄຽປຈັຏຈິ. 

3. ຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຆໃ ທງຽນົ ບຉຌ຺ຽບຄ, ຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັໝູໃ ູໃ  ຖະ ປກັຑຄຆໃ ທງຉຌ຺ຽບຄ, ປູ ໄຎະຉຍິຈັ

ຉຌ຺ດູໃ  



69 
 

ເຌບຍທ຺ ຖະ ຆຸຓຆຌ຺. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽຎັຌຏູ ໄຓຸີຌຘຓ຺ຍຈັຈ,ີ ຓຓີາຖະງາຈ( ຽທ຺ ໄາາຘຸຑາຍ ຖະ ຓີຈິເີໃໃ ຈຄີາຓ). 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຽາ຺ຖຍ຺ຌຍັຊ ປຈິບຄຎະຽຑຌ,ີ ທຈັະຌະ າບຌັຈຄີາຓຂບຄຆາຈ ຖະ ຂບຄ ໄບຄຊິໃ ຌ. 
- ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປກັ າຓະຆາຈ ຖະ ຘິໃ ຄທຈຖ ໄບຓ, ຓີທາຓຑູຓເີໃ ຽກຈີຽຎັຌຌ຺ຖາທ. 

4. ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌາຄຈ ໄາຌະຌຈິຘາຈ, ທິະງາຘາຈ, ກາຌຎະຈຈິຘ ໄາຄຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ 

ຖະ  
ຈຌ຺ຉ.ີ 

- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘະນົາຈ, ຺ ໄຌຈິ, ເຆ ໄຽນຈຏຌ຺ ຖະ ຘາຓາຈກ ໄແຂຍຌັນາແຈ ໄດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺. 
5. ຈ ໄາຌຑາຘາ 

- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຂ຺ ໄາເ, ຓີກັຘະເຌກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາ, ກາຌບໃ າຌ ຖະ ກາຌຂຼຌ. 
- ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີທາຓຑ ໄບຓາຄຈ ໄາຌກາຌຌ າເຆ ໄຑາຘາຖາທຽຎັຌຘ ໃ ກາຄເຌກາຌຘ ໃ ຘາຌ ຖະ ຑທ຺ຑຌັຽຆິໃ ຄກຌັ ຖະ 

ກຌັ. 
 

ທຽິາະໜໃ ທງກາຌຘບຌເຌຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ຽນົ ັ ໄຓ ີ5. 
    ໜໃ ທງກາຌຘບຌ: 
     ໜໃ ທງ ຆຍັຑະງາກບຌ າຓະຆາຈ 
     ໜໃ ທງ ຽທຖາ 
     ໜໃ ທງ ຎີເໝໃ ຖາທ 
     ໜໃ ທງ ຖະຈູຖ ໄຄ 
     ໜໃ ທງ ຖະຈູຐ຺ຌ 
     ໜໃ ທງທຌັຽຈກັ 
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ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຆຍັຑະງາກບຌ າຓະຆາຈ ບາຈິ ີ3 ຽຈ ບຌ ຓຌີາ. 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 

ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ຽຉັ ໄຌຂາຈຼທຂ ໄາຓຽຘັ ໄຌ 
ຍຍຆຄ຺ຉທ຺ ຖະ ທຍຸຓ
ຉຌ຺ຽບຄ ເຌແຖງະນໃ າຄ 30 
ຆຓ 

 ຎັໄຌຈຌິເນ ໄຽຎັຌປູຍຉໃ າຄໂ 
 ປ ໄບງທຈັຊຸ  າຌທຌ 10 ີໃ

ຓຖີກັຘະຌະກຓ຺ ກ ໄຼ ຄ ີໃ ຓີ
ຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 0,3 ຆຓ ຈ ໄທງ
ຽຆ ບກີໃ ຓຂີະໜາຈ0,2 
ຆຓ 

 ຍບກຆ ໃ ທຈັຊຸແຈ ໄຈ ໄທງກາຌ
ຍັຍາງ ຈງຍ ໃ ເນ ໄຽນຌັ(  
ກ ໄບຌນຌີ, ຈຌິ, ຌ ໄາ ...) 

 ຍບກຆຶໃ ຘີໃ ຄີໃ ແຈ ໄຄຌິຈງຍ ໃ ແຈ ໄ
ຽນຌັ (  ນຌີ, ຈຌິ, ຌ ໄາ...) 

 ບາຍຌ ໄາຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຈງຍ ໃ
ຓຏູີ ໄບ ໃ ຌຆໃ ທງ. 

 ຊໃ າງໜກັ, ຊໃ າງຽຍາ຺ ຍໃ ບຌ
ີໃ ກ າຌຈ຺ ( ທຈິຊໃ າງ ) 

 ຎັຈກທຈຖະຊິ ໄຓຘິໃ ຄຽຘຈ

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌຌະີໃ ຓ ີ
3 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓຖ າຈຍັ 

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະນງກີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ 
ະ ໄຄ: 

- ຍບກຖກັຘະຌະ ຘຂີບຄ
ຈຌິ ຖະ ນຌີ 

- ຍບກຎະນງຈ ຖະ 
ຈຂບຄຈຌິ, ນຌີ, ຌ ໄາ. 

- ຍບກນົໃ ຄີໃ ຓາຂບຄຌ ໄາ 
- ຍບກຸຌຘຓ຺ຍຈັ ຖະ 

ກາຌຎໃ ຼຌຎຄຘະຑາທະ
ຂບຄຌ ໄາ. 

 ຽຐິກກາຌບໃ າຌປູຍຑາຍຘຌັງາ
ຖກັກໃ ຼທກຍັ
ຆຍັຑະງາກບຌ າຓະຆາຈ. 

 ບໃ າຌ າຘຍັີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ
ຉາຓປູຍຂບຄຑະງຌັຆະຌະ 
ຉາຓປູຍ ( ຉ, ຊ,  ) ( 
ຉະູ, ແຊຌາ, ຸຄຆາຈ ) 

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຖຓ຺ຑຈັ 
- ຎະນງຈຂບຄຈຌິ 
- ຘາງຌ ໄາແນົໃ  

 ຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
ຄັນທະ, ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ ໃ  າ 
ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 າຘປູີຍ າຓະຆາຈ 
 າຘປູີຍຽ ໃ ບຄແຆ ໄີໃ ຽປຈັຈ ໄທງ

ຈຌິ 
 ຈັໝທຈໝູໃ ປູຍຽ ໃ ບຄເຆ ໄີໃ

ຽປຈັຈ ໄທງຈຌິ, ນຌີ, ກ ໄທ 
 ຖຼຄຖ າຈຍັ າຘຍັີໃ ຓ ີ 2 

ຑະງາຄຉາຓປູຍຂບຄ
ຑະງຌັຆະຌະ ຉາຓປູຍ ( ຉ 
ຊ  )(ຉະູ. ແຊຌາ. 
ຸຄຆາຈ). 

 ຍບກຍບກຏຌ຺ຖທຓຂບຄທຈັຊຸ 

 ຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ
ເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິະກ າ
ປໃ ທຓກຍັໝູໃ . 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 
ຽຘງເ. 

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ
 າຏຈິ. 

 ຘະຈຄທາຓຈເີ ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓີທາຓບຌ຺ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/ປຄປຼຌ. 

 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ

 ຎ຺ກຎັກປກັຘາ
ຆຍັຑະງາກບຌ າຓະຆາຈ, 
ນົໃ ຄຌ ໄາ ຖະ ຉ຺ ໄຌແຓ ໄ 
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ຽນົ  ບເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ ນົ  
ຍໃ ບຌກ າຌຈ຺. 

 ຘະຈຄຑຈຶຉກິ າີໃ ຎບຈແຑ
ເຌຽທຖານົີ ໄຌກຍັໝູໃ ( ຍ ໃ ງຌ
ກ ໄບຌນຌີ, ຈຌິນທໃ າຌເຘໃ ໝູໃ
ຽຑ ໃ ບຌ ) 

 ກໃ າງ າຘຍັີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ( 
ຉະູ, ແຊຌາ, ຸຄຆາຈ ) 

 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຈງກາຌຽຑີໃ ຓ
ຉຽຖກ1 ເຘາຄໜໄາຂບຄ
ຍໃ ບຌ ໄາຽຓຈັເຌຖະນທໃ າຄຽຖກ
(5 ນາ 9) : ( 5.6.7.8.9 ) 

 ຘະຈຄທາຓິຈຽນັຌ ຖະ 
ທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ເຌຽທຖາຒັຄູ 
ຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ( ກໃ ຼທ
ກຍັຆຍັຑະງາກບຌ າຓະຆາຈ ) 

( ແຓ ໄຈີ ໄທ ນົ ຶຘ ຈ າ ) 3 ຉ ໃ ຓ 1.  ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 

 
 

ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງ ຽທຖາ ບາຈິ ີ4 ຽຈ ບຌ ຓຌີາ. 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 

ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ງໃ າຄຉ ໃ ຉຌີຊບງນົຄັຉາຓຽຘັ ໄຌ
ຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຓຈັ ຈທ ໄງ
ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ ຖະ ທຍຸຓ
ຉຌ຺ຽບຄ. 

 ຂຈີຽຘັ ໄຌ ໄຄຉາຓປບງ ໄາ
ຽຎັຌປູຍຓຄ ຖະ ປູຍ
ຉາຽທຌັ 

 ຎັໄຌຈຌິເນ ໄຽຎັຌປູຍຓຄ 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌຌະີໃ ຓ ີ
3 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓຖ າຈຍັ 

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະນງກີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ 
ະ ໄຄ: 

- ຍບກກາຌຎະຉຍິຈັຉຌ຺ເຌ
ຓ ໄໜຶໃ ຄ. 

- ຍບກຆ ໃ ທຌັ,  າຌທຌທຌັ

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຆຓ຺ຘຄຌັ 
- ຆຓ຺ຌັ 
- ຘີຄັ7 
- ຈທຄບາຈິ ຈທຄຌັ 

 ຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
ຄັນທະ, ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓ
ຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓ
ປູ ໄຘກຶີໃ ຈເີຌກາຌຎະຉຍິຈັ
ຉຌ຺ຉ ໃ ໝູໃ ູໃ . 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓ
ບຈ຺ຌ຺ປູ ໄກັກາຌຖ ບງ.ເຌ
ກາຌປໃ ທຓກຈິະກ າກຍັໝູໃ

 ຎະຉຍິຈັຖະຍຼຍທແິຌເຌ
ຽທຖາດູໃ ຽປ ບຌ ປຄປຼຌ ( 
ຽຆ຺ ໄາ, ຘທງ, ຖຄ ) 
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 ບະຌາແຓຍຍຽຎັຌຌແິຘ( 
 າທາຓຘະບາຈໜໄາ, ຏຓ຺ 
ຖະ ຽຓຈັຓເຶນ ໄຘະບາຈ. 

 ຊໃ າງໜກັ, ຊໃ າງຽຍາ຺ ຍໃ ບຌ
ີໃ ກ າຌຈ຺ ( ທຈິຊໃ າງ ) 

 ຎັຈກທຈຖະຊິ ໄຓຘິໃ ຄຽຘຈ
ຽນົ ບເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ ນົ  
ຍໃ ບຌກ າຌຈ຺. 

 

ເຌບາຈິ, ເຌຽຈ ບຌ,  າ
ຌທຌເຌຎີ 

 ຽຐິກກາຌບໃ າຌປູຍຑາຍຘຌັງາ
ຖກັກໃ ຼທກຍັຽທຖາ. 

 ບໃ າຌ າຘຍັີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ
ຉາຓປູຍຂບຄຑະງຌັຆະຌະ 
ຉາຓປູຍ ( ຌ, ຍ, ຎ ) ( ຌກ຺
ກ ໄທ, ເຍແຓ ໄ, ຎາຌຌິ ) 

 ກໃ າງ າຘຍັີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ( 
ຌກ຺ກ ໄທ, ເຍແຓ ໄ, ຎາຌຌິ ) 

 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ ຈງກາຌ
ຽຑີໃ ຓຉຽຖກ1 ເຘາຄໜ ໄາ
ຂບຄຍໃ ບຌ ໄາຽຓຈັເຌ
ຖະນທໃ າຄຽຖກ 

 ( 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 
) 
 ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ ຖະ 

ທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ເຌຽທຖາຒັຄ
ູ ຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ  
( ກໃ ຼທກຍັຽທຖາ ) 
 

ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ ໃ  າ 
ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ບຍຒໄບຌຎະກບຍໃ າາຄ
ຉາຓຘຼຄຽຑຄຆຓ຺ຘຄຌັ 

 ຍບກຆ ໃ ບຄ຺ຎະກບຍີໃ ຓເີຌ
 ໄບຄຒໄາ ( ຉາຽທຌັ, ຽຓກ, 
ຽຈ ບຌ, ຖະ ຈາທ ) 

  ຉ ໄຓ ຖະ າຘປູີຍ 
ຉາຽທຌັ, ປູຍຈາທ. 

 ຉຈັ ຖະ ຉຈິ ປູຍຈທຄ
ຽຄິບ ໄຄຒໄາ. 

  າຌກຘຂີບຄທຌັຄັ 7 
 ຖຼຄຖ າຈຍັປູຍຉາຽທຌັຂ ໄຌຂ ໄຌ 

ຖະ ຉາຽທຌັຉກ຺ ຉາຓຍຍ
ີໃ ກ າຌຈ຺. 

 ຖຼຄຖ າຈຍັ າຘຍັີໃ ຓ ີ 2 
ຑະງາຄຉາຓປູຍຂບຄ
ຑະງຌັຆະຌະ ຉາຓປູຍ ( ຌ 
ຍ ຎ )(ຌກ຺ກ ໄທ. ເຍແຓ ໄ. ຎາ
ຌຌິ). 

 ຍບກຍບກຏຌ຺ຖທຓຂບຄປູຍ
ຈາທ 5 ຉ ໃ ຓ 3  

ຽຑ ໃ ບຌ. 
 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 

ຽຘງເ. 
 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ

ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ
 າຏຈິ. 

 ຘະຈຄທາຓຈເີ ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓີທາຓບຌ຺ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/ປຄປຼຌ. 

 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 
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ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຎີເໝໃ ຖາທ ບາຈິ ີ1-2 ຽຈ ບຌ ຽຓຘາ. 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 

ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ປຍັໝາກຍາຌີໃ ຓຂີະໜາຈ
ຽຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ ຈງ
ເຆ ໄ 2 ຓ  ແຖງະນໃ າຄ 2 
ຓຈັ. 

 ງຌໝາກຍາຌີໃ ຓຽີຘັ ໄຌຂະ
ໜາຈຏໃ າກາຄ 15 ຆຓ 
ແຖງະນໃ າຄ 2 ຓຈັ ຈງ
ເຆ ໄ 2 ຓ  ງກ຺ຂ ໄຌກໃ າງນທ຺. 

 ຎັໄຌຈຌິເນ ໄຽຎັຌປູຍຸ, ປູຍ
ບກ. 

 ປ ໄບງຈບກແຓ ໄເນ ໄຽຎັຌຘາຌ
ຂຌ, ຘາງ . 

 ຍບກຆ ໃ ຘິໃ ຄຂບຄ 3 ດໃ າຄ
ຈ ໄທງກາຌຈຓ຺ກິໃ ຌຍ ໃ ເນ ໄ
ຽນຌັ: ຽຂ຺ ໄາຎໄຄ, ຈບກແຓ ໄີໃ
ຓກີ ິໃ ຌນບຓ, ຘະຍູ... ) 

 ບາຍຌ ໄາຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄຈງຍ ໃ
ຓຏູີ ໄບ ໃ ຌຆໃ ທງ. 

 ຊໃ າງໜກັ, ຊໃ າງຽຍາ຺ ຍໃ ບຌ
ີໃ ກ າຌຈ຺ ( ທຈິຊໃ າງ ) 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌຌະີໃ ຓ ີ
3 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓຖ າຈຍັ 

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະນງກີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ 
ະ ໄຄ: 

- ຍບກທາຓໝາງຂບຄຎີເ
ໝໃ ຖາທ 

- ຍບກທິກີາຌບທງຑບຌ
ເຌຎີເໝໃ ຖາທ. 

 ຽຐິກກາຌບໃ າຌປູຍຑາຍຘຌັງາ
ຖກັກໃ ຼທກຍັຎີເໝໃ ຖາທ 

 ບໃ າຌ າຘຍັີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ
ຉາຓປູຍຂບຄຑະງຌັຆະຌະ 
ຉາຓປູຍ ( ຏ, ຐ, ຑ ) ( 
ຏ ໄານ຺ໃ ຓ, ຐ຺ຌຉກ຺, ຑູຘູຄ ) 

 ກໃ າງ າຘຍັີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ( 
ຏ ໄານ຺ໃ ຓ, ຐ຺ຌຉກ຺, ຑູຘູຄ ) 

 ທຌ ຌກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ
ຈງກາຌຽຑີໃ ຓຉທ຺ຽຖກ 1 ເຘໃ
າຄໜ ໄາຍບໃ ຌ ໄາຽຓຈັເຌ

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ແຆງຎີເໝໃ  
- ຘະຍາງຈຎີີເໝໃ  
- ຖ າທຄ຺ຎີເໝໃ  

 ຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
ຄັນທະ, ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ ໃ  າ 
ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ບຍຒໄບຌຎະກບຍໃ າາຄ 
ຉາຓຘຼຄຽຑຄ: ຖ າທຄ຺ຎີເໝໃ . 

 ຉຍ຺ຓ ຉາຓຄັນທະຈຌ຺ຉ ີ ( 
ແທ-ຆ ໄາ ) 

  ຉ ໄຓ-າຘປູີຍຈບກແຓ ໄ, 
ປູຍບ, ປູຍຂຌັ. 

  າຌກທາຓຉກຉໃ າຄຂບຄ
ຸຌຖກັຘະຌະຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ ( 
ນ ໄຄ-ຎຼກ ) 

  າຌກທາຓຉກຉໃ າຄຂະ
ໜາຈຂບຄບີໃ ຓຌີ ໄາ ຖະ 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄຓີທາຓຽຍກີຍາຌ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌກາຌຎະຉຍິຈັ
ກຈິະກ າປໃ ທຓກຍັໝູໃ . 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 
ຽຘງເ. 

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ
 າຏຈິ. 

 ຘະຈຄທາຓຈເີ ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓີທາຓບຌ຺ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/ປຄປຼຌ. 

 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ

 ຘະຈຄທາຓຽາ຺ຖຍ຺ຌຍັຊ ຏູ ໄ
ເນໃ ງເຌຓ ໄຍຸຌຎີເໝໃ ຒໃ າຄຽໝ
າະຘຓ຺ 

 ເຆ ໄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບຉຌ຺ຽບຄ
ຓີທາຓຉ ໄບຄກາຌຘີໃ ຄເຈຘິໃ ຄໜ ໃ ຄ 
( ຂ ບະຌຸງາຈ...) 

 ເຆ ໄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍກຍັຏູ ໄເນໃ ງ 
ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ( 
ຂບຍເ, ຈງ, ຽ ຺ ໄາ, ຂ ຈ ) 
ຘຌ຺ະຌາ ຖະ ນົີ ໄຌກຍັຏູ ໄເນໃ ງ
ີໃ ປູ ໄກັ/ຸ ໄຌຽງີເຌຍຸຌຎີເໝໃ  

 ຆໃ ທງຽນົ ບໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌຽທຖານົີ ໄຌ
ປໃ ທຓກຌັ 

 ຎະຉຍິຈັຖະຍຼຍທແິຌຓ ໄນົ ີ ໄຌຍຸຌ
ຎີເໝໃ  

 ຍບກຓ ໄທຌັຖີ ໄຌຎີເໝໃ ຘາກຌ຺ກຄ຺
ກຍັທຌັ ີ13, 14, 15 ຽຈ ບຌ
ຽຓຘາຂບຄຸກໂຎີ 

 ຍບກຽນຈຘ າຌັເຌຓ ໄທຌັນົີ ໄຌ
ຎີເໝໃ . 
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 ຎັຈກທຈຖະຊິ ໄຓຘິໃ ຄຽຘຈ
ຽນົ ບເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ ນົ  
ຍໃ ບຌກ າຌຈ຺. 

 ຍບກຘະຊາຌີໃ ີໃ ຽຎັຌ
ບຌັຉະຖາງເຌຽທຖານົີ ໄຌຎີເ
ໝໃ  ( ຌ ໄາຘ ໄາຄ, ຌ ໄາໜບຄ, 
ກາຄຊະຼ຺ຌີໃ ຓຖີຈ຺ ). 

 ຘະຈຄຑຈຶຉກິ າີໃ ຎບຈແຑ
ເຌຽທຖານົີ ໄຌຎີເໝໃ  ( 
ຍ ໃ ນົ ີ ໄຌຌ ໄາຽຎ ໄບຌ, ຌ ໄາຘ,ີ ຍ ໃ
ຘາຈຌ ໄາເຘໃ ໜ ໄາກຌັ )  

ຖະນທໃ າຄຉທ຺ຽຖກ ( 0 ຽຊຄີ 
9  ): ( 0, 1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, 8, 9 ) 

 ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ ຖະ 
ທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ເຌຽທຖາຒັຄ
ູ ຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ  
( ກໃ ຼທກຍັຎີເໝໃ ຖາທ ) 
 

ບຍ ໃ ຓຌີ ໄາ. ( ໜກັ-ຽຍາ຺ ) 
 ຖຼຄຖ າຈຍັ າຘຍັີໃ ຓ ີ 2 

ຑະງາຄຉາຓປູຍຂບຄ
ຑະງຌັຆະຌະ ຉາຓປູຍ ( ຏ 
ຐ ຑ )(ຏ ໄານ຺ໃ ຓ. ຐ຺ຌຉກ຺. ຑູ
ຘູຄ). 

 ຍບກຍບກຏຌ຺ຖທຓຂບຄ
ຈບກແຓ ໄຑາງນົຄັີໃ ຽບາ຺ບບກ 
( 3 ຽບາ຺ບບກ 1 ).  

ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 
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ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງຖະຈູຖ ໄຄ ບາຈິ ີ4 ຽຈ ບຌ ຽຓຘາ. 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 

ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ຽຉັ ໄຌຂາຈຼທຂ ໄາຓຽຘັ ໄຌ 
ຍຍຆຄ຺ຉທ຺ ຖະ ທຍຸຓ
ຉຌ຺ຽບຄເຌແຖງະນໃ າຄ 30 
ຆຓ 

 ຎັໄຌຈຌິເນ ໄຽຎັຌປູຍໝທກ, 
ປູຍຽກຍີ. 

 ກໃ າງປູຍຉາຓຍຍ 3 ປູຍ: 
( ໝທກ, ຽກຍີ, ທໃ າທ ) 

 ຍບກຆ ໃ ທຈັຊຸແຈ ໄຈທ ໄງກາຌ
ຍັຍາງຈງຍ ໃ ເນ ໄຽນຌັ
ທຈັຊຸ( ໝທກ, ຽກຍີ, ຽຘ ໄບ 
)  

 ຖ ໄາຄ ຖະ ຽຆຈັຓ  ເຌຽທຖາ
ີໃ ຽໝາະຘຓ຺. 

 ຊໃ າງໜກັ, ຊໃ າງຽຍາ຺ ຍໃ ບຌ
ີໃ ກ າຌຈ຺ ( ທຈິຊໃ າງ ) 

 ຎັຈກທຈຖະຊິ ໄຓຘິໃ ຄຽຘຈ
ຽນົ ບເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ ນົ  
ຍໃ ບຌກ າຌຈ຺. 

 ຘະຈຄຑຈຶຉກິ າີໃ ຎບຈແຑ

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌຌະີໃ ຓ ີ
3 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓຖ າຈຍັ 

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະນງກີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ 
ະ ໄຄ: 

- ຍບກແຖງະຽທຖາຂບຄ
ຖະຈູຖ ໄຄ. 

- ຍບກຘະຑາຍບາກາຈ 
ຖະ ຎະກຈ຺ກາຌເຌ
ຖະຈູຖ ໄຄ 

 ຽຐິກກາຌບໃ າຌປູຍຑາຍຘຌັງາ
ຖກັກໃ ຼທກຍັຖະຈູຖ ໄຄ 

 ບໃ າຌ າຘຍັີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ
ຉາຓປູຍຂບຄຑະງຌັຆະຌະ 
ຉາຓປູຍ ( ຒ, ຓ, ດ ) ( ແຒ
ຘາງ, ຓ ໄາຖໃ ຌ, ດາຄຖຍຶ ) 

 ກໃ າງ າຘຍັີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ( 
ແຒຘາງ, ຓ ໄາຖໃ ຌ, ດາຄຖຍຶ ) 

 ທຌ ຌກໃ າງຉທ຺ຽຖກຘາກຌ຺
ຈງກາຌຽຑີໃ ຓຉທ຺ຽຖກ 1 ເຘໃ

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ທໃ າທ 

 ຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
ຄັນທະ, ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ ໃ  າ 
ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຉ ໄຓ-າຘປູີຍ ທໃ າທ, ປູຍ
ຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄຖະຈູຖ ໄຄ: ( ຽຘ ໄບ
ຂຌຘັ ໄຌ, ຘ຺ ໄຄຂາຘັ ໄຌ, ຽຘ ໄບ
ກ ໄາຓ ) 

 າຘປູີຍຽຈກັບາຍຌ ໄາ, ນົີ ໄຌ
ຈຌິຆາງເຌຖະຈູປ ໄບຌ. 

  າຌກທາຓຉກຉໃ າຄຂບຄ
ບາກາຈ ( ປ ໄບຌ ກຍັ ໜາທ) 

  ຈັໝທຈໝູໃ ປູຍຽ ໃ ບຄເຆ ໄເຌ
ຖະຈູຖ ໄຄ. 

 ຖຼຄຖ າຈຍັ າຘຍັີໃ ຓ ີ 2 
ຑະງາຄຉາຓປູຍຂບຄ
ຑະງຌັຆະຌະ ຉາຓປູຍ ( ຒ 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄຓີທາຓຽຍກີຍາຌ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌກາຌຎະຉຍິຈັ
ກຈິະກ າປໃ ທຓກຍັໝູໃ . 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັປູ ໄກັກາຌ
ຖ ບງ 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 
ຽຘງເ. 

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ
 າຏຈິ. 

 ຘະຈຄທາຓຈເີ ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຓີທາຓບຌ຺ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ

 ຆໃ ທງຽນົ ບໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌຽທຖາ
ຽຍັຽຎັຌ. 

 ຎ຺ກຎັກປກັຘາທຈັຊຸຘິໃ ຄຂບຄຉຌ຺
ຽບຄ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບ. 
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ເຌຖະຈູຖ ໄຄຽຆັໃ ຌ: ( ຍ ໃ
ຈ ໃ ຓຌ ໄຽດັຌຑຈ, ຌຸໃ ຄຽ ໃ ບຄ
ີໃ ຽໝາະຘຓ຺ກຍັຘະຑາຍ
ບາກາຈ )  

າຄໜໄາຍບໃ ຌ ໄາຽຓຈັເຌ
ຖະນທໃ າຄຉທ຺ຽຖກ ( 0 ຽຊຄີ 
9  ): ( 0, 1, 2, 3, 4, 5, 
6, 7, 8, 9 ) 

 ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ ຖະ 
ທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ເຌຽທຖາຒັຄ
ູ ຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ  
( ກໃ ຼທກຍັຖະຈູຖ ໄຄ ) 
 

ຓ ດ )(ແຒຘາງ. ຓ ໄາຖໃ ຌ. 
ດາຄຖ)ຶ. 

 ຍບກຍບກຏຌ຺ຖທຓຂບຄປູຍ 
ທໃ າທ ຑາງນົຄັີໃ ຽບາ຺ບບກ ( 5 
ຽບາ຺ບບກ 2 ).  

ດູໃ ຽປ ບຌ/ປຄປຼຌ. 
 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ

ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 
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ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງ ຖະຈູຐ຺ຌ ບາຈິ ີ1 ຽຈ ບຌ ຑຈຶຘະຑາ. 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 

ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ງໃ າຄຽຘັ ໄຌຆ ໃ ແຈ ໄເຌແຖງະ 5 
ຓຈັ ຈງເນ ໄຂຌຂາ
ຎະຘາຌກຌັ. 

 ຂຈີຉາຓປບງ ໄາຉາຓຽຘັ ໄຌ
ຉັ ໄຄ, ຽຘັ ໄຌ ໄຄ ເນ ໄຽຎັຌປູຍ
ຌັປ຺ໃ ຓ, ປູຍໝທກ, ປູຍປຸ ໄຄ
ກຌິຌ ໄາ. 

  ຍບກຆຶໃ ທຈັຊຸແຈ ໄຈທ ໄງກາຌ
ຍັຍາງຈງຍ ໃ ເນ ໄຽນຌັ
ທຈັຊຸ ( ຌັປ຺ໃ ຓ, ໝທກ, 
ຽຘ ໄບກຌັຐ຺ຌ). 

 ບະຌາແຓຍຍຽຎັຌຌແິຘ ( 
 າທາຓຘະບາຈໜໄາ, ຏຓ຺
, ຽຖຍັຓ  ຖະ ຌຸໃ ຄຽ ໃ ບຄ
ຘະບາຈ.) 

 ຊໃ າງໜກັ, ຊໃ າງຽຍາ຺ ຍໃ ບຌ
ີໃ ກ າຌຈ຺ ( ທຈິຊໃ າງ ) 

 ຎັຈກທຈຖະຊິ ໄຓຘິໃ ຄຽຘຈ
ຽນົ ບເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ ນົ  
ຍໃ ບຌກ າຌຈ຺. 

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌຌະີໃ ຓ ີ
3 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓຖ າຈຍັ 

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະນງກີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ 
ະ ໄຄ: 

- ຍບກແຖງະຽທຖາຂບຄ
ຖະຈູຐ຺ຌ. 

- ຍບກຘະຑາຍບາກາຈເຌ
ຖະຈູຐ຺ຌ ຖະ ຎະກຈ຺
ກາຌກໃ ບຌຐ຺ຌະຉກ຺. 

- ຘຄັຽກຈ ໄບຄຒໄາເຌຽທຖາ
ຐ຺ຌຉກ຺. 

 ຽຐິກກາຌບໃ າຌປູຍຑາຍຘຌັງາ
ຖກັກໃ ຼທກຍັຖະຈູຐ຺ຌ. 

 ບໃ າຌ າຘຍັີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ
ຉາຓປູຍຂບຄຑະງຌັຆະຌະ 
ຉາຓປູຍ ( ຖ, ຕ, ທ ) ( ຖຈ຺
ເນໃ ງ, ຕາຈາ, ທໃ ຌຉາ ) 

 ກໃ າງ າຘຍັີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ( 
ຖຈ຺ເນໃ ງ, ຕາຈາ, ທໃ ຌຉາ ) 

 ຽຐິກບຍກາຌປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ຐ຺ຌຉກ຺ 
- ຍບກຈ ຖະ ຎະນງຈ
ຂບຄຐ຺ຌ 

- ຌ ໄາຐ຺ຌ 
 ຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ

ຄັນທະ, ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ ໃ  າ 
ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ຉ ໄຓ-າຘປູີຍຌັປ຺ໃ ຓ 
 ຉຈັ-ຉຈິຽ ໄງເຘໃ ປູຍຌັປ຺ໃ ຓ. 
 ຈັໝທຈໝູໃ ປູຍຽ ໃ ບຄເຆ ໄເຌ

ຖະຈູຐ຺ຌ. 
 ຍບກທາຓຉກຉໃ າຄ

ຖະນທໃ າຄ 2 ຖະຈູ ( 
ຖະຈູຐຌ ກຍັ ຖະຈູຖ ໄຄ ) 

 ບະຍິາງຽຊຄີກາຌຑທ຺ຑຌັ
ຖະນທໃ າຄບາກາຈ ຖະ ກຈິ
ະກ າຂບຄຉຌ຺ຽບຄຽຆັໃ ຌ: ກາຌ

 ຽຘຓີຘ ໄາຄຓີທາຓຽຍກີຍາຌ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌກາຌຎະຉຍິຈັ
ກຈິະກ າປໃ ທຓກຍັໝູໃ . 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓ
ບຈ຺ຌ຺ປູ ໄກັກາຌຖ ບງເຌ
ກາຌຎະຉຍິຈັກຈິະກ າປໃ ທຓ
ກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 
ຽຘງເ. 

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ
 າຏຈິ. 

 ຘະຈຄທາຓຈເີ ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຆໃ ທງຽນົ ບໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌຽທຖາ
ຽຍັຽຎັຌ. 

 ຎ຺ກຎັກປກັຘາທຈັຊຸຘິໃ ຄຂບຄຉຌ຺
ຽບຄ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
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 ຍບກຘະຊາຌີໃ ີໃ ຽຎັຌ
ບຌັຉະຖາງເຌຽທຖານົີ ໄຌຎີເ
ໝໃ  ( ຌ ໄາຘ ໄາຄ, ຌ ໄາໜບຄ, 
ກາຄຊະຼ຺ຌີໃ ຓຖີຈ຺ ). 

 ຘະຈຄຑຈຶຉກິ າີໃ ຎບຈແຑ
ເຌຖະຈູຐ຺ຌຽຆັໃ ຌ: ຍ ໃ ບບກ
ແຎຉາກຐ຺ຌ, ກັ ໄຄຌັປ຺ໃ ຓ.  

 ທຌ ຌກໃ າງຉທ຺ຽຖກຘາກຌ຺
ຉໃ ຉທ຺ຽຖກ ( 0 ຽຊຄີ 20 ). 

 ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ ຖະ 
ທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ເຌຽທຖາຒັຄ
ູ ຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ  
( ກໃ ຼທກຍັຖະຈູຐ຺ຌ ) 
 

ຌຸໃ ຄຊເຶຌຖະຈູຐ຺ຌ, ຐ຺ຌຉກ຺
ທຌະດູໃ ເຘ. 

 ຖຼຄຖ າຈຍັ າຘຍັີໃ ຓ ີ 2 
ຑະງາຄຉາຓປູຍຂບຄ
ຑະງຌັຆະຌະ ຉາຓປູຍ ( ຖ, 
ຕ, ທ )(ຖຈ຺ເນໃ ງ. ຕາຈາ. 
ທໃ ຌຉາ). 

 ຍບກຍບກຏຌ຺ຖທຓຂບຄປູຍ
ທໃ າທຑາງນົຄັີໃ ຽບາ຺ບບກ ( 8 
ຽບາ຺ບບກ 3 ).  

 ຓີທາຓບຌ຺ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/ປຄປຼຌ. 

 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 
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ຌທາຄກາຌຈັຏຌກາຌຘບຌ ໜໃ ທງ ທຌັຽຈກັ ບາຈິ ີ2 ຽຈ ບຌ ຑຈຶຘະຑາ. 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, 

ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຑາຘາ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ 

ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
ຑຈັະຌາຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ ຑຈັະຌາຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 ງໃ າຄຉ ໃ ຉຌີຊບງນົຄັຉາຓຽຘັ ໄຌ
ຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຓຈັ ຈ ໄທງ
ກາຌຆຄ຺ຉທ຺ ຖະ ທຍຸຓ
ຉຌ຺ຽບຄ. 

 ປ ໄບງທຈັຊຸ 10 ບຌັີໃ ຓີ
ຖກັຘະຌະກຓ຺ເນ ໄຘະຖຍັຘ,ີ 
ຓຽີຘັ ໄຌຏໃ າກາຄ 0,3 ຆຓ 
ຈທ ໄງຽຆ ບກີໃ ຓຂີະໜາຈ 
0,2 ຆຓ 

 ກໃ າງປູຍຉາຓຍຍ 3 ປູຍ( 
ປູຍຈບກແຓ ໄ, ປູຍຎ ໄຓ, ປູຍ
ຘ  ). 

 ບະຌາແຓຍຍຽຎັຌຌແິຘ ( 
 າທາຓຘະບາຈໜໄາ, ຏຓ຺
, ຽຖຍັຓ  ຖະ ຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄເນ ໄ
ຘະບາຈ ) 

 ຊໃ າງໜກັ, ຊໃ າງຽຍາ຺ ຍໃ ບຌ
ີໃ ກ າຌຈ຺ ( ທຈິຊໃ າງ ) 

 ຎັຈກທຈຖະຊິ ໄຓຘິໃ ຄຽຘຈ
ຽນົ ບເຘໃ ຊຄັຂີ ໄຽນງ ໃ ບ ນົ  

 ຎະຉຍິຈັຉາຓກາຌຌະີໃ ຓ ີ
3 ຂັ ໄຌຉບຌຉາຓຖ າຈຍັ 

 ຒັຄ ຖະ ຉບຍຽຎັຌ
ຎະນງກີໃ ຘຓ຺ຍູຌ ຖະ 
ະ ໄຄ: 

- ຍບກທາຓໝາງຂບຄທຌັ
ຽຈກັ 

 ຽຐິກກາຌບໃ າຌປູຍຑາຍຘຌັງາ
ຖກັກໃ ຼທກຍັທຌັຽຈກັຌ ໄບງ
ຘາກຌ຺. 

 ບໃ າຌ າຘຍັີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ
ຉາຓປູຍຂບຄຑະງຌັຆະຌະ 
ຉາຓປູຍ ( ນ, ບ, ປ ) ( 
ແນຌ ໄາ, ບໃ າຄຌ ໄາ, ປຄປຼຌ ) 

 ກໃ າງ າຘຍັີໃ ຓ ີ 2 ຑະງາຄ( 
ແນຌ ໄາ, ບໃ າຄຌ ໄາ, ປຄປຼຌ ) 

 ທຌ ຌກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ
ຉໃ  ( 0 ຽຊຄີ 20  

 ຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ ຖະ 
ທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ເຌຽທຖາຒັຄ

 ປ ໄບຄຽຑຄ: 
- ທຌັ ີ1 ຓຊຸີຌາ 
- ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌທຌັຽຈກັ. 
- ຎໃ າແຓ ໄ 

 ຽ ໃ ບຌແນທເນ ໄຊກຶຉາຓ
ຄັນທະ, ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄ
ຘຌັງາຌ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓ
ຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌ ໃ  າ 
ຖະ ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

 ບຍຒໄບຌຎະກບຍໃ າາຄ 
ຉາຓຘຼຄຽຑຄ: ທຌັ ີ 1 ຓຊຸີ
ຌາ. 

 ຉຍ຺ຓ ຉາຓຄັນທະຈຌ຺ຉ ີ ( 
ແທ-ຆ ໄາ ) 

  ຉ ໄຓ-າຘປູີຍຎູຓຽຎ຺ໄາ 10 
ໜໃ ທງ 

 ຉຈັ-ຉຈິປູຍຎູຓຽຎ຺ໄາ 
 ຖຼຄຖ າຈຍັປູຍຽຈກັີໃ ຓີ

ທາຓຉກຉໃ າຄກຌັ: ( ຉ ໃ າີໃ
ຘຸຈ, ຘູຄີໃ ຘຸຈ ) 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄຓີທາຓຽຍກີຍາຌ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌເຌກາຌຎະຉຍິຈັ
ກຈິະກ າປໃ ທຓກຍັໝູໃ . 

 ຽຘຓີຘ ໄາຄເນ ໄຽຈກັຓີທາຓ
ກະຉຖຶຖຶ຺ ໄຌ ຉ ໃ ກາຌ
ຘະຽນົຓີຘະນົບຄ
ທຌັຽຈກັຌ ໄບງຘາກຌ຺. 

 ຍບກຘິໃ ຄີໃ ຑາເນ ໄຈເີ ຖະ 
ຽຘງເ. 

 ກໃ າທຂບຍເເຌຽທຖາປຍັຘິໃ ຄ
ຂບຄ ຖະ ກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ
າກຌ຺ບ ໃ ຌ. 

 ກໃ າທຂ ຈຑາງນົຄັີໃ ແຈ ໄກະ
 າຏຈິ. 

 ຘະຈຄທາຓຈເີ ຖະ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺ 

 ຘະຈຄທາຓຽຘງເ ຖະ 
ຘກຽຘ຺ ໄາ ຉາຓຽທຖາີໃ ຽໝາະ
ຘຓ຺. 

 ຘະຈຄທາຓຽບາ຺ເເຘໃ  
ຖະ ຽນຌັເຉ ໃ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 

 ຆໃ ທງຽນົ ບໝູໃ ູໃ ເຌຽທຖາ
ຽຍັຽຎັຌ. 

 ກັາງຈ ໄທງກາຌງ ຓ ຌຍ຺ 
ຖະ ກໃ າທ າຘະຍາງຈ.ີ 

 ເຆ ໄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍຽຓ ໃ ບຉຌ຺ຽບຄ
ຓີທາຓຉ ໄບຄກາຌຘິໃ ຄເຈຘິໃ ຄໜຶໃ ຄ 
( ຂ ບະຌຸງາຈ) 

 ເຆ ໄ າຽທ຺ ໄາີໃ ຘຸຑາຍກຍັຏູ ໄເນໃ ງ 
ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌດໃ າຄຽໝາະຘຓ຺ ( 
ຂບຍເ, ຈງ, ຽ ຺ ໄາ, ຂ ຈ )  

 ຆໃ ທງຽນົ ບໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌເຌຽທຖານົີ ໄຌ
ປໃ ທຓກຌັ 

 ຍບກຽນຈເຌຓ ໃ ທຌັ ີ1 ຓຊຸີຌາ 
ເຌຸກໂຎີ.  
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ຍໃ ບຌກ າຌຈ຺. 
 ຘະຈຄຑຈຶຉກິ າີໃ ຎບຈແຑ

ເຌຓ ໄນົ ີ ໄຌຍຸຌທຌັຽຈກັ ( ຍ ໃ
ເນ ໄຖໃ ຌແຖໃ ກຌັ, ຍ ໃ ງາຈ
ຽ ໃ ບຄນົີ ໄຌ ຖະ ຽຂ຺ ໄາໜຓ຺.)  

ູ ຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄ, ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ  
( ກໃ ຼທກຍັທຌັຽຈກັຌ ໄບງ
ຘາກຌ຺ ) 
 

 ຖຼຄຖ າຈຍັ າຘຍັີໃ ຓ ີ 2 
ຑະງາຄຉາຓປູຍຂບຄ
ຑະງຌັຆະຌະ ຉາຓປູຍ ( ນ 
ບ ປ )(ແນຌ ໄາ. ບໃ າຄຌ ໄາ. 
ປຄປຼຌ). 

 ຍບກຍບກຏຌ຺ຖທຓຂບຄປູຍ
ຂບຄຂທຌັທຌັຽຈກັຑາງນົຄັີໃ
ຽບາ຺ບບກ ( 8 ຽບາ຺ບບກ 3 ). 

 ຍບກຏຌ຺ຖທຓຂບຄປູຍທໃ າທ 
ຑາງນົຄັີໃ ຽບາ຺ບບກ ( 9 ຽບາ຺
ບບກ 4 ).  

 ຓີທາຓບຌ຺ຌ຺ຖ ຊ ໄາຉາຓຖ າ
ຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັເຌຽທຖາ
ດູໃ ຽປ ບຌ/ປຄປຼຌ. 

 ທຍຸຓບາຖຓ຺ຉຌ຺ຽບຄຍ ໃ ເ
ປ ໄາງແທ, ຍ ໃ ແນ ໄຄໃ າງ. 
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1.2 ເນ ໄຌກັຘກຶຘາ ຘກຶຘາ ຖະ ທຽິາະາກຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຂ ໄາຄຽຄິຌັ ໄຌຖ ໄທຂຼຌຖຄ຺ເຘໃ ຉາຉະຖາຄຉາຓນທ຺ຂ ໄີໃ ກ າຌຈ຺: ຽຌ ໄບເຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ, ບຸຎະກບຌໜໃ ທງກາຌຘບຌ, 
ກາຌຎະຽຓຌີໜໃ ທງກາຌຘບຌຉໃ ໜໃ ທງ ີ23-29 ຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ໜໃ ທງ2ີ3: ....................... 
 

ຓ  ໄ 
ຽຌ ໄບເຌ ບຸຎະກບຌ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

ທຈັຊຸຄິ ຘິໃ ຄີໃ ຏະຖຈິ 
     
     
     
     
     
 
 

 ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ ( ຽຐິກຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ, ຘບຌຉທ຺ຄິເຌນ ໄບຄຽຐິກຘບຌ ຖະຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ ). 
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1. ກາຌຈັກຈິະກ າຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຄັນທະຘ າຖຍັນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 
1.1  ທາຓໝາງຂບຄກຈິະກ າຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຄັນທະ 

ກຈິະກ າຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຄັນທະໝາງຽຊຄິກຈິະກ າກາຌຽ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງ-ຈິເຽຆິໃ ຄຓຎີະຉກິຖິງິາ
ຉບຍຉ ໄຉ ໃ ຄັນທະ, ຈຌ຺ຉ ີ ຽຆິໃ ຄຄັນທະ ຖະ ຈຌ຺ຉີີໃ ເຆ ໄຎະກບຍເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທແຈ ໄກໃ : ຘຼຄຉຍ຺ຓ , ຘຼຄຽຑຄ 
ຘຼຄຈຌ຺ຉ,ີ ຘຼຄຽາະແຓ ໄ, ຘຼຄກບຄ, ຘຼຄໝາກກະຆກ ຖະ ບ ໃ ຌໂ.   
1.2  ທາຓຘ າຌັຂບຄກຈິະກ າຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຄັນທະ 

ກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຄັນທະຓີທາຓຘ າຌັນົາງເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຆທີຈິຎະ າທຌັຂບຄຽຈກັ, ຽຑາະ
ກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຄັນທະຽກຈີຂ ໄຌຑ ໄບຓໂກຍັກາຌກ າຽຌຈີຂບຄຓະຌຸຈເຌຖກຌີ ໄແຈ ໄກໃ ຼທຂ ໄບຄກຍັຄັນທະດູໃ
ຉະນົບຈຽທຖາ, ຈັໃ ຄຍຎະກຈ຺ກາຌ າຓະຆາຈຽຆັໃ ຌ: ກາຌແນົຂບຄຌ າ, ຖຓ຺ຑຈັ, ຖະຈູກາຌຉໃ າຄໂ, ກາຄຽທຌັ, ກາຄ ຌ. 
ຊໄາະຽທ຺ ໄາຽຊຄິຽຈກັກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຄັນທະເຌກຈິະກ າຎະ າທຌັີໃ ຉ ໄບຄຽ ໃ ບຌແນທຌັ ໄຌຓ ີກາຌນົີ ໄຌ, ກາຌ
ຖໃ ຌ, ກາຌກະຈຈ, ກາຌດໃ າຄ, ກາຌຎີຌ, ກາຌແຉໃ  ຉໃ າຄໂ ຖ ໄທຌຉໃ ບາແຘຄັນທະຄັຌັ ໄຌ. ຘະຌັ ໄຌ, ູຉ ໄບຄ າທາຓ 
ຽຂ຺ ໄາເກໃ ຼທກຍັກຈິະກ າຌີ ໄຽຑ ໃ ບກຼຓທາຓຑ ໄບຓາຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບາຖຓ຺, ຈິເ, ຘຄັຓ຺ ຖະ ຘະຉຎັິຌງາ
ຂບຄຽຈກັ ຑ ໄບຓຌີ ໄງຄັຽຎັຌຑ ໄຌຊາຌຈ ໄາຌກາຌປ ໄບຄຽຑຄ ຖະ ຒໄບຌຌ າບກີ. 
1.3 ຈຸຈຎະຘຄ຺ຂບຄກຈິະກ າກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະຄັນທະ  

 ຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາາຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງເນ ໄຓີທາຓຽຉຍີເນໃ ງຂະນງາງຉທ຺ຈ ີ
 ຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄບະແທງະທະຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງເນ ໄຓີທາຓຘ າຑຌັກຌັຈເີຌຽທຖາຽ ໃ ບຌແນທ. 
 ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ າຘັໃ ຄ ຖະ ຘາຓາຈຎະຉຍິຈັຉາຓ າຘັໃ ຄຂບຄູແຈ ໄ. 
 ຽຑ ໃ ບຽຐິກບຍກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ ຖະ ຏູ ໄຉາຓ. 
 ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັປຼຌປູ ໄຄັນທະຉໃ າຄໂ. 
 ຽຐິກເນ ໄຽຈກັຓີທາຓກ ໄານາຌ 
 ຽຑ ໃ ບຽຐິກບຍຌິຉະຌາກາຌ ຖະ ຽຐິກທາຓຈິຘ ໄາຄຘຌັຂບຄຽຈກັ 
 ຽຑ ໃ ບຽຐິກບຍເນ ໄຽຈກັຓຖີະຍຼຍທແິຌ 
 ຽຑ ໃ ບຽຐິກທາຓ າ ຖະ ກາຌຘະຈຄບບກຂບຄຽຈກັ 
 ຽຑ ໃ ບຽຘຓີຘ ໄາຄຎະຘຍ຺ກາຌຂບຄຽຈກັ. 
 ຽຑ ໃ ບຽຐິກເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຖະ ນຸົຈຏໃ ບຌທາຓຽັໃ ຄຉ ຄເຌຽທຖາຎະຉຍິກັຈິະກ າ 

1.4  ຽຌ ໄບເຌກຈິະກ າກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຄັນທະ 
2. ກາຌຽ ໃ ບຌແນທາຄຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ 
3. ກາຌຒັຄຘຼຄຘຌັງາຌ ຖະ ຎະຉຍິຈັຉາຓຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺ ຖະ  າຘຄັຂບຄູ 
4. ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ ຖະ ຏູ ໄຉາຓີໃ ຈ ີ
5. ກາຌຽຐິກຌທຈິຘ ໄາຄຘຌັ 
6. ຽຐິກທາຓ າ 
7. ຽຐິກທາຓກ ໄານາຌ 
8. ກາຌປຼຌປູ ໄາຄຈ ໄາຌຄັນທະຉໃ າຄໂ 
9. ກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຘ າຑຌັກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌ ( ຽຌ ໄບເຌຂບຄໜໃ ທງກາຌຘບຌ ). 
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1.5 ທິີຈັກຈິະກ າກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຄັນທະ 
 ເຌກາຌຈັກຈິະກ າຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຄັນທະຸກັ ໄຄທຌະຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌຈ ໄທງຂັ ໄຌຉບຌຉໃ າຄໂ  ກຈິະກ າ
ຑ ໄຌຊາຌ ຽຆິໃ ຄທໃ າກຈິະກ າຑ ໄຌຊາຌແຈ ໄຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 2 ຎະຽຑຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
 1. ກາຌຽ ໃ ບຌແນທດູໃ ກຍັີໃ  
 ແຈ ໄກໃ ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຘໃ ທຌເຈຘໃ ທຌໜ ໃ ຄຂບຄປໃ າຄກາງ ນົ  ຈຸເຈຈຸໜ ໃ ຄ ຈງປໃ າຄກາງຍ ໃ ຽ ໃ ບຌີໃ ບບກແຎ
າກຈຸຌັ ໄຌ.ຉທ຺ດໃ າຄ  ກາຌຽຍຈັບທດູໃ ກຍັີໃ , ກໃ ທຄຂຌ ຖະ ບ ໃ ຌໂ. 
2. ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຍຍຽ ໃ ບຌີໃ  
 ແຈ ໄກໃ ກາຌຽ ໃ ບຌີໃ າກຍໃ ບຌໜ ໃ ຄແຎບກີຍໃ ບຌໜ ໃ ຄຽຆັໃ ຌ: ກາຌງໃ າຄ ນົ  ຖໃ ຌຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺, ຖໃ ຌາກຈຸບ ໃ ຌ
ຉະນົບຈຽຊຄິກາຌຈຈຽຉັ ໄຌ ຖະ ບ ໃ ຌໂ. 
   +  ຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຽຌ ໄບເຌີໃ ແຈ ໄກ າຌຈ຺ແທ ໄ (ກາຌຽຐິກທາຓ າ, ກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ, ຽ ໃ ບຌແນທປຼຌຍຍ
ຽຐິກບຍຌທຈິຘ ໄາຄຘຌັ ນົ  ຌິຉະຌາກາຌ..)  ເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິະກ າເຌຉໃ ຖະຓ ໄ ບາຈະຏຈັຎໃ ຼຌກຌັແຎ
ຽຆັໃ ຌ:  
 ຓ ໄ ີ1 ຽຐິກບຍຉາຓຌິຉະຌາກາຌ 
 ຓ ໄ ີ2 ຽ ໃ ບຌແນທຽຎັຌຏູ ໄຌ າ ຖະ ຏູ ໄຉາຓ 
 ຓ ໄ ີ3 ຽ ໃ ບຌແນທຽຐິກທາຓ າ... 
 ຓ ໄ ີ4 ຽ ໃ ບຌແນທກາຌປຼຌປູ ໄຄັນທະຉໃ າຄໂ 
 ຓ ໄ ີ5 ຽ ໃ ບຌແນທກາຌຒັຄຘຼຄຘຌັງາຌຖ ໄທຎະຉຍິຈັຉາຓຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺ ນົ    າຘັໃ ຄ 
   +  ກຈິະກ າຽຍາ຺:  ຽຎັຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຆ ໄາໂ ຽຑ ໃ ບນຸົຈຏໃ ບຌທາຓຽັໃ ຄຉ ໃ ຄ ຖະ ທາຓບຈິຽຓ ໃ ບງຂບຄປໃ າຄກາງ
ຈ ໄທງກາຌງໃ າຄຆ ໄາໂ, ຖໃ ຌຆ ໄາໂ ຽປຈັໃ າາຄນາງເຽຂ຺ ໄາຽຖກິໂ ຽຑ ໃ ບປຍັຽບາ຺ບາກາຈຘຈ຺ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
   + ເນ ໄຽຈກັນົິ ໄ ໄຌຉາຓເ ຖະ ຑກັຏໃ ບຌ.  
ກ. ກາຌຽ ໃ ບຌແນທປຼຌຍຍ 

ແຈ ໄກໃ ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຌ຺, ຘຈັ, ທຈັຊຸ ຖະ ຎະກຈ຺ກາຌ າຓະຆາຈຉໃ ຄໂຽຆັໃ ຌ: 
 ປຼຌຍຍກາຌຽ ໃ ບຌແນທຈ າຖຄ຺ຆທີຈິຂບຄຌ຺ຽຆັໃ ຌ: ຈ າຌາ, ຍກແຓ ໄ, ນີ ໄທກະຉໃ າ, ຂຸຈຈຌິຈ ຽກຍັໝາກແຓ ໄ. 
 ປຼຌຍຍຘຈັ ຽຆັໃ ຌ: ຘຼຄປ ໄບຄ, ຑຈຶຉກິ າກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຘຈັ........... 
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ປູຍຑາຍ: ກາຌຽ ໃ ບຌແນທປຼຌຍຍຘຈັ 

 ປຼຌຍຍາກທຈັຊຸຽ ໃ ບຌີໃ  ຽຆັໃ ຌ: ຖ ໄ, ງຌ຺, ຽປ ບ................. 
 ປຼຌຍຍຎະກຈ຺ກາຌ າຓະຆາຈ ຽຆັໃ ຌ:  ຐ຺ຌຉກ຺, ຒໄາປ ໄບຄ, ຖຓ຺ຑຈັ................ 
  ຂ. ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຌທຈິຘ ໄາຄຘຌັ ນົ  ຌິຉະຌາກາຌ 
               ຓໃ ຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຉາຓກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ, ຍຈ຺ຽຑຄ,  າໃ ບຄ, ກາຌຍຌັຖະງາງຂບຄູກາຌຽ ໃ ບຌແນທ
ຉໃ າຄໂ ດໃ າຄຓບີຈິຘະ ຉາຓທາຓຈິຂບຄຽຈກັ. 

 
ປູຍຑາຍ: ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຎະກບຍໃ າາຄຉາຓຍຈ຺ຽຑຄ 
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 . ກາຌຽຐິກທາຓ າ 
             ຓໃ ຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຽຈກັແຈ ໄຎະຉຍິຈັຉາຓຂບຍຽຂຈີໃ ກ າຌຈ຺ແທ ໄຽຆັໃ ຌ: ູຈັຓູຓເຌນ ໄບຄ ນົ  ຘະຊາຌ
ີໃ ຉໃ າຄໂຌບກນ ໄບຄປຼຌຽຈກັະແຈ ໄຽ ໃ ບຌແນທເຌໃ າຉໃ າຄໂ, ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺ ໃ  າກາຌຽປຈັໃ າາຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທຉໃ າຄໂ. 

  
ປູຍຑາຍ: ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຐິກທາຓ າ 

 
 ຄ. ກາຌຽຐິກຽຎັຌຏູ ໄຌ າ ຖະ ຏູ ໄຉາຓ 
             ຓໃ ຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຽຈັກຏູ ໄໜຶໃ ຄບບກຓາຌ າຑາໝູໃ ຽປັຈ, ຘໃ ທຌຽຈັກຏູ ໄບ ໃ ຌໂກ ຎະຉິຍັຈຉາຓຽຈັກ
ຉໃ ຖະຌ຺ະຈິຽປຈັໃ າາຄບ ໃ ຌໂຂ ໄຌຓາຈງເນ ໄໝູໃ ເຌນ ໄບຄຎະຉຍິຈັຉາຓ ຽຆິໃ ຄໃ າາຄີໃ ຸກຌ຺ຌ າຓາ  ຽຑ ໃ ບຑາໝູໃ
ຎະຉະຍຈັຌັ ໄຌຓໃ ຌະຍ ໃ ຆ ໄາກຌັຽຆັໃ ຌ: ງກ຺ຂຌຆ ໄາງ, ງກ຺ຂຌຂທາ, ງກ຺ຂຌຘບຄຽຍ ໄບຄຂ ໄຌຑ ໄບຓໂກຌັ........  
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                        ປູຍຑາຍ:  ຽ ໃ ບຌແນທຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ 

 . ກາຌປຼຌປູ ໄຄັນທະຉໃ າຄໂ 
           ຽຎັຌກາຌເນ ໄຽຈກັປຼຌປູ ໄຄັນທະຉໃ ຘຄເຌຽທຖາູຽາະຄັນທະ ຽຆັໃ ຌ: ຽາະຆ ໄາ, ຽາະແທ ຽຈກັະຽ ໃ ບຌ
ແນທຉາຓູຽາະຽຓ ໃ ບູດຸຈຽາະຽຈກັກ ໃ ະດຸຈຽ ໃ ບຌແນທ.        

 
ປູຍຑາຍ:  ຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຄັນທະຉໃ າຄໂ 

 

  ຘ. ກາຌຒັຄຘຼຄຘຌັງາຌຖ ໄທຎະຉຍິຈັຉາຓຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺ ນົ    າຘັໃ ຄ 
           ແຈ ໄກໃ ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຎະຉຍິຈັຉາຓ າຘັໃ ຄຽຆັໃ ຌ: ຽທຖາຽ ໃ ບຌແນທຎະກບຍຈຌ຺ຉ ີນົ   າໃ ບຄຉໃ າຄໂ ຽຈກັະ
ຽປຈັໃ າາຄຎະກບຍຽຓ ໃ ບແຈ ໄງຌິ າຘັໃ ຄາກູ 
ຉທ຺ດໃ າຄ:  ຽທຖາຽຑຄເນ ໄຽຈກັຸກຌ຺ຽປຈັໃ າາຄຈຈຽກຍັໜາກແຓ ໄ.      
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ປູຍຑາຍ: ຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺ ນົ   າຘັໃ ຄ 
 

 ຂ ໄຌະຌ າກາຌຈັກຈິະກ າຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຄັນທະ 
1. ທຌຽຖີໃ ຓກຈິະກ າຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຄັນທະີໃ ຽຎັຌບຈິຘະນົະຍ ທຌຓທີິກີາຌນຸ ໄງຄງາກ ຖະ ຘຍັຘຌ຺

ຽກຌີແຎ. 
2. ຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຽຌ ໄບເຌກຈິະກ າີໃ ທາຄແທ ໄ 
3. ເນ ໄບກາຈຽຈກັແຈ ໄຽ ໃ ບຌແນທ 
4. ຍ ໃ ທຌກໃ ງາທຽກຌີແຎ 
5. ທຌເນ ໄບຸຎະກບຌຎະກບຍເຌຽທຖາຽ ໃ ບຌແນທ 
6. ຉຈິຉາຓກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຂບຄຽຈກັຑາງນົຄັຘ າຽຖຈັ. 

 
1.1 ຍຈ຺ຘບຌຍຍດໃ າຄກາຌຽ ໃ ບຌແນທກຈິະກ າກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຄັນທະ 
 

ຍຈ຺ຘບຌ 
 

ໜໃ ທງ:  ຽຂ຺ ໄາ                  
ກຈິະກ າຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ັໃ ຄນທະ 
ນທຂ຺ ໄ :  ຽ ໃ ບຌແນທຉາຓ າຘັໃ ຄ ນົ   ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺            

1. ຈຸຎະຘຄ຺ ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ 
- ຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາບະແທງະທະຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງເນ ໄຓີທາຓຘ າຑຌັກຌັດໃ າຄໃ ບຄ ໄທເຌຽທຖາຽ ໃ ບຌ

ແນທ. 
- ຘາຓາຈຽ ໃ ບຌແນທຉາຓ າຘັໃ ຄ ນົ   ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺ແຈ ໄ. 

2. ຽຌ ໄບເຌ 
- ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຘໃ ທຌຉໃ າຄໂ ຂບຄປໃ າຄກາງກຍັີໃ  ຖະ ຽ ໃ ບຌີໃ . 
- ຽຑຄ ຓາປຍີຒໄາທຓາ 
- ຽ ໃ ບຌແນທຉາຓ າຘັໃ ຄ ນົ   ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺ 

3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
- ຍຈ຺ຽຑຄ 
- ຽ ໃ ບຄຽາະຄັນທະ 

4. ກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາາຌຘບຌ 
     ຂັ ໄຌຌ າ 

- ູຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຽຎັຌຖະຍຼຍ 
- ກທຈກາ າຌທຌຑຌ຺ 

 ຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ 
- ກຍັີໃ : ຑາຽຈກັນຄໃຼຄນທ຺ຆ ໄາງ-ຂທາ, ຍກຓ ແຎຓາ, ກໃ ທຄຂຌຆ ໄາງ-ຂທາ, ກ຺ ໄຓຖຄ຺ ຽຄງີຂຶ ໄຌ, ຖໃ ຌກຍັີໃ . 
- ຽ ໃ ບຌີໃ : ຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຉຍ຺ຓ ງໃ າຄຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ 1 ປບຍ 
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   ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູຘະຽໜກີຈິະກ າເນ ໄຽຈກັຒັຄຓ ໄຌີ ໄູະເນ ໄຑທກນົາຌຽ ໃ ບຌແນທຉາຓ າຘັໃ ຄຂບຄູ 
- ູເນ ໄຽຈກັດ ຌຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ເນງໃ  
- ູຍໃ ຄຽຈກັບບກຽຎັຌ 2 ຓູຓ  
- ຓູຓ ີ1: ຓູຓຽຂ຺ ໄາຘາຌ 
- ຓູຓ ີ2: ຓູຓຽຂ຺ ໄາຽຎ ບກ 
- ູບະຍິາງທິຽີ ໃ ບຌແນທເນ ໄຽຈກັຒັຄທໃ າ: ູະຑາຑທກນົາຌປ ໄບຄຽຑຄງໃ າຄຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ຽຓ ໃ ບຘຼຄຽຑຄຘິ ໄຌຘຸຈ

ຖຄ຺ູະເນ ໄ າຘັໃ ຄທໃ າ “ຽຂ຺ ໄາຓູຓ“ ເນ ໄຑທກນົາຌຖໃ ຌຽຂ຺ ໄາຓູຓເຏຖາທ 
- ເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ 1-2 ຽ ໃ ບ 
- ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 

+ ກຈິະກ າຽຍາ຺ ນົ ຶຏໃ ບງາງ 
- ເນ ໄຽຈກັດ ຌຘູຍຖຓ຺ນາງເຽຂ຺ ໄາຆ ໄາໂ ຖະ ຎໃ ບງຖຓ຺ນາງເບບກຆ ໄາໂ 

   ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
- ູຊາຓຽຈກັ ຌທໃ າຓເີຏຈໃ ຽຂ຺ ໄາຓູຓຍ ໃ ຊ ກ ຖະ ຓເີຏຈໃ ຽຂ຺ ໄາຓູຓຊ ກ (ເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ຸກຌ຺

ເຌນ ໄບຄ ) ຖ ໄທເນ ໄຽຈກັຎະກບຍ າຈິຽນຌັ. 
- ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 

5. ກາຌຉຈິຉາຓຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌຽ ໃ ບຌແນທຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງຽຈກັ 
- ຘຄັຽກຈກາຌຽ ໃ ບຌແນທຉາຓ າຘັໃ ຄ ນົ   ຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺ ຂບຄຽຈກັ 

 
 

ຍຈ຺ຘບຌຓ ໄ ີ1  
ກຈິະກ າຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຄັນທະ 

 
ນທ຺ຂ ໄ: ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຎະກບຍຽຑຄ ປກັກໃ າຌຏູ ໄຌ າ 
1.  ຈຸຎະຘຄ຺: ຌກັປຼຌຘາຓາຈ: 

-  ຽຐິກບຍຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງເນ ໄຓກີາຌຽ  ໃ ບຌແນທດໃ າຄໃ ບຄ ໄທ. 
-  ຽ ໃ ບຌແນທຎະກບຍຽຑຄແຈ ໄດໃ າຄຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

2. ຽຌ ໄບເຌ 
-  ກາຌຽຐິກບຍຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງ. 
-  ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຎະກບຍຽຑຄ:  ປກັໃ າຌຏູ ໄຌ າ. 

3.  ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
-  ກບຄ 
-  ຽຑຄ  ປກັໃ າຌຏູ ໄຌ າ 

4.  ກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
  + ຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
     ກຈິະກ າຑ ໄຌຊາຌ 
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- ຽ ໃ ບຌແນທກຍັີໃ : ູຈັຌກັປຼຌດ ຌຽຎັຌຊທຽິໃ ຄທຄ຺ຓຌ຺ຖ ໄທເນ ໄຌກັປຼຌຽບາ຺ຓ  ໄາບທ 
- ຽຉັ ໄຌຂ ໄຌ-ຖຄ຺ກຍັີໃ , າກຌັ ໄຌກ ໃ ຍຈິບທແຎາຄຆ ໄາງ-ຂທາ ຖະ ງກ຺ຓ ຂ ໄຌກໃ ທຄແຎ-ຓາ. 
- ຽ ໃ ບຌແນທຽ ໃ ບຌີໃ : ູຽາະຽຎັຌຄັນທະຆ ໄາໂ ຖ ໄທເນ ໄຌກັປຼຌງໃ າຄ ຖະ ຖໃ ຌຉາຓຘຼຄຽາະ. 

+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
ກຈິະກ າຘ າຑຌັກຍັຽຌ ໄບເຌ 

- ູຘະຽໜກີຈິະກ າເນ ໄຽຈກັຒັຄຓ ໄຌີ ໄູະຑາຑທກນົາຌຽ ໃ ບຌແນທຎະກບຍຽຑຄ. 
- ູຘາຈິ ຖະ ບະະຍິາງທິກີາຌຽປຈັໃ າາຄຎະກບຍຽຑຄ: ປກັໃ າຌຏູ ໄຌ າ ເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ1-2

ຽ ໃ ບ. 
- ູຑາຌກັປຼຌຽປຈັໃ າາຄຎະກບຍຽຑຄ ປກັໃ າຌຏູ ໄຌ າ. 
- ູປ ໄບຄຽຑຄຑ ໄບຓຄັຽາະຄັນທະແຎຌ າ ຖ ໄທເນນ ໄຌກັປຼຌຽປຈັໃ າາຄຎະກບຍຽຑຄ 1-2 ຽ ໃ ບ. 

+ ກຈິະກ າຽຍາ຺ 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌດ ຌຽຎັຌຊທຆ ໃ ຖ ໄທເນ ໄຌກັປຼຌງກ຺ຂຌຽຄິນທ຺ຖ ໄທຈຈູຖຓ຺ນາງເຽຂ຺ ໄາຆ ໄາໂ າກຌັ ໄຌ

ກ ໃ ໃ ບງໂຽບາ຺ຂຌຖຄ຺ຖ ໄທໃ ບງໂຎໃ ບງຖຓ຺ນາງເບບກຆ ໄາໂ. 
+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 

- ູຊາຓຌກັປຼຌ ຌູຑາຑທກຌ ໄບຄຽ ໃ ບຌແນທຎະກບຍຽຑຄນງຄັ? 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌບາຘາຘະໝກັຉບຍ 1-2 ຌ຺. 

+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
 ເຌຽທຖາຽປຈັໃ າາຄຎະກບຍຽຑຄຑທກຌ ໄບຄຌກັກປຼຌຸກຌ຺ຉ ໄບຄຉັ ໄຄເຎະຉຍິຈັກຈິະກ າຍ ໃ ຈ ໄ, ຍ ໃ ເນ ໄງູ ໄ
ນົຄັກຌັ ຖະ ຍ ໃ ເນ ໄຖໃ ຌຉ າກຌັ ນົຄັາກຽປຈັໃ າາຄຖ ໄທຉ ໄບຄຖ ໄາຄຓ  ຖະ ຽຆຈັຓ ເນ ໄຘະບາຈ. 
 
5. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
    -  ຘຄັຽກຈກາຌຽຐິກບຍຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງຂບຄຌກັປຌຉໃ ຖະຌ຺. 
    -  ຘຄັຽກຈກາຌຽ ໃ ບຌແນທຎະກບຍຽຑຄຂບຄຌກັປຼຌ. 
 
 

ຓ ໄ ີ2 
ກຈິະກ າກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຄັນທະ 

ນທ຺ຂ ໄ: ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຎະກບຍຽຑຄ ປກັກໃ າຌຏູ ໄຌ າ 
1.  ຈຸຎະຘຄ຺: ຌກັປຼຌຘາຓາຈ: 

-  ຽຐິກບຍຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງເນ ໄຓກີາຌຽ  ໃ ບຌແນທດໃ າຄໃ ບຄ ໄທ. 
-  ຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຘຼຄຽາະດໃ າຄຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌແຈ ໄ. 

2. ຽຌ ໄບເຌ 
-  ກາຌຽຐິກບຍຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງ. 
-  ຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຘຼຄຽາະດໃ າຄຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

3.  ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
- ກະຆກັ 

4.  ກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
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  + ຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
     ກຈິະກ າຑ ໄຌຊາຌ 

- ຽ ໃ ບຌແນທກຍັີໃ : ູຈັຌກັປຼຌດ ຌຽຎັຌຊທຂທາຄຖ ໄທຑາຌກັປຼຌກໃ ທຄຂຌແຎາຄຆ ໄາງ-າຄຂທາ 
າກຌັ ໄຌກ ໃ ງກ຺ຓ ຂ ໄຌຄັຘບຄຽຍ ໄບຄຖ ໄທກໃ ທຄແຎ-ຓາ. 

- ຽ ໃ ບຌແນທຽ ໃ ບຌີໃ : ູເຆ ໄກະຆກັຽາະຽຎັຌຄັນທະ າກຌັ ໄຌູກ ໃ ເນ ໄຌກັປຼຌຖໃ ຌຆ ໄາໂເຌຍ ຖຽິທຌນ ໄບຄ
ຉາຓຘຼຄຘຌັງາຌີໃ ູຽາະ ຎະຓາຌ 1-2 ຽ ໃ ບ.  

+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູບະະຍິາງ ຖະ ຘາຈິທິກີາຌຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຘຼຄຽາະເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
- ູຽາະ 1 ຍາຈເນ ໄຌກັປຼຌຘະຈຄໃ າາຄຽຎັຌຸຄຘຂີາທຽ ໃ ບຌແນທຎິທແຎ-ຓາ. 
- ູຽາະ 2 ຍາຈເນ ໄຌກັປຼຌຘະຈຄໃ າາຄຽຎັຌຸຄຘຒີໄາຽ ໃ ບຌແນທຎິທແຎ-ຓາ. 
- ູຽາະ 3 ຍາຈເນ ໄຌກັປຼຌຘະຈຄໃ າາຄຽຎັຌຸຄຘີຈຄຽ ໃ ບຌແນທຎິທແຎ-ຓາ. 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌຎະຉຍິຈັນົິ ໄຌຉທ຺ຄິ ຖະ ູກ ຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຌກັປຼຌຏູ ໄີໃ ຽປຈັຍ ໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ 

+ ກຈິະກ າຽຍາ຺ 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌດ ຌຽຎັຌຊທຆ ໃ ຖ ໄທູກ ໃ ຑາຌກັປຼຌຽປຈັໃ າາຄຖຓ຺ຑຈັເຍແຓ ໄຆ ໄາໂ.  

+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ູຊາຓຌກັປຼຌ ຌູຑາຑທກຌ ໄບຄຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຌທເຈຈໃ ? 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌບາຘາຘະໝກັຉບຍ 1-2 ຌ຺. 

 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
 ເຌຽທຖາຑທກຌ ໄບຄຽ ໃ ບຌແນທຌກັກປຼຌຸກຌ຺ຉ ໄບຄຓຘີະຓາເິຌກາຌຒັຄຘຼຄີໃ ູຽາະ ຊໄາເຏຍ ໃ ຉັ ໄຄເ
ຒັຄ ຏູ ໄຌ ັ ໄຌະຽປຈັຍ ໃ ຊ ກ ຖະ ຽທຖາຖໃ ຌຉ ໄບຄຆ ໄາໂ ຽຑ ໃ ບຍ ໃ ເນ ໄຉ າກຌັ. 
5. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
-  ຘຄັຽກຈກາຌຽຐິກບຍຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງຂບຄຌກັປຌຉໃ ຖະຌ຺. 
-  ຘຄັຽກຈກາຌຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຘຼຄຽາະດໃ າຄຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺. 

 
 

ຓ ໄ ີ3 
ກຈິະກ າກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຄັນທະ 

ນທ຺ຂ ໄ: ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ 
1.  ຈຸຎະຘຄ຺: ຌກັປຼຌຘາຓາຈ: 

- ຽຐິກບຍຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງເນ ໄຓກີາຌຽ  ໃ ບຌແນທດໃ າຄໃ ບຄ ໄທ. 
- ຽ ໃ ບຌແນທຽປຈັໃ າາຄຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓແຈ ໄ. 

2. ຽຌ ໄບເຌ 
-  ກາຌຽຐິກບຍຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງ. 
-  ຽ ໃ ບຌແນທຽປຈັໃ າາຄຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓ. 

3.  ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
          -  ກະຆກັ 
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 -  ກບຄ 
4.  ກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
  + ຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
     ກຈິະກ າຑ ໄຌຊາຌ 

- ຽ ໃ ບຌແນທກຍັີໃ : ູຈັຌກັປຼຌດ ຌຽຎັຌຊທຂທາຄຖ ໄທເນ ໄຌກັປຼຌຽບາ຺ຓ  ໄາບທກ຺ ໄຓ ຖຄ຺ ຖະ ຽຄງີ 
ຂ ໄຌ າກຌັ ໄຌກ ໃ ຍກຓ ໝຌູຂ ໄຉຌີ ຖະ ດ ໃ າຽ຺ ໄາດູໃ ກຍັີໃ . 

- ຽ ໃ ບຌແນທຽ ໃ ບຌີໃ : ູເຆ ໄກະຆກັຽາະຽຎັຌຄັນທະຆ ໄາ-ແທຖ ໄທເນ ໄຌກັປຼຌຽຉັ ໄຌແຎາຄໜ ໄາ  າກຌັ ໄຌູ
ກ ໃ ເນ ໄຌກັປຼຌງໃ າຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ຉາຓຘຼຄຽາະຂບຄຄູ. 

 
 
+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 

- ູບະະຍິາງ ຖະ ຘາຈິທິກີາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄກໃ ບຌ. 
- ຽຖ ບກຽບາ຺ຌກັປຼຌໜ ໃ ຄຌ຺ບບກຓາຽຎັຌນທ຺ໜໄາໝູໃ ຖ ໄທຌ າຑາໝູໃ ຽປຈັໃ າາຄຉໃ າຄໂ ຘໃ ທຌຏູ ໄີໃ ຽນົ  ບຓໃ ຌ

ຽປຈັຉາຓ. 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌບາຘາຘະໝກັບບກຓາຽຎັຌຏູ ໄຌ າຑາໝູໃ ຽປຈັໃ າາຄຉໃ າຄໂ ຎະຓາຌ 2-3 ຌ຺. 
- ູກ ຉຈິຉາຓ ຖະ ຆໃ ທງຽນົ ບກາຌຽປຈັໃ າາຄຉທ຺ຄິຂບຄຌກັປຼຌຏູ ໄີໃ ຽປຈັຍ ໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ 

+ ກຈິະກ າຽຍາ຺ 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌຸກຌ຺ຽບາ຺ຓ  ກບຈຽບກິແທ ໄຖ ໄທນົຍັຉາຽປຈັໃ າາຄຖກັຘະຌະຍຍຘະຓະິາກຌັ ໄຌູກ ໃ ຘຄັເນ ໄ
ຌກັປຼຌໃ ບງໂ ຓ ຌຉາຂ ໄຌ ຖະ ທາຂຌບບກຆ ໄາຖ ໄທຽບາ຺ຂຌບໃ ງໂ ທາຄແທ ໄຽຄິຉະ. 

+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ູຊາຓຌກັປຼຌ ຌ ູເນ ໄຑທກຌ ໄບຄຽ ໃ ບຌແນທນງັຄ? 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາ ຌຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ. 

+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
 ຌກັກປຼຌຸກຌ຺ເຌຽທຖາຌ າຑາໝູໃ ຽປຈັໃ າາຄຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓຌັ ໄຌຉ ໄຄຽປຈັຆ ໄາໂ ຽຑ ໃ ບເນ ໄໝູໃ ຽຂ຺ ໄາເເຌກາຌ
ຎະຉຍິຈັ ຖະ ຽທຖາຽປຈັໃ າາຄຍ ໃ ເນ ໄດບກກຌັ. 
5. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

- ຘຄັຽກຈກາຌບຍຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງຂບຄຌກັປຌຉໃ ຖະຌ຺. 
- ຘຄັຽກຈກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຎັຌຏູ ໄຌ າ-ຏູ ໄຉາຓຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺. 

 
 

ຓ ໄ ີ4 
ກຈິະກ າກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຄັນທະ 

ນທ຺ຂ ໄ: ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽປຈັໃ າາຄຉາຓຌິຉະຌາກາຌ ຎະກບຍ າໃ ບຄ: ຌກ຺ຽຉຌັຆທິ 
1.  ຈຸຎະຘຄ຺: ຌກັປຼຌຘາຓາຈ: 

-  ຽຐິກບຍຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງເນ ໄຓກີາຌຽ  ໃ ບຌແນທດໃ າຄໃ ບຄ ໄທ. 
          -  ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽປຈັໃ າາຄຉາຓຌິຉະຌາກາຌ ຎະກບຍ າໃ ບຄແຈ ໄ. 
2. ຽຌ ໄບເຌ 
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-  ກາຌຽຐິກບຍຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງ. 
          -  ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽປຈັໃ າາຄຉາຓຌິຉະຌາກາຌ ຎະກບຍ າໃ ບຄ: ຌກ຺ຽຉຌັຆທິ. 
3.  ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 

- ກບຄ 
- ຍຈ຺ າໃ ບຄ: ຌກ຺ກຽຉຌັຆທິ 

4.  ກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
  + ຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
     ກຈິະກ າຑ ໄຌຊາຌ 

- ຽ ໃ ບຌແນທກຍັີໃ : ູຈັຌກັປຼຌດ ຌຽຎັຌຊທຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ຖ ໄທຑາຌກັປຼຌກໃ ທຄຂຌແຎາຄໜໄາ-າຄນ
ນົຄັ,ຑຍັຂຌຽຂ຺ ໄາບບກ ຖະ ງກ຺ຂາຂ ໄຌຽ ໃ ບຖະຂາຽຉະແຎາຄໜ ໄາ-າຄນົຄັ. 

- ຽ ໃ ບຌແນທຽ ໃ ບຌີໃ : ູຉຍ຺ກບຄຽຎັຌຄັນທະຆ ໄາ-ແທຖ ໄທຑາຌກັປຼຌງໃ າຄຽຎັຌຊທທຄ຺ຓຌ຺ຎະຓາຌ1-2 
ປບຍ. 

+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູບະະຍິາງທິກີາຌຽ ໃ ບຌແນທຽປຈັໃ າາຄຉາຓຌິຉະຌາກາຌຎະກບຍ າໃ ບຄ. 
- ຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄ: ຌກ຺ຽຉຌັຆທິ ຖ ໄທເນ ໄຌກັປຼຌຎະກບຍໃ າາຄຉາຓຌິຉະຌາກາຌ ຎະຓາຌ 2-3 ຽ ໃ ບ. 
- ູ ຖະ ຌກັກປຼຌຄັໝຈ຺ເຌນ ໄບຄຽຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄຑ ໄບຓກຌັ ຖະ ຽປຈັໃ າາຄຉາຓຌິຉະຌາກາຌຎະກບຍ

ແຎຑ ໄບຓ. 
- ູກ ຉຈິຉາຓ ຖະ ຆໃ ທງຽນົ ບກາຌຽປຈັໃ າາຄຉທ຺ຄິຂບຄຌກັປຼຌຏູ ໄີໃ ຽປຈັຍ ໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ 

+ ກຈິະກ າຽຍາ຺ 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌດ ຌຽຎັຌຊທຎິໃ ຌໜ ໄານາກຌັ ຖ ໄທຽປຈັໃ າາຄຖຓ຺ຑຈັເຍແຓ ໄໃ ບງໂ າກຌັ ໄຌກ ນາງເຽຂ຺຺ ໄາ

ບບກຆ ໄາໂ. 
+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 

- ູຊາຓຌກັປຼຌ ຌຑທກຌ ໄບຄແຈ ໄຽ ໃ ບຌແນທຽປຈັໃ າາຄຎຎະກບຍ າໃ ບຄນງັຄ? 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາ ຌຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ. 

+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
 ຌກັກປຼຌຉໃ ຖະຌ຺ເຌຽທຖາຽ ໃ ບຌແນທຍ ໃ ເນ ໄທາຂຌປຄ, ຍ ໃ ເນ ໄຖໃ ຌແທ ໄຽກຌີແຎ, ຍ ໃ ເນ ໄຈຈປຄ, ນົຄັ
າກຽ ໃ ບຌແນທຖ ໄທຉ ໄບຄຽຆຈັຽນ ໃ ບຉາຓຉຌ຺ຉທ຺ເນ ໄຘະບາາຈ.  
5. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
      -  ຘຄັຽກຈກາຌບຍຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງຂບຄຌກັປຌຉໃ ຖະຌ຺. 
     -  ຘຄັຽກຈກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽປຈັໃ າາຄຉາຓຌິຉະຌາກາຌຎະກບຍ າໃ ບຄຂບຄຌັກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺. 

 
ຓ ໄ ີ5 

ກຈິະກ າກາຌຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຄັນທະ 
ນທ຺ຂ ໄ: ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽປຈັໃ າາຄຉາຓ າຘຄັ 
1.  ຈຸຎະຘຄ຺: ຌກັປຼຌຘາຓາຈ: 

- ຽຐິກບຍຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງເນ ໄຓກີາຌຽ  ໃ ບຌແນທດໃ າຄໃ ບຄ ໄທ. 
          - ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຉາຓ າຘຄັ ແຈ ໄ. 
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2. ຽຌ ໄບເຌ 
-  ກາຌຽຐິກບຍຘໃ ທຌຉໃ າຄໂຂບຄປໃ າຄກາງ. 

          -  ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຉາຓ າຘຄັ: ຸຄຘີຈຄ, ຸຄຘຒີໄາ ຖະ  ຸຄຘຽີຽນົ  ບຄ 
3.  ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
         -  ກບຄ ນົ  ກະຆກັ 
         -  ຸຄຘີຈຄ, ຘຒໄາ ຖະ  ຘຽີຽນົ  ບຄ 
4.  ກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
  + ຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
     ກຈິະກ າຑ ໄຌຊາຌ 

- ຽ ໃ ບຌແນທກຍັີໃ : ູຈັຌກັປຼຌດ ຌຂ ໄຌຖ ໄທຑາຌກັປຼຌຈຈິຌິ ໄທຓ , ກໃ ທຄຂຌແຎ-ຓາ າກຌັ ໄຌກ ໃ ຍຈິ
ບທຆ ໄາງ-ຂທາຎະຉຍິຈັ2-3 ຽ ໃ ບ. 

- ຽ ໃ ບຌແນທຽ ໃ ບຌີໃ : ູຘັໃ ຌກະຆກັຽຎັຌຄັນທະຆ ໄາ-ແທຖ ໄທຑາຌກັປຼຌຍັຂຌກຌັງໃ າຄຉາຓຍ ຖຽິທຌ
ນ ໄບຄ. 

+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູຍໃ ຄຓູຓເຌນ ໄບຄບບກຽຎັັຌ 3 ຓູຓ 
- ຓູຓ ີ1 ຓໃ ຌຓູຓຸຄຘີຈຄ 
- ຓູຓ ີ2 ຓໃ ຌຓູຓຸຄຘຽີນົ ບຄ 
- ຓູຓ ີ3 ຓໃ ຌຓູຓຸຄຘຒີໄາ 
- ູບະຍິາງ ຖະ ຘາຈິທິກີາຌຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຓ າຘັໃ ຄເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ 
- ູດາງຸຄເນ ໄຌກັປຼຌຍັຏູ ໄຖະຸຄ ຖ ໄທເນ ໄຌກັປຼຌຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຌິຉະຌາກາຌ ຉໃ ຊ ໄາແຈ ໄງຌິ າຘັັໃ ຄ

ຂບຄູທໃ າ ຌກັປຼຌຸກຌ຺ຖໃ ຌຽຂ຺ ໄາຓູຓີໃ ູກ າຌຈ຺ແທ ໄເນ ໄຊກຶຉ ໄບຄຽຆັໃ ຌ: ຌກັປຼຌີໃ ຍັຸຄຘີຈຄກ ໃ ຖໃ ຌ
ຽຂ຺ ໄາຓູຓີໃ ຓຸີຄຘີຈຄ, ຌກັປຼຌີໃ ຍັຸຄຘຒີໄາກ ໃ ຖໃ ຌຽຂ຺ ໄາຓູຓີໃ ຓຸີຄຘຒີໄາ ຖະ ຌກັປຼຌີໃ ຍັຸຄຘຽີນົ  ບຄ
ກ ໃ ຖໃ ຌຽຂ຺ ໄາຓູຓີໃ ຓຸີຄຘຽີນົ  ບຄ. 

- ູເນ ໄຌັກັປຼຌຎະຉຍິຈັກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽປຈັໃ າຄຉາຓ າຘັໃ ຄຎະຓາຌ 2-3 ຽ ໃ ບ. 
- ູກ ຉຈິຉາຓ ຖະ ຆໃ ທງຽນົ ບກາຌຽປຈັໃ າາຄຉທ຺ຄິຂບຄຌກັປຼຌຏູ ໄີໃ ຽປຈັຍ ໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ 

+ ກຈິະກ າຽຍາ຺ 
- ູຑາຌກັປຼຌຽ ໃ ບຌແນທຈ ໄທງກາຌຽປຈັໃ າາຄຌກ຺ຑ ຎີກບບກ-ຽຂ຺ ໄາຆ ໄາໂ າກຌັ ໄຌກ ດ ຌກຄ຺ຘູຍຖຓ຺ນາງເ

ຽຂ຺຺ ໄາຆ ໄາໂ  ຖະ ຎໃ ບງຖຓ຺ນາງເບບກຆ ໄາໂ. 
+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 

- ູຊາຓຌກັປຼຌ ຌຑທກຌ ໄບຄແຈ ໄຽ ໃ ບຌແນທນງັຄຈໃ ? 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາ ຌຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ. 

+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
 ເຌຽທຖາຽ ໃ ບຌແນທຉາຓ າຘັໃ ຄຑທກຌ ໄບຄຉ ໄບຄຓຘີະຓາເິຌກາຌຒັຄ, ກາຌຖໃ ຌຉ ໄບຄຖະຓຈັຖະທຄັ, ຍ ໃ ເນ ໄ
ກໃ ທຄຸຄເຘໃ ກຌັ, ຍ ໃ ເນ ໄຖໃ ຌຽຂ຺ ໄາຓູຓຏູ ໄບ ໃ ຌ ຉ ໄບຄຖໃ ຌຽຂ຺຺ ໄາເນ ໄຊກຶຓູຓີໃ ູກ າຌຈ຺. ນົຄັາກຽ ໃ ບຌແນທຖ ໄທຉ ໄບຄຽຆຈັ
ຽນ ໃ ບຉາຓຉຌ຺ຉທ຺ເນ ໄຘະບາາຈ.  
5. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
     -  ຘຄັຽກຈກາຌບຍຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺. 
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    -  ຘຄັຽກຈກາຌຽ ໃ ບຌແນທຉາຓ າຘັໃ ຄຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺. 
 

  2. ກາຌຈັກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶຘາ. 
   ກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ຓໃ ຌຂະຍທຌກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌີໃ ູຽຎັຌຏູ ໄທາຄຈຸຎະຘຄ຺, ຽຌ ໄບເຌ ຖະ ຆບກທິີ
ຘຈິຘບຌເນ ໄຽໝາະຘຓ຺ກຍັຉໃ ຖະຘ ໃ າບາງຸ ຖະ ທາຓຘຌ຺ເຂບຄຽຈກັ,ຽຎັຌກຈິະກ າີໃ ູຈັເນ ໄຓຖີກັຘະຌະກາຌ
ຌັໃ ຄຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ ຖະ ຽຌ ໄບເຌຂບຄກຈິະກ າຓຖີກັຘະຌະຎິໃ ຌບ ໄບຓຉທ຺ຂບຄຓຌັ, ຽຎັຌກຈິະກ ີໃ ຓບີຈິຘະນົະເຌກາຌ
຺ ໄຌຈິ, ເຌກາຌຘະຈຄບບກ, ຓີທາຓຘາຓາຈຽຖ ບກຽປຈັຉາຓທາຓຘຌ຺ເຂບຄຉຌ຺  ເຌກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ຽຈກັເຆ ໄ
ຘ າຓາ,ິ ຓຖີະຍຼຍເຌກາຌຒັຄ, ຎະກບຍ າຽນຌັ, ກາຌຉບຍ າຊາຓ ຖະ ຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຽຈກັຂັ ໄຌຑ ໄຌຊາຌີໃ ະແຎ
ປຼຌຆັ ໄຌຎະຊຓ຺ ເຌກາຌຘບຌກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ູທຌ າຌຄຶຽຊຄິ າຓະຆາຈີໃ ດູໃ ປບຍຉທ຺ຽຈກັຽຆັໃ ຌ: ຌ຺ຘຈັ, ຑ ຈ, 
ຓຄແຓ ໄໜາກແຓ ໄ ຖະ ຉ຺ ໄຌແຓ ໄໜາງທາຓທໃ າຘບຌາກຘິໃ ຄີໃ ດູໃ ເກ ໄຉທ຺ແຎນາຘິໃ ຄີໃ ດູໃ ແກຉທ຺.ຌບກຌັ ໄຌູທຌ າຌຄຶ
ຽຊຄິທຌັຍຸຌຉໃ າຄໂ,ຖະຈູຈກາຌຉໃ າຄໂ ຖະ ຘະຊາຌີໃ ຘ າຌັຉໃ າຄໂຽຑ ໃ ບເນ ໄກາຌຈັກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຈ.ີ 
+ ກຈິະກ າຽກຓກາຌຘກຶຘາ. 

ຽກຓກາຌຘກຶຘາໜາງຽຊຄິກາຌນົິ ໄຌ ນົ  ຍຍນົິ ໄຌີໃ ຓກີະຉກິາຓຖີະຍຼຍກາຌນົິ ໄຌ ຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາກາຌປຼຌປູ ໄ
຺ ໄຌຈິ  ຖະ ຆບກນາຽນຈຏຌ຺ າກກາຌນົິ ໄຌຽກຓກາຌຘກຶຘາຂບຄຽຈກັະຽປຈັເນ ໄູຘາຓາຈຍບກແຈ ໄທໃ າຽຈກັຓີ
ທາຓຽຂ຺ ໄາເເຌກາຌນົິ ໄຌຽກຓ ຖະ ງຄັຆໃ ທງເນ ໄຽກຈີກາຌປຼຌປູ ໄ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌຑ ໄຌຊາຌເຌກາຌຘກຶຘາທຆິາຉໃ າຄີໃ ະ
ປຼຌເຌຆັ ໄຌຎະຊຓ຺.  
ທາຓຘ າຌັຂບຄກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶຘາ 

  ກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ຽຎັຌໜາກນທ຺ເຂບຄກາຌຘບຌຽຆິໃ ຄຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເຽຌ ໄບເຍຈ຺ປຼຌແຈ ໄຈຂີ ໄຌ. ຓໃ ຌ
ກາຌຈັກຈິະກ າກາຌປຼຌປູ ໄ ຖະ ຎະຘຍ຺ກາຌເນ ໄກໃ ຽຈກັຈງກາຌຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓາຌັໃ ຄປໃ ທຓກຌັຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ 
ຽຑ ໃ ບເນ ໄູຘາຓາຈຘຄັຽກຈຽຈກັແຈ ໄ຺ໃ ທຽຊຄິຸກຌ຺.  
   ຽກຓກາຌຘກຶຘາຽຎັຌກາຌນົິ ໄຌກຍັຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌຽຆິໃ ຄຓີທາຓຘ າຌັຉ ໃ ກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຑຈັະຌາກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄ
ຽຈກັ ຽຑ ໃ ບຽຎັຌກາຌກຼຓທາຓຑ ໄບຓຽຆິໃ ຄກາຌນົິ ໄຌຽກຓຽຎັຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຽຈກັ ຈງຏໃ າຌກາຌນົິ ໄຌີໃ
ຓີຍຍຏຌ, ຽຎັຌກາຌກະຉຸກຆຸກງູ ໄເນ ໄຽຈກັຽກຈີຓກີາຌ຺ ໄຌຈິ ຖະ ຆບກນາຽນຈຏຌ຺, ຽຎັຌກາຌຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັ
ຽຂ຺ ໄາເຽຖ ໃ ບຄຉໃ າຄໂີໃ ແຈ ໄປຼຌປູ ໄຓາ ຖະ ຆໃ ທງເນ ໄຽກຈີກາຌປຼຌປູ ໄີໃ ຽຎັຌຑ ໄຌຊາຌກາຌຘກຶຘາທຆິາຉໃ າຄໂເຌຆັ ໄຌ
ຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ. 
1.1 ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກິຈິະກ າເຌທຄ຺ຓຌ຺ ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶຘາ 

1.  ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຂ຺ ໄາເ ຖະ ປຼຌປູ ໄຽຌ ໄບເຌຂບຄໜໃ ທງກາຌຘບຌ 
2.  ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘ າຑຌັເກ ໄຘຈິກຍັູ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
3. ຽຑ ໃ ບຽຐິກຑ ໄຌຊາຌກາຌຓຘີະຓາເິຌກາຌປໃ ທຓຎະຉຍິຈັກຈິະກ າຌ າູ ຖະ ໝູໃ ູໃ . 
4. ຽຑ ໃ ບເນ ໄູແຈ ໄຉຈິຉາຓຑຈຶຉກິ າຂບຄຽຈກັດໃ າຄເກ ໄຆຈິ 
5. ຽຑ ໃ ບຽຐິກກັຘະ ຖະ ຓາຖະງາຈເຌກາຌບໃ າຌ, ກາຌຒັຄ, ກາຌຽທ຺ ໄາເນ ໄກໃ ຽຈກັ. 
6. ຐຶກທາຓກ ໄານາຌ ກ ໄາຘະຈຄບບກ ຖະ ກ ໄາຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັບບກຓາ 
7. ຐຶກເນ ໄຽຈກັຓຖີະຍຼຍທແິຌ 
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8. ຎູກຐັຄກາຌຘຄັຽກຈ ຖະ ຓຽີນຈຏຌ຺ຘກຶຘາທາຓຄິຈ ໄທງຉຌ຺ຽບຄ. 
9. ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັປຼຌປູ ໄຑາຘາ, ະຌຈິຘາຈຈ ໄທງ າຘຍັ, ຎະນງກີໃ ຄໃ າງ ຖະ ງກຎະຽຑຈ ຖະ ຈັໝທຈ

ໜູໃ , ກາຌປຼຌຌຍັໃ າ າຌທຌຉທ຺ຽຖກຽຎັຌຉ຺ ໄຌ. 
10. ຎູກຐັຄຌທຈິຑ ໄຌຊາຌເຌກາຌປກັກາຌປຼຌເນ ໄກໃ ຽຈກັ 
11. ຽຑ ໃ ບຽຐິກກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ ຖະ ຎະຘາຈຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄຓ  ຖະ ຘຄຉາ. 
12. ຽຐິກເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓກີາຌ຺ ໄຌຈິນາຽນຈຏຌ຺, ປູ ໄກັກາຌຍທກຽຖກຍຍຑ ໄຌກາຌຈງກາຌເຆ ໄປູຍຑາຍຓາຘຓ຺

ຼຍ. 
13. ຽຐິກເນ ໄຽຈກັ າຌກຘ,ີຂະໜາຈ ຖະ ປູຍປໃ າຄ. 

1.2 ຽຌ ໄບເຌຂບຄກຈິະກ າເຌທຄ຺ຓຌ຺ ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶຘາ   
  ຈັໃ ຄີໃ ປູ ໄກຌັຖ ໄທທໃ າກຈິະກ າເຌທຄ຺ຓຌ຺ຓໃ ຌກຈິະການົກັີໃ ຽຎັຌເກາຄຂບຄຏຌກາຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ

ຘ າຖຍັຽຈກັ ຽຌ ໄບເຌຂບຄກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ະຈັາກຘິໃ ຄີໃ ດູໃ ເກ ໄຉທ຺ແຎນາແກຉທ຺າກຘິໃ ຄີໃ ດູໃ ບ ໄບຓຂ ໄາຄ ຖະ  າຓະ
ຆາຈຽຆັໃ ຌ: ຌ຺, ຘຈັ, ຑ ຈ, ຉ຺ ໄຌແຓ ໄ, ຓຄແຓ ໄ, ຈບກແຓ ໄຉະນົບຈຽຊິຄທຌັຍຸຌຖະຈູກາຌ, ຘະຊາຌີໃ ຘ າຌັຉໃ າຄໂ 
ທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌຈ ໄາຌຑາຘາ, ທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌະຌຈິຘາຈ ຖະ ທິະງາຘາຈຈງຏໃ າຌຍຌັຈາກຈິະກ າຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

ກາຌບະຍິາງ, ກາຌຘ຺ຌະຌາ, ກາຌຘາິຈ, ກາຌ຺ຈຖບຄ ຖະ ຎະຉິຍັຈຉ຺ທຄິ, ກາຌນົິ ໄຌຽກຓ 
ຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ, ກາຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ ນົ  ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ, ກາຌຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄ- າທາງ, ກາຌປ ໄບຄຽຑຄ-ຒໄບຌ, ກາຌຘບຌທາຓ
ປູ ໄຑ ໄຌຊາຌາຄຈ ໄາຌະຌຈິຘາຈ ຖະ ທິະງາຘາຈ, ກາຌປຼຌຉທ຺ຽຖກ ຑະງຌັຆະຌະ ຖະ ຘະນົະ  ຖະ ຽກຓ
ຉໃ າຄໂ  ຘະຌັ ໄຌ, ກາຌຈັກຈິະກ າເຌທຄ຺ຓຌ຺ ູຏູ ໄຘບຌະຉ ໄບຄ າຌຄຶຽຊິຄປູຍຍຍ ນົ  ຽຌ ໄບເຌຂບຄກຈິະກ າີໃ
ຘຄັກຈັດູໃ ເຌກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ຽຆັໃ ຌ: 
 
 ຽຌ ໄບເຌີໃ ຈັດູໃ ເຌກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ 

 
 ກາຌບະຍິາງ                                                                  
 ກາຌຘຌ຺ະຌາ 
 ກາຌຘາຈິ-ຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ ( ຘ າຏຈັ 
 ກາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ-ຽຖ຺ໃ າຌິາຌ 
 ກາຌປ ໄບຄຽຑຄ - ກາຌຒໄບຌ  
 ກາຌຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄ- າທາງ 
 ກາຌຘບຌຑ ໄຌຊາຌຈ ໄາຌະຌຈິຘາຈ 
 ທິະງາຘາຈ ຖະ  າຓະຆາຈ                               
 ຽກຓຉໃ າຄໂ                                           
 ຑະງຌັຆະຌະ ຖະ ຘະນະົ. 
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  ຽກຓີໃ ຌ າຓາເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌຓີ : ຽກຓຉຈັຉ ໃ ປູຍ, ຽກຓຍັູໃ , ຽກຓຖຼຄຖ າຈຍັ, ຽກຓຈັ ຖະ ງກໜທຈໝູໃ
ປູຍຑາຍ, ຽກຓຖບຈຉ,  ຽກຓຈຓີຌ,  ຽກຓຑ ໄຌຊາຌກາຌຍທກ, ຽກຓທາຓຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄປູຍຑາຍກຍັຘຌັງາ
ຖກັ. 
1.3 ທິີຈັກຈິະກ າເຌທຄ຺ຓຌ຺ ຖະຽກຓກາຌຘກຶຘາ   
  ກາຌຈັຍໃ ບຌຌັໃ ຄເຌກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌແຈ ໄຽໝາະຘຓ຺ະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘຌ຺ເຈຂີ ໄຌ.ູຉ ໄບຄຈັ
ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຌັໃ ຄດູໃ ເກ ໄຆຈິກຍັູ. ກາຌຈັກຈິະກ າບາຈະຈັດູໃ ເຌນ ໄບຄ ນົ  ຌບກນ ໄບຄີໃ ຓປີ຺ໃ ຓຽດັຌຈກີ ແຈ ໄ. ກາຌຈັ
ຌບກນ ໄບຄກ ຽຎັຌຏຌ຺ຈບີຌັໜຶໃ ຄ ຽຑາະຽຈກັະແຈ ໄປຍັບາກາຈຘຈ຺ຆ ໃ ຌ,  ຉໃ ຘະຊາຌີໃ ຈັໃ ຄກໃ າທຽຎັຌຍໃ ບຌີໃ ປຓ຺ຽດັຌ 
ນົກີຽທັ ໄຌຘິໃ ຄີໃ ຖຍ຺ກທຌ. ເຌກາຌຈັຍໃ ບຌຌັໃ ຄທຌຽບ຺າເເຘໃ ຈັຌທເຈເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຽນຌັູ ຖະ ູຽບຄກ 
ຘະຈທກເຌກາຌຘຌ຺ະຌາ, ຽບາ຺ທຈັຊຸຎະກັຉາເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ.    
            ກາຌຈັຍໃ ບຌຌັໃ ຄເນ ໄຽຈກັບາຈະເນ ໄຽຈກັຌັໃ ຄຉັໃ ຄ ນົ   ຌັໃ ຄຉາຓຑ ໄ ໄຌນ ໄບຄີໃ ຘະບາຈກ ໃແຈ ໄ, ຘ າຖຍັູບາຈະຌັໃ ຄຉັໃ ຄ 
ນົ   ຌັໃ ຄຑ ໄຌນ ໄບຄກ ແຈ ໄ. ຉໃ ຉ ໄບຄຽບາ຺ເເຘໃ ຽຈກັ ເນ ໄບຸຎະກບຌີໃ ເຆ ໄຘບຌດູໃ ເຌຖະຈຍັຘາງຉາຂບຄຽຈກັ ກາຌຈັຍໃ ບຌຌັໃ ຄ
ບາຈະຈັເຌຖກັຘະຌະຉ ໃ ແຎຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

   ຊ ໄາຘຌ຺ະຌາກຍັຽຈກັຈງຍ ໃ ເຆ ໄບຸຎະກບຌເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈູທຌຈັຍໃ ບຌຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
  ທຄ຺ຓຌ຺ ນົ  ຽຄິທຄ຺ຓຌ຺.   
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ປູຍຑາຍ: ກາຌຈັກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຈກັີໃ ຍ ໃ ເຆ ໄບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌຘບຌ 

     
     ຊໄາຓບຸີຎະກບຌເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ ຽນຌັຘິໃ ຄີໃ ູຽບາ຺ຓາຘະຈຄແຈ ໄຈກີາຌຈັຍໃ ບຌຌັໃ ຄທຌຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
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ປູຍຑາຍ: ກາຌຈັກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຽຈກັີໃ ເຆ ໄບຸຎະກບຌຎະກບຍກາຌຘບຌ 

 

   ເຌກາຌຘບຌກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ຌີ ໄູຏູ ໄຘບຌທຌຽຌັ ໄຌທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌີໃ ະຘ຺ໃ ຄເນ ໄຽຈກັຍ຺ຸກໂຈ ໄາຌຉໃ ຉ ໄບຄ
ກ າຌຈ຺ຖະບຼຈທໃ າຓ ໄເຈະຽຌັ ໄຌໜກັທາຓປູ ໄຈ ໄາຌເຈຽຎັຌຉ຺ ໄຌຉ , ຘໃ ທຌຈ ໄາຌບ ໃ ຌໂກ ໃ ເນ ໄຎິໄໃ ຌບ ໄບຓ. 

ຉທ຺ດໃ າຄ: ູບາຈະຈັກາຌຘບຌຉໃ ຖະຓ ໄຈັໃ ຄຌີ ໄ 
 ຓ ໄ ີ1 ທຌັຌັ ູຘບຌຑ ໄຌຊາຌະຌຈິຘາຈ 
 ຓ ໄ ີ2 ທຌັາຌູບາຈະຘບຌ າໃ ບຄ  
 ຓ ໄ ີ3 ທຌັຑຸຈບາຈະຘບຌຽຖ຺ໃ າຌິາຌ  
 ຓ ໄ ີ4 ທຌັຑະນຈັບາຈະຘບຌບໃ າຌຍຈັ າ 
 ຓ ໄ ີ5 ທຌັຘຸກບາຈະຘບຌປ ໄບຄຽຑຄ - ຒໄບຌ. 
           ຊໄາຘບຌທຌັຌັທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌະຌຈິຘາຈູະຉ ໄບຄຽຌັ ໄຌທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌຈ ໄາຌະຌຈິຘາຈຽຎັຌຘໃ ທຌນົາງ 
ຉໃ ູຘາຓາຈຌ າເຆ ໄກາຌຘຄັຽກຈ, ກາຌຘຌ຺ະຌາ, ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ນົ  ປ ໄບຄຽຑຄ ຖະ ຍຍນົິ ໄຌຉໃ າຄໂຆກຽຂ຺ ໄາເຌກາຌ
ຘບຌຽຑ ໃ ບຌເນ ໄກາຌປຼຌ - ກາຌຘບຌຓຍີຌັງາກາຈ, ບກິດໃ າຄໜຶໃ ຄກ ຽປຈັເນ ໄຽຈກັຍ ໃ ຽຍ ໃ ບໜໃ າງຉ ໃ ກາຌປຼຌ ຖະ ແຈ ໄ
ປຍັທາຓປູ ໄເຌນົາງໂຈ ໄາຌເຌຽທຖາຈຼທກຌັ, ຽຑາະກາຌຘບຌຽຈກັຓໃ ຌກາຌຘບຌຍຍຍູຖະຌາກາຌ. 
ຉທ຺ດໃ າຄ: ກາຌຘບຌຍຍຍູຖະຌາກາຌ 
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ປູຍຑາຍ: ກາຌຈັກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຍຍຍູຖະຌາກາຌ 

 
  ຂ ໄຌະຌ າກາຌຈັກິະກ າເຌທຄ຺ຓຌ຺ 

1. ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຸກັ ໄຄກໃ ບຌຂ ໄຌນ ໄບຄຘບຌ. 
2. ກະກຼຓບຸຎະກບຌຈງຘບຈໃ ບຄກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌ ຖະ ກຈິະກ າີໃ ະຈັບຸຎະກບຌະຉ ໄບຄຽຎັຌ

ຘິໃ ຄີໃ ຓເີຌ ໄບຄຊິໃ ຌຑ ໄບຓຄັນາແຈ ໄຄໃ າງ ຖະ ຽໝາະກຍັຽຈກັຉໃ ຖະຘ ໃ າບາງຸຂບຄຽຈກັ. 
3. ຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌແຎຉາຓຂັ ໄຌຉບຌີໃ ຉຌ຺ທາຄແທ ໄ. 
4. ເນ ໄຽຈກັຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິະກ າດໃ າຄ຺ໃ ທຽຊຄິ 
5. ເຆ ໄ າຊາຓຽຑ ໃ ບກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽກຈີທາຓ຺ ໄຌຈິ, ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຎະຉຍິຈັ, ແຈ ໄຈ຺ຖບຄ. 
6. ູຉ ໄບຄຌະຌ າຉຈິຉາຓ, ເນ ໄກາຌຆໃ ທງຽນົ ບ ຖະ ກ ໄແຂຍຌັນາຆໃ ທງຽຈກັ. 

  ກຈິະກ າຽກຓກາຌຘກຶຘາ 
ກາຌນົິ ໄຌຽກຓກາຌຘກຶຘາະຆໃ ທງຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຑຈັະຌາກາຌຽຐິກເນ ໄຽຈກັຓີທາຓ຺ ໄຌຈິ ຽຐີກກາຌ າ

ຌກຂບຄຘາງຉາຽຐິກເນ ໄຽຈກັຓີທາຓປຍັຏຈິຆບຍ ຖະ ກ ໄາຘະຈຄບບກ.ຽຐິກເນ ໄຽຈກັປູ ໄກັງບຓປຍັທາຓຈິ
ທາຓຽນຌັຂບຄຌ຺ບ ໃ ຌ, ຽຐິກເນ ໄຽຈກັປູ ໄກັງບຓປຍັທາຓຈິຽນຌັຂບຄຌ຺ບ ໃ ຌ, ຽຐິກເນ ໄຽຈກັປູ ໄຸຌໃ າຂບຄຉທ຺ຽຖກ 
ທາຓຉກຉໃ າຄກຍັຘ ີປູຍປໃ າຄເນ ໄແຈ ໄຍ຺ທຌຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌເຌໜໃ ທງກາຌຘບຌີໃ ແຈ ໄປຼຌຓາ. 

   ກາຌນົິ ໄຌຽກຓກາຌຘກຶຘາຽຎັຌຘິໃ ຄີໃ ຽຈກັນົິ ໄຌຍ ໃ ແຈ ໄຈຌ຺, ຽຍ ໃ ບແທ, ຽຑາະຽກຓຉໃ ຖະຎະຽຑຈ ຽຈກັຘາຓາຈ
ນົິ ໄຌຑາງເຌຽທຖາຘັ ໄຌໂ ຑາງນົຄັີໃ ຽຂ຺ານົ ິ ໄຌຽຎັຌຖ ໄທຽຂ຺າກ ໃ ຽຍ ໃ ບ  ຖະ ຍ ໃ ດາກນົິ ໄຌບີກຉ ໃ ແຎ.ຈັໃ ຄຌັ ໄຌູທຌຓທີິີ
ຈັກາຌນົິ ໄຌເນ ໄແຈ ໄປຍັຎະນງຈດໃ າຄຽຉຓັຘໃ ທຌ ຖະ ຽຈກັຑ ໄບຓີໃ ະນົິ ໄຌຈ ໄທງທາຓຽຉຓັເ. 
  ກາຌຈັຽກຓກາຌຘກຶຘາຓນົີາງກ ຖະຌ:ີ 
   ກ. ກ ຖະຌີີໃ ຓຽີກຓນົາງຆຸຈ 
   ຂ. ກ ຖະຌີີໃ ຓຽີກຓຆຸຈຈຼທ 
   . ກ ຖະຌີີໃ ຍ ໃ ຓຽີກຓ. 
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ເຌຸກກ ຖະຌີຓໃ ຌຓທີິີຈັຉັ ໄຄ ໄາງ ກຌັຽຆັໃ ຌ: ກໃ ບຌບ ໃ ຌຓໃ ຌກາຌຈັຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍຽິໃ ຄທຄ຺ຓຌ຺ ຽຑ ໃ ບ
ບະຍິາງທິນົີິ ໄຌຽກຓຉໃ ຖະຆຸຈີໃ ະຌ າຓານົິ ໄຌທໃ າຓຽີກຓເຈ, ຎະກບຍຈ ໄທງນງຄັ? ຘະຈຄທິກີາຌນົິ ໄຌຽກຓກາຌ
ຘກຶຘາຌັ ໄຌເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ. ຈັຽຈກັຽຎັຌກຸໃ ຓ, ຉໃ ຖະກຸໃ ຓຓຽີກຓທາຄແທ ໄ 1 ຆຸຈ, ຈງຈັເນ ໄກຸໃ ຓໜຶໃ ຄນົ ິ ໄຌຽກຓຆຸຈເໝໃ  
ຘໃ ທຌກຸໃ ຓບ ໃ ຌຌັ ໄຌເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌຽກຓຆຸຈີໃ ຽງີນົິ ໄຌຓາຖ ໄທ. ກ າຌຈ຺ເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌຽກຓຸກຆຸຈ ( ຄັຆຸຈເໝໃ  ຖະ ຆຸຈີໃ
ຽງີນົິ ໄຌຓາຖ ໄທ ) ຈງກາຌໜຌູທຼຌແຎນົິ ໄຌຽກຓຉາຉະີໃ ູຈັທາຄຽກຓແທ ໄ. ຽຓ ໃ ບນົິ ໄຌຽກຓຉໃ ຖະຆຸຈຖ ໄທຌະ
ຌ າຌກັປຼຌຽກຍັຓ ໄຼ ຌຽກຓເນ ໄປຼຍປ ໄບງ, ຘາຓາຈຍັຽບາ຺ບບກຓານົິ ໄຌແຈ ໄເຌຽຓ ໃ ບຉ ໄບຄກາຌ.  
   ຽຌ ໄບເຌກຈິະກ າຽກຓກາຌຘກຶຘາ 

ກາຌຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌກຈິະກ າຽກຓກາຌຘກຶຘາຎະກບຍຓຽີຌ ໄບເຌຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
ຽກຓີໃ ຌ າຓາເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌຓີ : ຽກຓຉຈັຉ ໃ ປູຍ, ຽກຓຍັູໃ , ຽກຓຖຼຄຖ າຈຍັ, ຽກຓຈັ ຖະ ງກໜທຈໝູໃ

ປູຍຑາຍ, ຽກຓຖບຈຉ,  ຽກຓຈຓີຌ,  ຽກຓຑ ໄຌຊາຌກາຌຍທກ, ຽກຓທາຓຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄປູຍຑາຍກຍັຘຌັງາ
ຖກັ. 
  ຂ ໄຌະຌ າກາຌຈັກຈິະກ າຽກຓກາຌຘກຶຘາ 
1. ກະກຼຓຽກຓກາຌຘກຶຘາເນ ໄຍ຺ຊໄທຌຘ າຖຍັເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌ. 
2. ູຽປຈັໜ ໄາີໃ ຽຎັຌຑຼຄຏູ ໄຌະຌ າເຌຂະຌະີໃ ຽຈກັນົິ ໄຌ ຖະ ນາທິກີາຌຍ ໃ ເນ ໄຽຈກັຘ຺ໃ ຄຘຼຄຽກຌີແຎ, ບະຍິາງທິີ

ກາຌນົິ ໄຌເນ ໄຽຈກັເຌກ ຖະຌີີໃ ຽຈກັຍ ໃ ຽຂ຺ ໄາເ ຖະ ຍ ໃ ຘາຓາຈນົິ ໄຌຽກຓຌັ ໄຌແຈ ໄ. 
3. ຂະຌະີໃ ຽຈກັນົິ ໄຌູຉ ໄບຄກທຈຽຍິໃ ຄທໃ າຽຈກັນົິ ໄຌຽກຓກາຌຘກຶຘາຉໃ ຖະຆຸຈຌັ ໄຌຊ ກຉ ໄບຄຍ ໃ ? ຖະ ທຌກ ໄແຂ

ຌທເຈ, ູທຌເນ ໄກ າຖຄັເຈງຘະຽຑາະຽຈກັີໃ ຓຍີຌັນາຽຓ ໃ ບຽຈກັກ ໄແຂປຼຍປ ໄບງຖ ໄທູ ໃ ຄເນ ໄຽຈກັແຎນົິ ໄ ໄຌ
ຽກຓບ ໃ ຌ. 

4. ເຌກາຌນົິ ໄຌຽກຓກາຌຘກຶຘາຖ ໄທຸກັ ໄຄູຉ ໄບຄຽຉ ບຌເນ ໄຽຈກັຽກຍັຓ ໄຼ ຌແທ ໄເນ ໄຽຎັຌີໃ ປຼຍປ ໄບງກໃ ບຌີໃ ະແຎ
ນົິ ໄຌຽກຓຆຸຈເໝໃ ບກີ.    ຉທ຺ດໃ າຄ ປູຍຑາຍ 

 
ປູຍຑາຍ: ກາຌຈັກຈິະກ າເຌທຄ຺ຓຌ຺ ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶຘາ 
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ປູຍຑາຍ: ກາຌຈັກຈິະກ າເຌທຄ຺ຓຌ຺ ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶຘາ 

 
 ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ຖະ ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິ 

ຉທ຺ດໃ າຄ  ຍຈ຺ຘບຌຍຍດໃ າຄກຈິະກ າເຌທຄ຺ຓຌ຺ ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶຘາ    
 

ຍຈ຺ຘບຌ 
 

ໜໃ ທງ:  ຽຂ຺ ໄາ     
ກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶຘາ 
ນທ຺ຂ ໄ: ກັຘະກາຌບໃ າຌ (ກາຌບໃ າຌຘະນົະ xິ ,  xິ ,  xິ ິ,ິxິ ິິນໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺  ຽທຖາ 30 – 35 ຌາ ີ) 
 /.  ຈຸຎະຘຄ຺ຖທຓ: 

1. ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຽບີ ໄຌຆ ໃ ຽຂ຺ ໄາຆະຌຈິຉໃ າຄໂເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ. 
-  ຘາຓາຈປ ໄບຄຽຑຄຎະກບຍໃ າາຄຌ າູແຈ ໄ. 

2. ເນ ໄຽຈກັຍບກທິກີາຌກາຌຽປຈັຌາ ຖະ ກາຌະຽຖຌີຽຉຍີຉຂບຄຽຂ຺ ໄາ. 
- ຘາຓາຈຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄຌ າູແຈ ໄຍາຄຉບຌ. 

3. ເນ ໄຽຈກັຍບກບາຆຍິຂບຄຌ຺ຖາທຘໃ ທຌນົາງ. 
- ຘາຓາຈບໃ າຌຘະນົະ ຖະ ຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ   ຖະ  ຘະນົະແຈ ໄ 

4. ເນ ໄຽຈກັຍບກບານາຌີໃ ຽປຈັຈ ໄທງຽຂ຺ ໄາຽຎັຌບານາຌນົກັຂບຄຌ຺ຖາທ. 
- ຘາຓາຈຌໃ າ າຌທຌ 1 – 10ແຈ ໄ. 
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- ຘາຓາຈຂຼຌຉທ຺ຽຖກຖາທ໑ - ໑0 ຖະ ຽຖກຘາກຌ຺  1 -10 ແຈ ໄ 
5. ເນ ໄຽຈກັປູ ໄຸຌຎະນງຈຂບຄຽຂ຺ ໄາ. 
- ຘາຓາຈ ໃ ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄແຈ ໄຍາຄຉບຌ. 

6. ຽຐິກຓາຖະງາຈເຌກາຌປຍັຎະາຌບານາຌ. 
7. ຽຐີກຎະຘາຈຘ າຑຈັຖະນໃ ທາຄຓ  ຖະ ຉາເຌກາຌຎັໄຌ, ຉ ໄຓ, ປ ໄບງ, ກີ, ຉຈິ, ຉຈັຖະຍາງຘ,ີ ຘາຌ... 
8. ຽຐີກເນ ໄຽຈກັຓີທາຓກ ໄານາຌ, ກ ໄາຘະຈຄບບກ. 
9. ຽຐີກເນ ໄຽຈກັຓຘີາຓກັປີກັຑຄໝູໃ ູໃ . 
10. ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຽ ໃ ບຌແນທຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງ: ຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຄັນທະຍາຈຽາະ, ຉາຓຌິ     

ຉະຌາກາຌ, ຉາຓ າຘັໃ ຄ, ຉາຓຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺, ຉາຓກາຌຘະຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າຏູ ໄຉາຓ. 
ງກຑຈັະຌາກາຌ 5 ຈ ໄາຌ 

ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ 
- ຽຐີກຎະຘາຈຘ າຑຈັຖະນໃ ທາຄຓ  ຖະ ຉາເຌກາຌ
ຎັໄຌ, ຉ ໄຓ, ປ ໄບງ, ກີ, ຉຈິ, ຉຈັ, ຖະຍາງຘ ີຘາຌ 
- ຘາຓາຈປ ໄບຄຽຑຄຎະກບຍໃ າາຄຌ າູແຈ ໄ. 
- ເນ ໄຽຈັກຘາຓາຈຽ ບຌແນທຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄ
ປໃ າຄກາງ: ຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຄັນທະຍາຈຽາະ,ຉາຓ
ຌິຉະຌາກາຌ, ຉາຓ າຘັໃ ຄ, ຉາຓຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺,ຉາຓກາຌ
ຘະຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈຈກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າຏູ ໄຉາຓ. 

   ຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ 
- ຘາຓາຈປ ໄບຄຽຑຄຎະກບຍໃ າາຄຌ າູແຈ ໄ. 
- ຽຐີກເນ ໄຽຈກັຓຘີາຓກັປີກັຑຄໝູໃ ູໃ . 
- ເນ ໄຽຈັກຘາຓາຈຽ ບຌແນທຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄ
ປໃ າຄກາງ:ຽ ໃ ບຌແນທຉາຓັຄນທະຍາຈຽາະ,ຉາຓ
ຌິຉະຌາກາຌ,ຉາຓ າຘັໃ ຄ,ຉາຓຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺,ຉາຓກາຌຘະ
ຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈຈກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າຏູ ໄຉາຓ. 

ຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 
- ຽຐີກເນ ໄຽຈກັຓີທາຓກ ໄານາຌ, ກ ໄາຘະຈຄບບກ. 
- ຽຐີກເນ ໄຽຈກັຓຘີາຓກັປີກັຑຄໝູໃ ູໃ . 
- ຽຐິກຓາຖະງາຈເຌກາຌປຍັຎະາຌບານາຌ. 
-ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຽ ໃ ບຌແນທຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄ
ປໃ າຄກາງ:ຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຄັນທະຍາຈຽາະ,ຉາຓ
ຌິຉະຌາກາຌ,ຉາຓ າຘັໃ ຄ,ຉາຓຂ ໄຉກ຺ຖຄ຺,ຉາຓກາຌ
ຘະຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈຈກາຌຽຎັຌຏູ ໄຌ າຏູ ໄຉາຓ. 

ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ 
- ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຽບີ ໄຌຆ ໃ ຽຂ຺ ໄາຆະຌຈິຉໃ າຄໂເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ. 
-  ຘາຓາຈປ ໄບຄຽຑຄຎະກບຍໃ າາຄຌ າູແຈ ໄ. 
-  ເນ ໄຽຈກັຍບກທິກີາຌກາຌຽປຈັຌາ ຖະ ກາຌະຽຖີ
ຌຽຉຍີຉຂບຄຽຂ຺ ໄາ. 
-  ຘາຓາຈຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄຌ າູແຈ ໄຍາຄຉບຌ. 
-  ເນ ໄຽຈກັຍບກບາຆຍິຂບຄຌ຺ຖາທຘໃ ທຌນົາງ. 
- ຘາຓາຈຘາຓາຈບໃ າຌຘະນົະ ຖະ ຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ   
ຖະ  ຘະນົະແຈ ໄ 
- ເນ ໄຽຈກັຍບກບານາຌີໃ ຽປຈັຈ ໄທງຽຂ຺ ໄາຽຎັຌບານາຌຂບຄ
ຌ຺ຖາທ. 
- ຘາຓາຈ າຌໃ າ າຌທຌ 1 – 10ແຈ ໄ. 
-ຘາຓາຈຂຼຌຉທ຺ຽຖກຖາທ໑ - ໑0 ຖະ ຽຖກຘາກຌ຺  1 
-10 ແຈ ໄ 
- ເນ ໄຽຈກັປູ ໄຸຌຎະນງຈຂບຄຽຂ຺ ໄາ. 
-  ຘາຓາຈ ໃ ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄແຈ ໄຍາຄຉບຌ. 

ຈ ໄາຌຑາຘາ 
- ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈຽບີ ໄຌຆ ໃ ຽຂ຺ ໄາຆະຌຈິຉໃ າຄໂເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ. 
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-  ຘາຓາຈປ ໄບຄຽຑຄຎະກບຍໃ າາຄຌ າູແຈ ໄ. 
- ເນ ໄຽຈກັຍບກທິກີາຌກາຌຽປຈັຌາ ຖະ ກາຌະຽຖຌີຽຉຍີຉຂບຄຽຂ຺ ໄາ. 
- ຘາຓາຈຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄຌ າູແຈ ໄຍາຄຉບຌ. 
- ເນ ໄຽຈກັຍບກບາຆຍິຂບຄຌ຺ຖາທຘໃ ທຌນົາງ. 
- ຘາຓາຈຘາຓາຈບໃ າຌຘະນົະ ຖະ ຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ   ຖະ  ຘະນົະແຈ ໄ 
- ເນ ໄຽຈກັຍບກທໃ າຽຂ຺ ໄາຽຎັຌບານາຌນົກັຂບຄຌ຺ຖາທ. 
- ຘາຓາຈ າຌກຘຉີໃ າຄໂແຈ ໄ 1 – 3 ຘ.ີ 
- ເນ ໄຽຈກັຍບກຸຌຎະນງຈຂບຄຽຂ຺ ໄາ. 
- ຘາຓາຈ ໃ ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄແຈ ໄຍາຄຉບຌ. 

 
ຍຈ຺ຘບຌ 

 
1) ຈຸຎະຘຄ຺ ເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ 
     - ເນ ໄຽຈກັຍບກບາຆຍິຂບຄຌ຺ຖາທຘທໃ ຌນົາງ 
     - ຘາຓາຈບໃ າຌຘະນົະຌ າູແຈ ໄ 
     - ຘາຓາຈນົິ ໄຌຽກຓຌ າູແຈ ໄ 
2) ຽຌ ໄບເຌ 
     -  ກາຌຽປຈັຌາ, ຽປຈັແປໃ  
      -  ບໃ າຌຘະນົະ xິ , xິ , xິ ິິ,xິ ິິຖະ ຘະນົະຎະຘຓ຺ກຍັຑະງຌັຆະຌະຽຆັໃ ຌ: ກ + xິ ,  =  ກ ິ 
      ກ + xິ ,    =   ກ,ີ       ກ + xິ ິິິິ  =  ກ,ຶ          ກ + xິ ິິິິິິິ=  ກ  
    - ຽກຓຉຈັຉ ໃ ປູຍຑາຍ( ຌ຺ກໃ ຼທຽຂ຺ ໄາ), ຽກຓຍັູໃ ປູຍຑາຍີໃ  ກຌັ  
3) ກຈິະກ າ 
  ກ  ຂັ ໄຌຌ າ 
   -  ູຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຖະຍຼຍ 
   - ກທຈກາ າຌທຌຌ຺ 
   - ຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ(ຽຂ຺ ໄາຽບງີຽຂ຺ ໄາ) 
   - ທຌ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ 
   ຂ. ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
   -  ູງກ຺ປູຍຑາຍເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄຑ ໄບຓເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາຉາຓປູຍຑາຍີໃ ູງກ຺ຂ ໄຌຓາເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ.  
   - ູຽທ຺ ໄາເນ ໄຽຈກັຒັຄທໃ າບາຆຍິຘໃ ທຌນົາງຓໃ ຌກາຌຽປຈັຌາ, ຽປຈັແປໃ  
   - ູງກ຺ຘະນົະ xິ , xິ , xິ ິິ,xິ ິິເນ ໄຽຈກັຽຍີໃ ຄຖ ໄທບໃ າຌເນ ໄຽຈກັຒັຄ,ຌ າແຎຘຼຍເຘໃ ຊຄ຺ຍຈັ າຘຍັ. 
   - ູຑາຽຈກັບໃ າຌຘະນົະ  1 - 3 ຽ ບໃ  
   - ູເນ ໄຽຈກັບບກບໃ າຌ 1 - 5 ຌ຺ 
   - ູເນ ໄຽຈກັີໃ ຓີທາຓຘາຓາຈບບກຓາຽຖ ບກຘະນົະຉາຓູຍບກຑ ໄບຓບໃ າຌເນ ໄໝູໃ ຒັຄ. 
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   - ເນ ໄຽຈກັຏຈັຎໃ ຼຌກຌັບບກຓາຽຖ ບກ ຖະ ບໃ າຌ 
   -  ູ ຂຼຌຘະນົະຎະຘຓ຺ກຍັຑະງຌັຆະຌະເຘໃ ກະຈາຌຑ ໄບຓຄັບໃ າຌເນ ໄຽຈກັຒັຄ. 
   - ເນ ໄຽຈກັບໃ າຌຉາຓູ 1 - 2 ຽ ໃ ບ 
   - ເນ ໄຽຈກັຍັູໃ ກຌັບບກຓາຽຖ ບກຘະນົະ ຖະ ຑະງຌັຆະຌະຉາຓີໃ ູບໃ າຌ 
   - ເນ ໄຽຈກັຏຈັຎໃ ຼຌກຌັບບກຓາຽຎັຌູໃ  
   -  ູງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 
   -  ູຘະຽໜຽີກຓີໃ ະຑານົິ ໄຌ(ຽກຓຉຈັຉ ໃ ປູຍຑາຍ,ຽກຓຍັູໃ ປູຍຑາຍີໃ  ຌກຌັ) 
   -  ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ : ກຸໃ ຓ1ນົິ ໄຌຽກຓຉຈັຉ ໃ ປູຍຑາຍ, ກຸໃ ຓ2:ນົິ ໄຌຽກຓຍັູໃ ປູຍຑາຍີໃ  ຌກຌັ. 
   - ຘາຈິທິນົີ ິ ໄຌຽກຓຉໃ ຖະຆຸຈເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄ 1 – 2 ຽ ໃ ບ. 
   - ເນ ໄຽຈກັບາຘາຘະຓກັບບກຓານົິ ໄຌຽກຓເນ ໄໝູໃ ຽຍີໃ ຄກຸໃ ຓຖະ 1 ຌ຺. 
   -  ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 
   - ູດາງບຸຎະກບຌເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓນົິ ໄຌ ຈງເນ ໄຏຈັຎໃ ຼຌກຌັ. 
   - ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັຉໃ ຖະກຸໃ ຓ 
   - ູເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ  1 - 2  ຽ ໃ ບ. 
   ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
   -  ູງກ຺ປູຍຑາຍເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄຑ ໄບຓເນ ໄຽຈກັຽທ຺ ໄາຉາຓປູຍຑາຍີໃ ູງກ຺ຂ ໄຌຓາເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ.  
   -  ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 
   -  ູຑາຽຈກັບໃ າຌຘະນະົ xິ ,  xິ ,  xິ ,ິxິ ິິ1 - 2 ຽ ໃ ບ. 
  + ຂັ ໄຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີ 
- ເນ ໄຽຈກັຏູ ໄີໃ ຓີທາຓຘາຓາຈຘະຓກັບບກຓາບໃ າຌ ເນ ໄໜູໃ ຒັຄ  ຖະ  ຽຍິໃ ຄ  1 - 3 ຌ຺ 
-  ູງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ. 
  + ຂັ ໄຌຉກັຽຉ ບຌ/ຓບຍທຼກຍ ໄາຌ 
   -   ຽຓ ບຽປ ບຌຉ ໄບຄຽຎັຌຽຈກັ າປູ ໄຂບຄຑ ໃ ຓໃ , ຍ ໃ ແຎນົິ ໄຌ຺ໃ ທິ ໄຓ,ເນ ໄຑທກນົາຌ ບໃ າຌ ຘະນົະ xິ , xິ  , xິ ິ,ິxິ ິິຖະ 
ຘະນົະຎະຘຓ຺ກຍັຑະງຌັຆະຌະຉໃ າຄໂ  
  + ຂ ບະຌຸງາຈຑກັຏໃ ບຌ 

1) ບຸຎະກບຌ 
 -  ຍຈ຺ຽຑຄ, ປູຍຑາຍຆາທຌາ, ຆາທແປໃ , ຍຈັຘະນົະ, ຊຄ຺ຍຈັ າ, ຘ ຂາທ, ກະຈາຌຈ າ 

      -  ຽກຓຉຈັຉ ໃ ປູຍຑາຍ 1 ຆຸຈ, ຽກຓຍັູໃ ປຸຍຑາຍີໃ  ຌກຌັ 1ຆຸຈ 
5) ກາຌຉຈິຉາຓຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
     -  ຘຄັຽກຈກາຌກາຌຘຌ຺ະຌາຂບຄຽຈກັ, ຘຄັຽກຈກາຌບໃ າຌຂບຄຽຈກັ 
     -  ຘຄັຽກຈກາຌນົິ ໄຌຽກຓຂບຄຽຈກັຉໃ ຖະກຸໃ ຓ     
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 ຘກຶຘາ ທຽິາະກໃ ຼທກຍັກາຌຘບຌກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶຘາ 
ຏຌກາຌຘບຌເຌ 1 ບາຈິ 

 
ຓ ໄ ີ1 

ກຈິກັ າທຄ຺ຓຌ຺ 
ນທ຺ຂ ໄ  ກາຌປ ໄບຄຽຑຄຆາຈ ຖະ ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ ( ຑ,ຒ )  
1. ຈຸຎະຘຄ຺: ຌກັປຼຌຘາຓາຈ 

- ປ ໄບຄຽຑຄຆາຈ ຖະ ຘະຈຄທາຓຽາ຺ຖຍ຺ຸຄຆາຈຖາທແຈ ໄ. 
- ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ( ຑ,ຒ ) 

2. ຽຌ ໄບເຌ 

- ກາຌປ ໄບຄຽຑຄ   ຆາຈຖາທ 

- ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ( ຑ,ຒ )  
3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 

- ປູຍຑາຍກາຌຽາ຺ຖຍ຺ຸຄຆາຈຖາທ 

- ຽຑຄຆາຈຖາທ 

- ຍຈັປູຍຑາຍ (ຑູ, ແຒ ) 
- ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ ( ຑ,ຒ ) 

4. ກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 

  + ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ູຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຖະຍຼຍຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 

- ກທຈກາ າຌທຌຌກັປຼຌ 

- ຘະຽໜຆີ ໃ  (ຊໄາຽຎັຌູເໝໃ ) 
- ຘະຽໜີຂກຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ (ຊໄາຓ)ີ 

- ູຑາຌກັປຼຌຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌປ ໄບຄຽຑຄ  ປກັໃ າຌຏູ ໄຌ າ 
ທຌ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ 
- ູຊາຓຽຈກັທໃ າເຌຆ຺ໃ ທຓຄກບຌຑທກຌ ໄບຄປຼຌກໃ ຼທກຍັນງັຄ? ກຈິະກ ານງັຄ? ໜໃ ທງນງັຄ? 

- ຌກັປຼຌຉບຍ 

ຖ ໄຼ ທຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌເໝໃ  
- ູງກ຺ປູຍຑາຍຸຄ ຖະ ຌ຺ດ ຌຽາ຺ຖຍ຺ຸຄຂ ໄຌເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄຖ ໄທຊາຓຽຈກັທໃ າ ຌີ ໄຓໃ ຌນງັຄ, ຓປູີຍ

ຑາຍນງັຄຈໃ ? ຑທກຽຂາ຺ກ າຖຄັຽປຈັນງັຄ? 

- ຽຈກັຉບຍ ຖະ ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 

  + ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູຘະຽໜກີຈິະກ າເນ ໄຽຈກັປູ ໄຓ  ໄຌີ ໄູຆຑິາຑທກນົາຌຓາປຼຌກໃ ຼທກຍັກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ ກາຌປ ໄບຄຽຑຄຆາຈ 

ຖະ ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ ( ຑ,ຒ )  
- ູຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຌະຌ າກໃ ຼທກຍັກາຌຽາ຺ຖຍ຺ຸຄຆາຈຖາທເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ 
- ູຌະຌ າຌກັປຼຌກໃ ບຌະຽາ຺ຖຍ຺ຸຄຆາຈຌກັປຼຌຸກຌ຺ຉ ໄບຄຌຸໃ ຄຽ ໃ ບຄຽຎັຌຖະຍຼຍປຼຍປ ໄບງ ຽບາ຺ຽຘ ໄບ

ຽຂ຺ ໄາເຌຘິ ໄຌ ນົ  ຘ ໄຄ, ນທີຏຓ຺ເນ ໄຍ຺ຄາຓ ຖະ ຊໄາຌກັປຼຌຏູ ໄເຈເຘໃ ໝທກເນ ໄຎ຺ຈບບກກໃ ບຌ. 
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- ກາຌຽາ຺ຖຍ຺ຸຄຉ ໄບຄຖຼຌຊທເນ ໄຆ ໃ  ຖະ ຘາງຉາຌຓຽຍິໃ ຄຸຄຆາຈ າກຌັ ໄຌຸກຌ຺ຉ ໄບຄປ ໄບຄຽຑຄຆາຈ
ແຎຑ ໄບໂກຍັກາຌຆກັຸຄຂ ໄຌຽຘາ຺. 

- ເຌຽທຖາຽາ຺ຖຍ຺ຸຄນ ໄາຓຽຈຈັຂາຈຍ ໃ ເນ ໄຍຌ຺ຆທ ຖະ ຍ ໃ ເນ ໄຽໜຄັຉຄີ. 
- ູຘະຽໜຍີຈ຺ຽຑຄ:  ຆາຈຖາທ 

- ູປ ໄບຄຽຑຄຆາຈຖາທຑ ໄບຓຄັຽປຈັໃ າາຄກາຌຽາ຺ຖຍ຺ຸຄຆາຈຖາທເນ ໄຌກັປຼຌຒັຄ ຖະ ຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ 1-2 
ຽ ໃ ບ. 

- ູຑາຌກັປຼຌປ ໄບຄຽຑຄຆາຈແຎຽ ໃ ບຖະທກັຖະຉບຌ ຖະ ຽປຈັໃ າາຄຽາ຺ຖຍ຺ຸຄແຎຑ ໄບຓ 

- ູຑາຌກັປຼຌບໃ າຌບບກຘຼຄ ຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ( ຑ,ຒ ). 
- ູງກ຺ຍຈັປູຍຑາຍຑູຂ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄ າກຌັ ໄຌູກ ໃ ຑາຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາກໃ ຼທກຍັ າທໃ າ( ຑູ ) 
- ູຉັ ໄຄ າຊາຓ ຊາຓຌກັປຼຌທໃ າ ( ຑູ ) ຓໃ ຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ນງັຄ? 

- ູງກ຺ຍຈັປູຍຑາຍຑູຂ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄ າກຌັ ໄຌູກ ໃ ຑາຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາກໃ ຼທກຍັ າທໃ າ(ແຒ) 

- ູຉັ ໄຄ າຊາຓ ຊາຓຌກັປຼຌທໃ າ ( ແຒ ) ຓໃ ຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ນງັຄ? 

- ູຑາຌກັປຼຌຄັໝຈ຺ເຌນ ໄບຄບໃ າຌຒໄບຄຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ( ຑ,ຒ ) 2-3 ຽ ໃ ບ 

- ູຽທ຺ ໄາ າທໃ າ: ໜ.ູ ຆ ໄາຄ, ແກໃ , ຖະ ຽຎັຈ  າກຌັ ໄຌູກ ຊາຓຌກັປຼຌທໃ າ  າີໃ ູຽທ຺ ໄາຌີ ໄຓໃ ຌບບກຘຼຄຑະງຌັ 

ຆະຌະຉທ຺ ( ຑ,ຒ ) ນົ  ຍ ?. 
- ູຽທ຺ ໄາ ຌບກີ  າທໃ າ: ຑູ ຓໃ ຌຘຼຄຂບຄຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ (ຑ)  ຖະ  າທໃ າ: ແຒ ຓໃ ຌຘຼຄຑະງຆັະຌະ(ຒ) 

ໝ,ູ ຆ ໄາຄ, ແກໃ  ຖະ ຽຎັຈ ຍ ໃ ຓໃ ຌຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ( ຑ, ຒ ). 
+  ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ູຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ ຌຈງນງ ໄກໃ ຼທກຍັກາຌປ ໄບຄຽຑຄຆາຈ, ດ ຌກາຌຽາ຺ຖຍ຺ຸຄຆາຈ ຖະ ກາຌບໃ າຌ

ບບກຘຼຄ ( ຑ,ຒ ). າກຌັ ໄຌ ູຉັ ໄຄ າຊາຓ ຊາຓຌກັປຼຌທໃ າ ຓ ໄຌີ ໄຑທກຌ ໄບຄປຼຌປ ໄບຄຽຑຄນງັຄ? 

- ກາຌຽາ຺ຖຍ຺ຸຄຆາຈຖາທຽປາ຺ທຌຽປຈັ ຌທເຈ? 

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ນງັຄຈໃ ? 

- ຌກັປຼຌຉບຍຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
- ຑທກຌ ໄບຄຌກັປຼຌຸກຌ຺ຉ ໄບຄຑາກຌັຉັ ໄຄເປຼຌໜຄັຘ  ຍ ໃ ຍຌ຺ຆທເຌຽທຖາູຘບຌ ຽບາ຺ເເຘໃ ເຌກາຌ

ປ ໄບຄຽຑຄຆາຈ ຖະ ຉ ໄບຄປູ ໄກັກາຌຽາ຺ຖຍ຺ຌຍັຊ ຸຄຆາຈຖາທຂບຄຑທກຽປາ຺. 
5. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

- ຘຄັຽກຈກາຌປ ໄບຄຽຑຄຆາຈຖາທ ຖະ ກາຌຘະຈຄທາຓຽາ຺ຖຍ຺ຸຄຆາຈຖາທຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺. 
- ຘຄັຽກຈກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ( ຑ, ຒ ) ຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺. 
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ຓ ໄ ີ2 
ກຈິຈັກ າທຄ຺ຓຌ຺ ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶຘາ 

ນທ຺ຂ ໄ:  ຘ ີຖະ ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຸຄຆາຈຖາທ, ກາຌຌຍັຉໃ  1-5 ຽ ໃ ບຖະປູຍຉາຓຖ າຈຍັ   
          ຖະ ກາຌນົິ ໄຌຽກຓຖຼຄຖ າຈຍັຉໃ ຌ ໄບງນາເນໃ ງປູຍຸຄຆາຈຖາທ. 
1. ຈຸຎະຘຄ຺: ຌກັປຼຌຘາຓາຈ 

- ຍບກຘ ີຖະ ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຸຄຆາຈຖາທ 

- ຌຍັປູຍຸຄຆາຈຖາທ 1-15 ຽ ໃ ບຖະປູຍຉາຓຖ າຈຍັ 

- ນົິ ໄຌຽກຓຖຼຄຖ າຈຍັຉໃ ຌ ໄບງນາເນໃ ງປູຍຸຄຆາຈຖາທ. 
2. ຽຌ ໄບເຌ 

- ຘ ີຖະ ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຸຄຆາຈຖາທ 

- ກາຌຌຍັປູຍຸຄຆາຈຖາທ 1-15 ຽ ໃ ບຖະປູຍຉາຓຖ າຈຍັ 

- ນົິ ໄຌຽກຓຖຼຄຖ າຈຍັຉໃ ຌ ໄບງນາເນໃ ງປູຍຸຄຆາຈຖາທ. 
3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 

- ປູຍຸຄຆາຈຖາທ 

- ຍຈັຽຖກຉໃ  1-15 

- ຽກຓຖຼຄຖ າຈຍັຉໃ ຌ ໄບງນາເນໃ ງປູຍຸຄຆາຈຖາທ. 
4. ກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 

  + ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ູຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຖະຍຼຍຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 

- ກທຈກາ າຌທຌຌກັປຼຌ 

- ຘະຽໜຆີ ໃ  (ຊໄາຽຎັຌູເໝໃ ) 
- ຘະຽໜີຂກຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓ (ຊໄາຓ)ີ 

- ູຑາຌກັປຼຌຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌປ ໄບຄຽຑຄ  ຆາຈຖາທ 

ທຌ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ 
- ູຊາຓຌກັປຼຌ ຌທໃ າ ຓ ໄທາຌຌີ ໄ ຑທກຌ ໄບຄປຼຌກໃ ຼທກຍັນງັຄຈໃ ?  
- ຌກັປຼຌຉບຍ 

+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູຘະຽໜກີຈິະກ າເນ ໄຽຈກັປູ ໄຓ  ໄຌີ ໄູຆຑິາຑທກນົາຌຓາປຼຌກໃ ຼທກຍັກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ກໃ ຼທກຍັຘ ີຖະ ປູຍ

ປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຸຄຆາຈຖາທ, ກາຌຌຍັຉໃ  1-5 ຽ ໃ ບຖະປູຍຉາຓຖ າຈຍັ ຖະ ກາຌນົິ ໄຌຽກຓຖຼຄຖ າ
ຈຍັຉໃ ຌ ໄບງນາເນໃ ງປູຍຸຄຆາຈຖາທ. 

- ູຘຌ຺ະຌາ ຖະ ຌະຌ າກໃ ຼທກຍັຆ ໃ ຘ ີຖະ ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຸຄຆາຈຖາທຈງູຽບາ຺ປູຍຑາຍ ນົ  
ຄູຆາຈຖາທຉທ຺ຄິເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄຖ ໄທຊາຓຌກັປຼຌຈັໃ ຄຌີ ໄ:  

- ຸຄຆາຈຖາທຎະກບຍຓີຄັໝຈ຺ກັຘ?ີ  ຘເີຈຈໃ ? ຖະ ຓປູີຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ ຌທເຈ? 

- ູເນ ໄຌກັປຼຌບາຘາຘະໝກັຉບຍຽ ໃ ບຖະຌ຺ ຖະ ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ. 
- ູຽບາ຺ຸຄຆາຈຂບຄຘາາຖະຌະຖຈັ ຎະຆາຎິະແຉ ຎະຆາຆຌ຺ຖາທ ຓຖີກັຘະຌະຽຎັຌປູຍ 4 ນົໃ ຼຓງາທ

ຎະກບຍຓ ີ3 ຘ ີ  ຘີຈຄ 2 ຂ ໄາຄ, ຘຒີໄາ (ຘີາຓ) 2 ຂ ໄາຄ ຖະ ຓທີຄ຺ຽຈ ບຌຘຂີາທດູໃ ກາຄຂບຄຂ ໄາຄຘີາຓ
ຂ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄຖ ໄທູກ ຽທ຺ ໄາຘູໃ ຌກັປຼຌຒັຄທໃ າ ຘີຈຄຘບຄຂ ໄາຄໝາງຽຊຄິຽຖ ບຈຌກັປຍ຺ຎະຉຍິຈັ ຖະ 
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ຎະຆາຆຌ຺ຖາທຍຌັຈາຽຏ຺ໃ າີໃ ຉ ໃ ຘູ ໄຽຘງຘະນົະ ຽຑ ໃ ບທາຓຽຎັຌຽບກະຖາຈຂບຄຆາຈ, ຘຒີໄາ (ຘີາຓ) ດູໃ າຄກາຄ
ໝາງຽຊິຄທາຓບຸຈຓ຺ຘຓ຺ຍູຌຈ ໄາຌຆຍັຑະງາກບຌ າຓະຆາຈ ຖະ ທຄ຺ຽຈ ບຌຘີຂາທດູໃ າຄກາຄໝາງ
ຽຊຄິຌ ໄາເຍ ຖຘຸິຈຏຸຈຏໃ ບຄ, ປກັນບຓຘຌັຉຑິາຍ ຖະ ຘຈິຽຘຖຑິາຍ. 

- ູຑາຌກັປຼຌຌຍັຽຖກຍຈັຉໃ  1-15 ຽ ໃ ບຖະຍຈັຉາຓຖ າຈຍັ. 
- ູງກ຺ປູຍຑາຍຸຄຆາຈຖາທຂ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄ າກຌັ ໄຌ ູກ ໃ ບະຍິາງ ຖະ ຘາຈິທິກີາຌຌຍັເນ ໄ

ຌກັປຼຌຘຄັຽກຈ 1-2 ຽ ໃ ບ. 
- ູຑາຌກັປຼຌຌຍັຍຈັປູຍຑາຍຸຄຆາຈ ນົ  ຍຈັຽຖກແຎຽ ໃ ບຖະຍຈັຉາຓຖ າຈຍັຉໃ  1-15 

- ູເນ ໄຌກັປຼຌບາຘາຘະໝກັບບກຓາຌຍັປູຍ ນົ  ຍຈັຽຖກຉາຓຖ າຈຍັຉໃ  1-15  
- ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 

- ູຑາຌກັປຼຌນົິ ໄຌຽກຓຖຼຄຖ າຈຍັຉໃ ຌ ໄບງນາເນໃ ງປູຍຸຄຆາຈຖາທຈັໃ ຄຌີ ໄ:  
- ູຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ ນົິ ໄຌຽກຓຂໃ ຄຂຌັກຌັ 

- ູດາງຽກຓເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓນົິ ໄຌຉທ຺ຄິ ຖະ ູກ ຉຈິຉາຓກາຌນົິ ໄຌຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະກຸໃ ຓ 

+  ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ູຘະຽທ຺ ໄາ ຌ ກໃ ຼທກຍັຘ ີຖະ ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຸຄຆາຈຖາທ, ກາຌຌຍັຉໃ  1-5 ຽ ໃ ບຖະປູຍຉາຓຖ າ

ຈັຍ ຖະ ກາຌນົິ ໄຌຽກຓຖຼຄຖ າຈັຍຉໃ ຌ ໄບງນາເນໃ ງປູຍຸຄຆາຈຖາທ. າກຌັ ໄຌ ູຉັ ໄຄ າຊາຓຊາຓ
ຌກັປຼຌທໃ າ ຓ ໄຌີ ໄຑທກຌ ໄບຄນົິ ໄຌຽກຓນງັຄ? 

- ູຽບາ຺ປູຍຑາຍນງຄັຓາເນ ໄຑທກນົາຌຽຍິໃ ຄ? 

- ຑທກນົາຌຌຍັຍຈັຽຖກຉໃ ເຘປບຈເຘ? 

- ຌກັປຼຌຉບຍຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
- ເຌຽທຖາປຼຌຑທກນົາຌຉ ໄບຄຉັ ໄຄເປຼຌໜຄັຘ , ຍ ໃ ຍຌ຺ຆທເຌຽທຖາູຘບຌ ຽຎັຌຽຈກັ າປູ ໄຉ ໄບຄປູ ໄປກັຆາຈ

ຖາທຂບຄຉຌ຺ຽບຄ, ຽຓ ໃ ບປຼຌຖ ໄທຉ ໄບຄຽກຍັຓ ໄຼ ຌບຸຎະກບຌກາຌປຼຌແທ ໄເນ ໄຊ ກຍໃ ບຌຽຎັຌຖະຍຼຍປຼຍ
ປ ໄບງ, ຽທຖາດູໃ ຽປ ບຌຉ ໄບຄຆໃ ທງທຼກຑ ໃ ຓໃ  ຖະ ໝັໃ ຌປຼຌໜຄັຘ  ິໃ ຄະປຼຌຽກັໃ ຄ. 

5. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

- ຘຄັຽກຈກາຌຘ ີຖະ ປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຸຄຆາຈຖາທຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌຌຍັປູຍຸຄຆາຈຖາທຉໃ 1-5 ຽ ໃ ບຖະປູຍຉາຓຖ າຈຍັຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺  
- ຘຄັຽກຈກາຌນົິ ໄຌຽກຓຖຼຄຖ າຈຍັຉໃ ຌ ໄບງນາເນໃ ງປູຍຸຄຆາຈຖາທຂບຄຌກັປຼຌ. 
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ຓ ໄ ີ3 
ກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ 

ນທ຺ຂ ໄ:  ຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄຎະຽຈຖາທ ຖະ ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ (ິເxິ ຍ, ຽxງ ) 
1. ຈຸຎະຘຄ຺: ເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈ:  

-  ຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄແຈ ໄ 
-  ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ ຘະນົະ ( ເxິ ຍ, ຽxງ ) 

2. ຽຌ ໄບເຌ 
- ກາຌຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄຎະຽຈຖາທ 
- ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄ ຘະນົະຘຼຄຘັ ໄຌ ຖະ ຘຼຄງາທ ( ເxິ ຍ, ຽxງ ) 

3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
- ຍຈ຺ າໃ ບຄ ຎະຽຈຖາທ 
- ຍຈັຘະນົະ ( ເxິ ຍ, ຽxງ ) 
- ຏຌີໃ ຎະຽຈຖາທ 

4. ກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
 ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

- ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຖະຍຼຍຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
- ກທຈກາ າຌທຌຌກັປຼຌ 
- ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌປ ໄບຄຽຑຄ  ຆາຈຖາທ 

    ທຌ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ 
- ເຌຆ຺ໃ ທຓຄກໃ ບຌູຑາຑທກນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັນງຄັ? ກຈິະກ ານງຄັຈໃ ? 
- ູເນ ໄຽຈກັຉບຍ 

    ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູຘະຽໜກີຈິະກ າເນ ໄຌກັປຼຌປູ ໄ ຓ ໄຌີ ໄູຆຑິາຑທກຌ ໄບຄຓາປຼຌກໃ ຼທກຍັກາຌຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄ ຎະຽຈຖາທ 

ຖະ ກາຌບໃ າຌຘະນົະ( ເxິ ຍ, ຽxງ ). 
- ູຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັຎະຽຈຖາທ 
- ູຌ າຽບາ຺ຏຌີໃ ຂບຄຎະຽຈຖາທຓາເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ ຖ ໄທູກ ໃ ຍບກຌກັປຼຌທໃ າເຌຎະຽຈຖາທ

ຂບຄຑທກຽປາ຺ຎະກບຍຓີຉໃ ຖະຂທຄຈັໃ ຄຌີ ໄ: ຂທຄຏ຺ ໄຄຘາຖ,ີ ຂທຄນົທຄຌ ໄາາ, ຂທຄບຸຈຓ຺ແຆ, ຂທຄ
ນທ຺ຑຌັ, ຂທຄຆຼຄຂທາຄ, ຂທຄແຆງະຍ ຖ,ີ ຂທຄຍ ກ ໄທ, ຂທຄນົທຄຑະຍາຄ, ຂທຄທຼຄຌັ, ຂທຄ 
ຍ ຖິ າແຆ, ຂທຄ າຓໃ ທຌ, ຂທຄຘະນທັຌຌະຽຂຈ, ຂທຄຌະບຌນົທຄທຼຄຌັ, ຂທຄ າຎາຘັກ  
ຂທຄຘາຖະທຌັ ຖະ ຂທຄບຈັຉະຎ . 

- ູຑາຌກັປຼຌບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນະ ( ເxິ ຍ, ຽxງ ) 
- ູງກ຺ຍກັຘະນົະ (ິເxິ ຍ, ຽxງ ) ຂ ໄຌຽ ໃ ບຖະເຍ ຖ ໄທູກ ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະຽ ໃ ບຖະຉທ຺ເນ ໄຌກັປຼຌຒັຄ

ຎະຓາຌ 1-2 ຽ ໃ ບ. 
- ູຑາຌກັປຼຌບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ ( ເxິ ຍ, ຽxງ ) ແຎຽ ໃ ບຖະຍຈັ 
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- ູເນ ໄຌກັປຼຌບາຘາຘະໝກັບບກຓາບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ (ິເxິ ຍ, ຽxງ ) 
- ູງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ. 
- ູງກ຺ຍຈັຘະນົະ ເxິ ຍ ຂ ໄຌຖ ໄທຊາຓຌກັປຼຌທໃ າ ຽທຖາບໃ າຌບບກຘຼຄຌີ ໄ ບໃ າຌບບກຘຼຄຘັ ໄຌ ນົ  ຘຼຄງາທ 

(ຘຼຄຘັ ໄຌ) 
- ູງກ຺ຍຈັຘະນົະ ຽxງ ຂ ໄຌຖ ໄທຊາຓຌກັປຼຌທໃ າ ຽທຖາບໃ າຌບບກຘຼຄຌີ ໄ ບໃ າຌບບກຘຼຄຘັ ໄຌ ນົ  ຘຼຄງາທ 

(ຘຼຄງາທ) 
- ູງກ຺ຍຈັຘະນົະ ( ເxິ ຍ, ຽxງ ) ຂ ໄຌຖຄ຺ຘະນົຍັກຌັຖ ໄທເນ ໄຌກັປຼຌບໃ າຌບບກຘຼຄຉາຓຍຈັີໃ ູງກ຺ຂ ໄຌ. 
- ູຑາຌກັປຼຌຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄ ຎະຽຈຖາທ ຎະກບຍໃ າາຄ 
- ູຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄ ຎະຽຈຖາທ ຑ ໄບຓຽປຈັໃ າາຄຎະກບຍເນ ໄຌກັປຼຌຒັຄ ຖະຘຄັຽກຈແຎຑ ໄບຓ 1-2 ຽ ໃ ບ. 
- ູຑາຌກັປຼຌຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄຽ ໃ ບຖະທກັຖະຉບຌຑ ໄບຓຄັຑາຌກັປຼຌຽປຈັໃ າາຄຎະກບຍ 
- ູຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ ນົິ ໄຌຽກຓຂໃ ຄຂຌັກຌັຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄ 
- ູເນ ໄກຸໃ ຓໜ ໃ ຄຽຖ຺ໃ າກໃ ບຌ ຘໃ ທຌບກີກຸໃ ຓໜ ໃ ຓໃ ຌຽປຈັໃ າາຄຎະກບຍ າກຌັ ໄຌກ ຏຌັຎໃ ຼຌກຸໃ ຓກຌັຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄ 

ຖະ ຽປຈັໃ າາຄຎະກບຍ    
- ູຆຓ຺ຽຆງີ 
- ູຉຈິຉາຓ ຖະ ຆໃ ທງຽນົ ບ ຌກັປຼຌຍາຄຌ຺ີໃ ຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄ ຖະ ຽປຈັໃ າາຄຎະກບຍຍ ໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ 

   ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
- ຓ ໄຌີ ໄູຑາຑທກຌ ໄບຄຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄນງຄັ? 

- ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະຉທ຺ນງຄັ? 

- ູຑາຌກັປຼຌຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄ ຖະ ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ ຌ? 

    ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 

- ຌກັຌຼຌຸກຌ຺ເຌຽທຖາບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະຉ ໄບຄບໃ າຌບບກຘຼຄເນ ໄຆຈັຽຌ ຖະ ະ ໄຄ ກາຌບໃ າຌ
ຉ ໄບຄບໃ າຌໃ ບງໂ ຍ ໃ ເນ ໄປ ໄບຄຘຼຄຈຄັປຄ ຖະ ກາຌຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄກ ໃ  ກຌັຉ ໄບຄຽຖ຺ໃ າເນ ໄຊ ກທກັຊ ກຉບຌ. 

- ູເນ ໄຌກັປຼຌຑກັຏໃ ບຌ 

5. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏ຺ຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄຎະກບຍໃ າາຄຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺. 
- ຘຄັຽກຈກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ ( ເxິ ຍ, ຽxງ ) ຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺. 
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ຓ ໄ ີ4 
ກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶຘາ 

ນທ຺ຂ ໄ: ຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັຉທ຺ບກັຘບຌຖາທ, ຉທ຺ຽຖກຖາທ ຖະ ຉທ຺ບາຖຍັ 
1. ຈຸຎະຘຄ຺: ເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈ:  

-   ຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຉທ຺ບກັຘບຌຖາທ ຖະ ຉທ຺ຽຖກຖາທ ແຈ ໄ 

-  ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ  ÷ú, ÷û ຖະ ຽຖກບາຖຍັ 14, 15ແຈ ໄ 
       -  ນົ ິ ໄຌຽກຓຍັໝທຈໝູໃ ປູຍຑາຍກຍັຘຌັງາຖກັແຈ ໄ   

2. ຽຌ ໄບເຌ 
- ກາຌຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຉທ຺ບກັຘບຌຖາທ ຖະ ຉທ຺ຽຖກຖາທ 
- ຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ ÷ú, ÷û ຖະ ຽຖກບາຖຍັ 14, 15 
- ນົິ ໄຌຽກຓຍັໝທຈໝູໃ ປູຍຑາຍກຍັຘຌັງາຖກັ 

3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
- ຍຈັຉທ຺ບກັຘບຌຖາທ 
- ຍຈັຉທ຺ຽຖກຖາທ ÷ú, ÷û  ຖະ ຽຖກບາຖຍັ 14, 15ແຈ ໄ     
-  ຽກຓຍັໝທຈໝູໃ ປູຍຑາຍກຍັຘຌັງາຖກັ 

4. ກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
  ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

- ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຖະຍຼຍຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
- ກທຈກາ າຌທຌຌກັປຼຌເຌນ ໄບຄ 
- ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌປ ໄບຄຽຑຄ  ປກັໃ າຌຏູ ໄຌ າ 

    ທຌ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ 
- ເຌຆ຺ໃ ທຓຄກໃ ບຌູຑາຑທກນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັນງຄັ? ກຈິະກ ານງຄັຈໃ ? 
- ູເນ ໄຽຈກັຉບຍ 

   ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູຘະຽໜກີຈິະກ າເນ ໄຌກັປຼຌປູ ໄ ຓ ໄຌີ ໄູຆຑິາຑທກຌ ໄບຄຓາປຼຌກໃ ຼທກຍັຉທ຺ບກັຘບຌຖາທຉທ຺ຽຖກຖາທ 

ຖະ ຉທ຺ຽຖກບານົຍັ 
- ູຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັຉທ຺ບກັຘບຌຖາທຉທ຺ຽຖກຖາທ ຖະ ຉທ຺ຽຖກບານົຍັ ຂ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄຽ ໃ ບ

ຖະດໃ າຄ າກຌັ ໄຌູກ ໃ ຘຌ຺ະຌາກຍັຌກັປຼຌຈງຉັ ໄຄ າຊາຓ ຊາຓຌກັປຼຌແຎຽ ໃ ບຖະ າຊາຓຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 
1.  ຉທ຺ບກັຘບຌຖາທຓປູີຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ ຌທເຈ 
2.  ຉທ຺ຽຖກຖາທຓປູີຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ ຌທເຈ 
3. ຉທ຺ຽຖກບານົຍັຓປູີຍປໃ າຄຖກັຘະຌະ ຌທເຈ 
4. ູຽທ຺ ໄາເນ ໄຌກັປຼຌຒັຄຉ ໃ ຓກໃ ຼທກຍັປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຉທ຺ບກັຘບຌ, ຉທ຺ຽຖກຖາທ ຖະ ຉທ຺ຽຖກບາຖຍັ. 
- ູງກ຺ຉທ຺ຽຖກຖາທຂ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄຖ ໄທຊາຓຌກັປຼຌທໃ າຌີ ໄຓໃ ຌຉທ຺ຽຖກນງຄັ? 
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- ູງກ຺ຉທ຺ຽຖກບາຖຍັຂ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄຖ ໄທຊາຓຌກັປຼຌທໃ າຌີ ໄຓໃ ຌຉທ຺ຽຖກນງຄັ? 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌບາຘາຘະໝກັບບກຓາຍັຽບາ຺ຍຈັຽຖກຖ ໄທຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກີໃ ຉຌ຺ຽບຄຍັ 
- ູງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີຌກັປຼຌ 
- ູບະຍິາງຘາຈິທິນົີ ິ ໄຌຽກຓຈັໝທຈໝູໃ ປູຍຑາຍກຍັຘຌັງາຖກັເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ 1 ຽ ໃ ບ 
- ູຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ ນົິ ໄຌຽກຓຈັໝທຈໝູໃ ປູຍຑາຍກຍັຘຌັງາຖກັຂໃ ຄຂຌັກຌັ 
- ູດາງຽກຓເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓນົິ ໄຌຉທ຺ຄິ ຖະ ູກ ຉຈິຉາຓກາຌນົິ ໄຌຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະກຸໃ ຓ 

  ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
- ຓ ໄຌີ ໄູຑາຑທກນົາຌແຈ ໄປຼຌກໃ ຼທກຍັນງຄັ? ູຽບາ຺ປູຍຑາຍນງຄັຓາເນ ໄຑທກນົາຌຽຍິໃ ຄຈໃ ? 

- ຑທກນົາຌແຈ ໄນົ ິ ໄຌຽກຓນງຄັຈໃ ? 

- ູຑາຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາ ຌບກີປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຉທ຺ບກັຘບຌຖາທ, ຉທ຺ຽຖກຖາທຖະຉທ຺ຽຖກບາຖຍັ. 
    ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 

- ຌກັປຼຌຸກຌ຺ເຌຽທຖາໜຄັຘ ຍ ໃ ເນ ໄຍຌ຺ຆທ, ຍ ໃ ເນ ໄງາຈຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌໝູໃ , ຉ ໄບຄຽຎັຌຌ຺ າປູ ໄ ຖະ ຍ ໃ ເນ ໄຂາຈ
ປຄປຼຌ ຽທຖາກຍັຽຓ ບຍ ໄາຌຉ ໄບຄຒັຄທາຓຑ ໃ ຓໃ  ຖະ ຆໃ ທງທຼກຑ ໃ ຓໃ  

- ູເນ ໄຌກັປຼຌຑກັຏໃ ບຌ 

5. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏ຺ຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌຍບກປູຍປໃ າຄຖກັຘະຌະຂບຄຉທ຺ບກັຘບຌຖາທ ຖະ ຉທ຺ຽຖກຖາທຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺. 
- ຘຄັຽກຈກາຌຍບກຆ ໃ ຉທ຺ຽຖກຖາທ áä, áå ຖະ ຽຖກບາຖຍັ 14, 15 ຂບຄຌກັປຼຌ 

- ຘຄັຽກຈກາຌນົິ ໄຌຽກຓຈັໝທຈໝູໃ ປູຍຑາຍກຍັຘຌັງາຖກັຂບຄຌກັປຼຌ. 
 

ຓ ໄ ີ5 
ກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺  

ນທ຺ຂ ໄ: ຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎະຽຈຖາທ, ທຌ ຌກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຑ, ຒ ຖະ ຘະນົະ 
(ເxິ ຍ, ຽxງ) 

1. ຈຸຎະຘຄ຺: ເນ ໄຌກັປຼຌຘາຓາຈ:  
-  ຒັຄ ຖະ ຉບຍ າຊາຓຉາຓຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຎະຽຈຖາທ ແຈ ໄ 
-  ຍບກຆ ໃ ຽຖ ໃ ບຄ ຖະ  ໃ ຉທ຺ຖະບຌຂບຄຽຖ ໃ ບຄແຈ ໄ 

        -  ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຑ, ຒ ຖະ ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ(ເxິ ຍ, ຽxງ)ແຈ ໄ 
2. ຽຌ ໄບເຌ 

- ຒັຄ ຖະ ຉບຍ າຊາຓຉາຓຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຎະຽຈຖາທ 
- ຍບກຆ ໃ ຽຖ ໃ ບຄ ຖະ  ໃ ຉທ຺ຖະບຌຂບຄຽຖ ໃ ບຄ 
- ບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຑ, ຒ ຖະ ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ( ເxິ ຍ, ຽxງ ) 

3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
- ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຎະຽຈຖາທ 



113 
 

- ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ ຑ, ຒ ຖະ ຍຈັຘະນົະ ( ເxິ ຍ, ຽxງ ) 
4. ກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 

  ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ຈັຽຈກັຽຂ຺ ໄາຖະຍຼຍຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
- ກທຈກາ າຌທຌຌກັປຼຌເຌນ ໄບຄ 
- ູຑາຽຈກັຘ ໄາຄຍຌັງາກາຈຈ ໄທງກາຌປ ໄບຄຽຑຄ  ຆາຈຖາທ 

    +  ທຌ ຌຍຈ຺ປຼຌຽກ຺ໃ າ 
- ເຌຆ຺ໃ ທຓຄກໃ ບຌູຑາຑທກນົາຌປຼຌກໃ ຼທກຍັນງຄັ? ກຈິະກ ານງຄັຈໃ ? 
- ູເນ ໄຽຈກັຉບຍ 

    ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູຘະຽໜກີຈິະກ າເນ ໄຌກັປຼຌປູ ໄ ຓ ໄຌີ ໄູຆຑິາຑທກນົາຌຓາປຼຌກໃ ຼທກຍັຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎະຽຈຖາທ, ທຌ ຌ

ກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຑ, ຒ ຖະ ຘະນົະ(ເxິ ຍ, ຽxງ). 
- ູຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຎະຽຈຖາທເນ ໄຌກັປຼຌຒັຄ 1-2 ຽ ໃ ບ າກຌັ ໄຌູກ ໃ ຘຌ຺ະຌາກໃ ຼທກຍັຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄ

ຈງຉັ ໄຄ າຊາຓ ຊາຓຌກັປຼຌແຎຽ ໃ ບຖະ າຊາຓຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 
+ ຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຆ ໃ ທໃ າຌທເຈ? 
+ ຉທ຺ຖະບຌເຌຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຓເີຏຈໃ ? 
+ ຽຌ ໄບເຌຂບຄຍຈ຺ຽຖ ໃ ບຄຽທ຺ ໄາຽຊຄິນງຄັ? 

- ູເນ ໄຌກັປຼຌບາຘາຘະໝກັບບກຓາຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ຌ ( ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ ) 
- ູຑາຌກັປຼຌບໃ າຌບບກຘຼຄ ຌຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ຑ, ຒ ຖະ ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ ເxິ ຍ, ຽxງ.  

( ເນ ໄຎະຉຍິຈັ ຓ ໄ ີ1 ) 
    ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 

- ຓ ໄຌີ ໄູຑາຑທກນົາຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄນງຄັເນ ໄຑທກນົາຌຒັຄ? 

- ູ ຖະ ຌກັປຼຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ ຌຈງນງ ໄ 
    ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 

- ຽທຖາູຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄຑທກຌ ໄບຄຉ ໄບຄຉັ ໄຄເຒັຄ, ຍ ໃ ເນ ໄດບກກຌັເຌຽທຖາປຼຌໜຄັຘ , ຽຓ ໃ ບກຍັຽຓ ບຽປ ບຌຉ ໄບຄ
ບຍບໃ າຌໜຄັຘ  ຖະ ບຍຂຼຌຉທ຺ຽຖກິໃ ຄະຽຎັຌຽຈກັ າປູ ໄ. 

- ູເນ ໄຌກັປຼຌຑກັຏໃ ບຌ 

5. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏ຺ຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌຒັຄ ຖະ ກາຌຉບຍ າຊາຓຂບຄຌກັປຼຌ 
- ຘຄັຽກຈກາຌຍບກຆ ໃ ຽຖ ໃ ບຄຂບຄຌກັປຼຌ 
- ຘຄັຽກຈກາຌບໃ າຌບບກຘຼຄຑະງຌັຆະຌະ ຑ, ຒ ຖະ ບໃ າຌບບກຘຼຄຘະນົະ  (ເxິ ຍ, ຽxງ)ຂບຄຌກັປຼຌ. 

ກຈິະກ າ  1  
1. ຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌກຸໃ ຓຉໃ ຖະກຸໃ ຓຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌກະກຼຓບຸຎະກບຌຈງຽຖ ບກໜໃ ທງກາຌຘບຌເຈໜຶໃ ຄ

ຓາຉໃ ຄ ຖະ ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິຉາຓນທ຺ຂ ໄຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
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- ກຸໃ ຓຘບຌຽຖ຺ໃ າຽຖ ໃ ບຄ 
- ກຸໃ ຓຘບຌປ ໄບຄຽຑຄ                              
- ກຸໃ ຓຘບຌ າໃ ບຄ                     

   -    ກຸໃ ຓຘບຌບໃ າຌຍຈັ າ(ຏໃ າຌປູຍຑາຍ ຖະ ຘຌັງາຖກັ) 
   -   ກຸໃ ຓຘບຌຑ ໄຌຊາຌະຌຈິຘາຈ 
ກຈິະກ າ 2  

1. ກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ໜາງຽຊຄິນງັຄ? 
2. ກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ຓີທາຓຘ າຌັ ຌທເຈ? 
3. ທິີຈັກຈິະກ າເຌທຄ຺ຓຌ຺ຈັ ຌທເຈ? 
4. ູຓຍີຈ຺ຍາຈນງຄັຈໃ ເຌກາຌຈັກຈິະກ າເຌທຄ຺ຓຌ຺? 

3. ທິີຈັກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຘ າຖຍັກຈິະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ 
3.1 ທາຓໜາງ-ທາຓຘ າຌັຂບຄກຈິະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ 
            າທໃ າຘຖິະຎະຽຆິໃ ຄຓາາກຑາຘາຖາຉຌິໜາງຽຊຄິທາຓຆ າຌິໃ ຆ າຌາຌ, ທາຓຘາຓາຈຑຽິຘຈ ນົ  ຓຘີຓີ  ດໃ າຄ
ດບຈດໄຼ ຓ. ຉໃ ເຌຎະຍຸຌັຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓເຌຘຄັຓ຺ແຈ ໄຑຈັະຌາ ຖະ ຎຼໃຌຎຄແຎຓທີຈັະຌາ າ ຖະ 
ທິະງາກາຌເໝໃ ໂ ດໃ າຄນົທຄນົາງ, ຽປຈັເນ ໄທາຓໜາງຂບຄຘຖິະຎະແຈ ໄຂະນງາງບບກດໃ າຄກ ໄທາຄຂທາຄນົາງຂ ໄຌ
ກທໃ າຽກ຺ໃ າ. ຘຖິະຎະຍ ໃ ຓໃ ຌຽຎັຌຑຼຄຉໃ ທຼກຄາຌຘຓີ  ຉໃ ດໃ າຄຈຼທ. ຘຖິະຎະແຈ ໄກາງຽຎັຌຽ ໃ ບຄຓ  ນົ   ຘ ໃ ຎະຽຑຈໜຶໃ ຄ
ຂບຄກາຌຘະຈຄບາຖຓ຺ທາຓປູ ໄຘກຶຌກຶຈິຉະນົບຈຌ຺ຽຎັຌຘ ໃ ກາຄເຌກາຌປຼຌປູ ໄ ກາຌຘະຈຄບບກ ຖະ ເຌ
ຂະຌະຈຼທກຌັກ ໃ ຽຎັຌກາຌຏໃ ບຌາງທາຓຉຄຶຼຈແຎຑ ໄບຓກຌັຈ ໄທງ. 

ຘຖິະຎະຂບຄຽຈກັ ກາຌຘະຈຄບບກດໃ າຄບຈິຘະນົະຽຘຖ ີຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາທາຓຈິຖຽິຖີໃ ຓ ຘ ໄາຄຘຌັ ຖະ 
ຌິຉະຌາກາຌກຘຓີຘ ໄາຄຘຖິະຎະຌແິຘ ຖະ ຑ ໄຌຊາຌຖຈ຺ຌງິຓ຺ີໃ ຈເີນ ໄກໃ ຽຈກັຍ ໃ ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຖາຄທຌັ ະຌຌ ນົ  ຏຌ຺
ຉບຍຌາຄທຈັຊຸບຌັເຈບຌັໜຶໃ ຄ. 
  າກຏຌ຺ຂບຄກາຌຘກຶຘາຂບຄຌກັຘກຶຘາຘາຈນົາງໃ າຌທແິຑຍ຺ທໃ າ ຽຈກັະຓີທາຓຈິຖຽິຖີໃ ຓຘ ໄາຄຘຌັຉັ ໄຄ
ຉໃ ບາງຸນາກ ໃ ຽກຈີ ຖະ ຑຈັະຌາກາຌຽຖ ໄບງໂຓາຉໃ ະຖຈ຺ຖຄ຺ເຌຆໃ ທຄບາງຸຎະຓາຌ 10 ຎີ. ຘະຌັ ໄຌກາຌຈັກຈິ
ະກ າກໃ ຼທກຍັຘຖິະຎະເນ ໄຽຈກັ ຈງຘະຽຑາະຽຈກັຖະຈຍັກໃ ບຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາຌັ ໄຌ ຽຑ ໃ ບຘະໜຍັຘະໜຌູຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຈຸ
ໜາງຂບຄກາຌຘກຶຘາຖະຈຍັຌີ ໄ, ບກິຎະກາຌໜຶໃ ຄຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຽຌັ ໄຌເນ ໄຽນຌັຆຈັຽຌກໃ ຼທກຍັກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີທາຓຈິຖຽິຖີໃ
ຓຘ ໄາຄຘຌັຂບຄຽຈກັຍ ໃ ຓໃ ຌຽຌັ ໄຌເຌຽຖ ໃ ບຄຏຌ຺ຄາຌຂບຄຑທກຽຂາ຺. ຈ ໄທງຽນຈຌີ ໄຄຶເຆ ໄ າທໃ າ “ ກຈິະກ າຘ ໄາຄຘຌັ ’’ 
ຌ າທໃ າ “ ກຈິະກ າຘຖິະຎະຘກຶຘາ ’’  ຘ າຖຍັຽຈກັກໃ ບຌຎະຊຓ຺ຘກຶຘາ. 
 ທາຓຘ າຌັຂບຄກຈິະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ       

  ກຈິະກ າຘ ໄາຄຘຌັ ນົ  ຘຖີະຎະຘ ໄາຄຘຌັຓໃ ຌກຈິະກ າໜຶໃ ຄີໃ ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຘະຈຄບບກຽຊິຄ
ບຈິຘະນົະຑາຍ, ທາຓຈິຘ ໄາຄຘຌັຖະຌິຉະຌາກາຌ, ກາຌຈັກຈິະກ າກໃ ຼທກຍັຘຖີະຎະເນ ໄຽຈກັນ ໄບຄກຼຓ
ຎະຊຓ຺ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີທາຓຈິຖຽິຖີໃ ຓຘ ໄາຄຘຌັຂບຄຽຈກັ ຍ ໃ ຓໃ ຌຽຌັ ໄຌເຌຽຖ ໃ ບຄຏຌ຺ຄາຌີໃ ຍ຺ຄາຓຂບຄຽຈກັ.ຽຆັໃ ຌ: 
ກາຌຉ ໄຓປູຍ,ກາຌຖະຍາງຘ,ີກາຌຑຍັ, ກາຌກີ - ຉຈັ - ຉຈິ ກາຌນົິ ໄຌກຍັຘ ີຖະ ບ ໃ ຌໂ ຌບກາກຘິໃ ຄີໃ ກໃ າທຓາ
ຌັ ໄຌູກ ໃ ທຌຽຌັ ໄຌກາຌຽຐິກບຍາຄຈ ໄາຌກາຌຂຼຌຉໃ າຄໂເນ ໄກໃ ຽຈກັບກີຈ ໄທງ.   
3.2 ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກຈິະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ 
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ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກຈິະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັຘ າຖຍັຽຈກັກໃ ບຌແທປຼຌ ຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓຑີຈັະຌາກາຌ
ຍ຺ຸກຈ ໄາຌຽຆັໃ ຌ: ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ຈ ໄາຌບາຖຓ຺, ຈ ໄາຌຘຄັຓ຺,ຘະຉຎັິຌງາຖະຑາຘາ ຈັໃ ຄຓຖີາງຖະບຼຈຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

    ກ. ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ 
        -   ຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຓ  
        -   ຑຈັະຌາຎະຘາຈຘ າຑຌັຖະນທໃ າຄຓ ກຍັຉາ 
    ຂ. ຈ ໄາຌບາຖຓ຺ - ຈິເ 
      -  ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ,ຓບີາຖຓ຺ໃ ຓເຘ ຖະ ຓກັທາຓຄາຓ. 
       -   ຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓບຈ຺ຌ຺ ຖະ ຓີທາຓປຍັຏຈິຆບຍ. 
       -   ຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຆ ໃ ຌຆຓ຺ເຌຘິໃ ຄີໃ ຍ຺ຄາຓ ຖະ ປູ ໄຸຌໃ າເຌຘຖິະຎະ 
    . ຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 
       -  ຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓກີາຌຎັຍຉທ຺ເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິະກ າປໃ ທຓກຍັໝູໃ ູໃ . 
        -   ຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌຘະຈຄບບກ ຖະ ຓີທາຓຽຆ ໃ ບໝັ ໄຌຉຌ຺ຽບຄ 
        -   ຽຑ ໃ ບຽຐິກເນ ໄຽຈກັປູ ໄກັເຆ ໄຽທຖານທໃ າຄເນ ໄຽຎັຌຎະນງຈ. 
    ຂ. ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ 
        -   ຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາຌທຈິຘ ໄາຄຘຌັ ຖະ ຌິຉະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ 
        -   ຽຑ ໃ ບຽຐິກກາຌຘຄັຽກຈ,ກາຌ຺ ໄຌຈິ ຖະ ກ ໄແຂຍຌັນາ. 
        -   ຽຑ ໃ ບຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘຌ຺ເ ຖະ ຽຂ຺ ໄາເ າຓະຆາຈບ ໄບຓຂ ໄາຄຉະນົບຈຽຊຄິທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌ
າຄຈ ໄາຌະຌຈິຘາຈທິະງາຘາຈຈ ໄທຌຌິຉະຌາກາຌ ຖະ ທາຓຈິຘ ໄາຄຘຌັ. 
   ຄ. ຈ ໄາຌຑາຘາ 
      -  ຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາຑາຘາເນ ໄຓີທາຓໃ ບຄທ. 
       -  ຘາຓາຈບະຍິາງຏຌ຺ຄາຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄແຈ ໄ. 
 3.3 ຽຌ ໄບເຌຂບຄກຈິະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ 

ຽຈກັບະຌຸຍາຌຽຎັຌຽຈກັດູໃ ເຌແທີໃ ຘຓ຺ຍູຌແຎຈ ໄທງບຈິຘະຖະຽຘຖຑີາຍ, ຓີທາຓຖຽິຖີໃ ຓຘ ໄາຄຘຌັ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌກາຌ
ຈັກຈິະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັຄຶທຌຓນົີາງຎະຽຑຈຈ ໄທງກຌັ. 
ກ. ກາຌຉ ໄຓປູຍ ຖະ ຖະຍາງຘ ີ
          ດູໃ ເຌກາຌຉ ໄຓປູຍທຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓີບກາຈຉ ໄຓຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄຽຎັຌຖາທຉາຓຌິຉະຌາກາຌກາຌຉ ໄຓບາຈ
ະເນ ໄຽຈກັຉ ໄຓຈ ໄທງຘີຼຌ, ຽຑາະຘີຼຌຽໝາະກຍັຽຈກັຸກຖະຈຍັຘ ໃ າບາງຸ ຈງຘະຽຑາະດໃ າຄງິໃ ຄຓໃ ຌຽຈກັດູໃ ຖ ໄຼ ຄ
ຽຈກັ ຽຆິໃ ຄກ ໄາຓຆິ ໄຌຓ ງຄັຍ ໃ ຌັຂຄປຄຑ ີໃ ະຍັຘ ຌ ໄບງແຈ ໄ ເຌກາຌເຆ ໄທຌຌະຌ ຌເນ ໄຽຈກັຑະງາງາຓຂ຺ໃ ຓຘ ີຽຑ ໃ ບ
ເນ ໄຘບີບກຓາະ ໄຄ ຖະ ຆຈັຽຌຈ.ີ 
 + ຉ ໄຓຈ ໄທງຘ ຘ ີ
          ຘ ຘຘີາຓາຈຉ ໄຓປູຍແຈ ໄຽໝ ບຌກຍັຘ  ນົ   ຘີຼຌ ບາຈະເຆ ໄຘ ຘຈີັໃ ຄກໃ າທາປູຍຑາຍີໃ ຉ ໄຓຈ ໄທງຘ ຈ າກ ແຈ ໄ. 
 + ກາຌຉ ໄຓປູຍຑາຍຈ ໄທງຒບຄຌ ໄາ 
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          ຒບຄຌ ໄາທຌຓຂີະໜາຈຑ ຽໝາະກຍັຓ ຽຈກັ ຈງບາຈະເນ ໄຽຈກັຸໃ ຓຒບຄຌ ໄາເຌຑາຆະຌະີໃ ເຘໃ ຘີຖ ໄທ
ຖະຖາງຖຄ຺ເຌຽ ໄງ ນົ  ະເຆ ໄຒບງຖະຍາງຘຂີບຄຽ ໄງຈ ໄາຌໜຶໃ ຄຖ ໄທຈີຽບາ຺ຈ ໄາຌໜຶໃ ຄທາຄຍັແຎຽຎັຌຍຍ ນົ  ທິບີ ໃ ຌ
ກ ແຈ ໄ. 
 
+ ກາຌຉ ໄຓຈ ໄທງຽຆ ບກ 
         ຽຆ ບກທຌຓຂີະໜາຈງາທຎະຓາຌ 35 ຆຓ ເນ ໄຽຈກັເຆ ໄຽຆ ບກຸໃ ຓຘຘີໃ ທຌໜຶໃ ຄຖ ໄທທາຄຖຄ຺ຽຄິຽ ໄງເຌຈິ
າຄຽຑ ໃ ບຘ ໄາຄຖທຈຖາງ. 
 + ກາຌຉ ໄຓປູຍຈ ໄທງຌິ ໄທຓ  
         ຽຈກັຓກັຽປຈັກຈິະກ າຌີ ໄນົາງ ຽຂາ຺ແຈ ໄຘະຈຄທາຓປູ ໄຘກຶບບກຓາຽຎັຌປູຍຈ ໄທ ໄງກາຌຽ ໃ ບຌແນທບະແທງະ
ທະຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ+ຓ , ຌິ ໄທຓ , ໃ ບຌຂຌ, ຽຈກັະແຈ ໄນົ ິ ໄຌ, ແຈ ໄຈ຺ຖບຄຈ ໄທງທິກີາຌຉໃ າຄໂຘ຺ໃ ຄຽຘຓີກາຌເຆ ໄທາຓຈິ
ຘ ໄາຄຘຌັ ຖະ ຌິຉະຌາກາຌ. 
 + ບຸຎະກບຌເຆ ໄເຌກາຌຉ ໄຓປູຍ ຖະ ຖະຍາງຘ ີ

- ຒບງາຘ,ີ ກາຌເຆ ໄຘ ີ( ຘຌີ ໄາ, ຘີ າຓະຆາຈ, ຘຐຸີໃ ຌີໃ ຎະຘຓ຺ຌ ໄາ) 
- າຌຘ າຖຍັເຘໃ ຘ:ີ ຘຌີ ໄາ, ຘີ າຓະຆາຈ, ຘຐຸີໃ ຌີໃ ຎະຘຓ຺ຌ ໄາ ຉ ໄບຄເນ ໄຓຍີໃ ບຌຘ າຖຍັທາຄຘ ີ ຽຆັໃ ຌ: ຊ ໄທງ, າຌ

ຎະໜາກຑ ໄາທ, ກະຉໃ າດໃ າຄຌ ໄບງ. 
- ຽ ໄງຘ າຖຍັເນ ໄຽຈກັຉ ໄຓ: ທຌຓຽີ ໄງຘ າຖຍັແທ ໄຉ ໄຓຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓີບກາຈແຈ ໄຉ ໄຓປູຍຂະໜາຈຌ ໄບງ 

ຖະ ເນງໃ . ຉໃ ຊ ໄາປຄປຼຌຍ ໃ ຓຽີຄ  ໃບຌແຂ ກ ໃ ບາຈະເຆ ໄຽ ໄງນ ໃ ຂບຄຂທັຌີໃ ເຆ ໄຖ ໄທ, ຽ ໄງຽຒ ບຄີໃ ເຆ ໄຖ ໄທ 
       ໜໄາໜຶໃ ຄຓາຌ າຓາເນ ໄຽຈກັຉ ໄຓກ ໃ ແຈ ໄ. 
ຂ. ກາຌນົິ ໄຌຘ ີ

       ບາຈະຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 2 ຎະຽຑຈ 
 -  ຎະຽຑຈຘີໃ ຄແຈ ໄກໃ  ຘີຼຌ, ຘແີຓ ໄ, ຊໃ າຌ. 
 -  ກາຌຖະຍາງຘ ີແຈ ໄກໃ ຘຌີ ໄາ, ຘຐຸີໃ ຌຎະຘຓ຺ຌ ໄາ, ຘີ າຓະຆາຈ. 
. ກາຌຎັໄຌ 

ກາຌຎັໄຌຽຎັຌກຈິະກ າີໃ ຆໃ ທງຽຐິກກ ໄາຓຆີ ໄຌຓ ຂບຄຽຈກັແຈ ໄຈ,ີ ຆໃ ທງຘ຺ໃ ຄຽຘຓີຌິຉະຌາກາຌຂບຄຽຈກັຽຆັໃ ຌ:  
    ກາຌຎັໄຌຈ ໄທງຈຌິຌ ໄາຓຌັ: ທຌຽຎັຌຈຌິີໃ ຎາຘະາກຘາຌຑຈິ, ກາຌຽກຍັປກັຘາຓໃ ຌຎັໄຌຽຂ຺ ໄາກຌັເຘໃ ຊຄ຺ດາຄ

ແທ ໄ. 
 ກາຌຎັໄຌຈຌິໜຼທ: ຽຎັຌບຸຎະກບຌີໃ ນາແຈ ໄເຌ າຓະຆາຈເຌຆຌ຺ຌະຍຈ຺, ຈຌິໜຼທຘາຓາຈຎັໄຌແຈ ໄນົາງດໃ າຄ 

ຖະ ງຄັຽຎັຌກາຌຎະດັຈ,ຘາຓາຈຎັໄຌແຈ ໄນົາງຽ ໃ ບ. ກາຌຽກຍັປກັຘາທຌເຆ ໄຏ ໄາຆຸຍຌ ໄາຎ຺ກຸ ໄຓແທ ໄເຌຑາຆະຌະ
ເນ ໄຍຽຆັໃ ຌ: ຽກຍັເຌແນ ນົ  ເຘໃ ຊຄ຺ດໃ າຄ. 

 ກາຌຎັໄຌຈ ໄທງຎໄຄ:  ູຈັນາຎໄຄຽຆັໃ ຌ ຎໄຄຽຂ຺ ໄາ ໄາທ 2 ຘໃ ທຌ, ຎໄຄຽຂ຺ ໄາໜຼທ 2 ຘໃ ທຌຽກ ບ 1 ຘໃ ທຌຘຎີະຘຓ຺
ບານາຌ ຖະ ຌ ໄາຘະບາຈ ນົ  ເຆ ໄຎໄຄຘາຖເີນ ໄເຆ ໄຌ ໄາຽດັຌຌ. ທິຽີກຍັປກັຘາເຆ ໄຏ ໄາຆຸຍຌ ໄາຎັ ໄຌເນ ໄໜາຈ,ນ ໃ

ຎໄຄີໃ ຽປຈັຽຎັຌກ ໄບຌເນ ໄຍຌ າແຎເຘໃ ຊຄ຺ດາຄຓຈັຎາກຓ ໄຼ ຌຍ ໃ ເນ ໄບາກາຈຽຂ຺ ໄາຖ ໄຄຽກຍັແທ ໄຉູ ໄຽດັຌຊໄາຌຖຸໃ ຓ. ຊໄາ
ຍ ໃ ຓຉູີ ໄຽດັຌເນ ໄຽບາ຺ຂທຌແທ ໄຌບກຍໃ ບຌປ຺ໃ ຓ ຽຑ ໃ ບເນ ໄແຈ ໄປຍັທາຓຽດັຌຂບຄບາກາຈງາຓກາຄ ຌ. 
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ຄ. ກາຌກີ,ຉຈິ,ຉຈັ. 
 + ກາຌກີ: 
         ກາຌຈີຽຎັຌກຈິະກ າຽີໝາະຘຓ຺ຘ າຖຍັຽຈກັບະຌຸຍາຌ ຽຑາະຽຈກັແທຌີ ໄກ ໄາຓຆີ ໄຌຓ ງຄັຍ ໃ ຂຄປຄ, ກາຌ
ຎະຘາຌຖະນທໃ າຄຓ  ຖະ ຉາ ງຄັຍ ໃ ຌັຈ,ີກຈິະກ າກາຌກີຌີ ໄະຆໃ ທງເນ ໄຘິໃ ຄຈັໃ ຄກໃ າທຑຈັະຌາແຈ ໄຈ.ີ 
            ກາຌກີບາຈະເນ ໄຽຈັກກີດໃ າຄຓບີິຈຘະນົະ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽ ໄງຂາຈບບກາກກຌັ ຈງເຆ ໄຌິ ໄທຓ  3 ຌິ ໄທ
ແຈ ໄກໃ ຌິ ໄທຎໄຌິ ໄທຆີ ໄ ຖະ ຌິ ໄທກາຄຂບຄຓ ຄັ 2.   ກາຌກີະແຈ ໄຑຈັະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຓ  ບາຈະເນ ໄກີຉາຓປບງີໃ ູ
ເຆ ໄຽຂຓັຎັກຽຎັຌຎໃ ບຄ ນົ  ບາຈະເນ ໄຽຈກັກີຽຎັຌປູຍຉໃ າຄໂຉາຓປບງຘ  ນົ   ກີປູຍຑາຍເຌໜຄັຘ ຑຓິ, ທາຌຖະຘາຌ
ຉໃ າຄໂ. 
 ກາຌຉຈັ: 

   ກາຌຉຈັຉຈັຽຎັຌກຈິະກ າີໃ ຉ ໃ ຽຌ  ໃ ບຄຓາາກກາຌກີ ຽຓ ໃ ບຽຈກັແຈ ໄເຆ ໄຓ ກີຓາແຖງະໜ ໃ ຄຖ ໄທກ ທຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ
ຈ຺ຖບຄເຆ ໄຽ ໃ ບຄຓ ບ ໃ ຌ.ກາຌຉຈັຽ ໄງຌັ ໄຌຽຈກັະເຆ ໄຓ ຆ ໄາງຍັຽ ໄງ ຖະ ຓ ຂທາຍັຓຉີຈັ ຈງເຆ ໄ 3 ຌິ ໄທແຈ ໄກໃ  
ຌິ ໄທຎໄ, ຌິ ໄທຆີ ໄ ຖະ ຌິ ໄທກາຄ.ຈງຌິ ໄທຎໄຘບຈຽຂ຺ ໄາຂາຓຈີຉຈັຽຍ ໄບຄຽຄິ, ຌິ ໄທກາຄຘບຈຽຂ຺ ໄາຂາຓຈິຉຈັຽຍ ໄບຄຖຸໃ ຓ.
ຘໃ ທຌຌິ ໄທຆີ ໄປບຄແທ ໄຂ ໄາຄຖຸໃ ຓ. ູຉ ໄບຄຘາຈິທິີຍັຓຈິຉຈັ ຖະ ກາຌຉຈັເນ ໄຖະບຼຈ. 
 ກາຌຉຈິ 

   ກາຌຉຈິຓຘີໃ ທຌຑທ຺ຑຌັາກກາຌຉຈິ, ກາຌກີ. ຘິໃ ຄີໃ ຽຈກັຉຈັນົ ກີຓໃ ຌະແຈ ໄຌ າຓາຉຈິເຘໃ ຽ ໄງເນ ໄຽຎັຌ
ປູຍປໃ າຄນົ  ຽຖ ໃ ບຄຖາທຉໃ າຄໂຑ ໄບຓຈ ໄທງຎະຈຍັຎະຈາຉ ໃ ຓ ະຽປຈັເນ ໄຽຎັຌຏຌ຺ຄາຌຂບຄຽຈກັ.ທຈັຘະຈຸີໃ ຌ າຓານາ
ແຈ ໄາກ າຓະຆາຈແຈ ໄກໃ   ກໃ ຌຑ ຈ, ຽຓຈັຽຂ຺ ໄາຘາຌ, ເຍແຓ ໄ, ຄໃ າແຓ ໄ ........ກາຌຉຈິບາຈະເຆ ໄກາທ ນົ  ຎໄຄີໃ

ຉ຺ ໄຓ. 
  ຘິໃ ຄີທຌກະກຼຓ 
  1.  ຽ ໄງຘ າຖຍັເນ ໄຽຈກັກີ 
  2. ປູຍຑາຍຉໃ າຄໂີໃ ແຈ ໄຓາາກທຈັຘະຈຸຽນົ ບເຆ ໄ ຖະ ທຈັຘະຈຸ າຓະຆາຈ. 
  3.  ຽ ໄງຘ າຖຍັຉຈິ (ຽ ໄງຽຒ ບຄ,ຽ ໄງີໃ ຂຼຌຖ ໄທ ນົ  ຽ ໄງຘບີ ໃ ຌໂ) 
  4. ກາທ 
  5. ຓຈິຉຈັ 
  6.  ຏ ໄາຽຆຈັຓ  
  7.  ຑາຆະຌະຘ າຖຍັເຆ ໄຽຘຈຽ ໄງ 
. ກາຌຑຍັ 
  ທຌຽຎັຌກາຌຑຍັີໃ ຄໃ າຌໂຽຖີໃ ຓາກກາຌຑຍັຽ ໃ ບຄ, ຑຍັຏ ໄາ, ຽຆຈັໜ ໄາ, ຑຍັຆບຄຈ຺ໜາງ ຖະ ບ ໃ ຌຽຆັໃ ຌ: 
ປູຍທຄ຺ຓຌ຺, ປູຍຘາຓນົໃ ຼຓຽຎັຌປູຍຉໃ າຄໂ. 
 ບຸຎະກບຌີໃ ເຆ ໄຑຍັ 
   -  ຽ ໄງ: ຽ ໄງີໃ ຌ າຓາເນ ໄຽຈກັຑຍັ ຊໄາຓຽີຄ  ໃບຌແຂບາຈະເຆ ໄຽ ໄງຘ ີະຽປຈັເນ ໄປູຍຑາຍີໃ ບບກຓາຘທງຄາຓ ຽຆັໃ ຌ:
ຽ ໄງໜຄັຘ ຑຓິ,ຽ ໄງຽຒ ບຄ,ຽ ໄງຎ ໄຓຉໃ າຄໂີໃ ຍ ໃ ຉ ໄບຄກາຌເຆ ໄ. 
   -  ຘ ີນົ   ຘ ຘແີທ ໄຘ າຖຍັຉຍ຺ຉໃ ຄເນ ໄປູຍຌັ ໄຌຄາຓ ຽຆັໃ ຌ: ຉ ໄຓຉາ, ຉ ໄຓໜທຈ ນົ  ເຘໃ ຘເີນ ໄຄາຓຉ ໃ ຓ 
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 ຘ. ກາຌຘາຌ ຖະ ກາຌປ ໄບງ 
 ຽຎັຌກຈິະກ າີໃ ຘາຓາຈຽຐີກກ ໄາຓຆີ ໄຌຓ ຂບຄຽຈກັແຈ ໄຈຎີະຽຑຈໜ ໃ ຄ ກາຌຘາຌ ູຘາຓາຈຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄ

ຘາຌ ຈງກາຌເຆ ໄຽ ໄງຽຘຈຓາຉຈັຽຎັຌຽຘັ ໄຌ ຖ ໄທ ກ ຌ າຓາຘາຌເນ ໄຽຎັຌຖາງຉໃ າຄໂ(ເຆ ໄຽ ໄງຘງີິໃ ຄຽຎັຌກາຌຈ)ີ ຘິໃ ຄີໃ

ນາແຈ ໄຄໃ າງເຌ າຓະຆາຈກ ໃ   ແຓ ໄແຏໃ  ຈງຌ າຽບາ຺ຓາກັເນ ໄຖຍ ຖ ໄທກ ຌ າແຎງ ໄບຓຘຉີໃ າຄໂຖ ໄທຌ າຓາເນ ໄຽຈກັ
ຘາຌ ນົ  ບາຈະເຆ ໄເຍກ ໄທງ,ເຍຑ ໄາທກ ແຈ ໄ. 

ຘ າຖຍັກາຌປ ໄບງູບາຈະເຆ ໄທຈັຊຸີໃ ຓເີຌ າຓະຆາຈຓາເນ ໄຽຈກັປ ໄບງຽຆັໃ ຌ: ແຓ ໄແຏໃ ຂະໜາຈຌ ໄບງ  ( ຓາ
ຉຈັຽຎັຌໃ ບຌຆ ໃ າຂ ໄຓ   ນົ   2 ຂ ໄຓ   ) ຌ າຓາາຘີຖ ໄທເຆ ໄຽຆ ບກປ ໄບງ,ໜາກຽຈ ບງຈບກແຓ ໄ,ເຍແຓ ໄ..... 
ຆ. ກາຌຎະຈຈິຽຘຈທຈັຘະຈຸຉໃ າຄໂ 
            ກາຌຌ າຽບາ຺ທຈັຘະຈຸີໃ ຽນົ  ບເຆ ໄຓາຎະຈຈິຽຎັຌປູຍຉໃ າຄໂຽຆັໃ ຌ ນຸໃ ຌ, ງຌ຺, ຖຈ຺… ະຽຎັຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີ
ທາຓຈິຘ ໄາຄຘຌັຂບຄຽຈກັແຈ ໄຈ.ີຑຈັະຌາກາຌຎະຘາຌຖະນທໃ າຄຓ  ຖະຉາກ ໃ ຈຂີ ໄຌ. 
ຘ ໄາຄເນ ໄຽຈຎັະດັຈ ຖະ ເຆ ໄທຈັຘະຈຸດໃ າຄຸ ໄໃ າຽຑ ໃ ບເນ ໄກາຌຎະຈຈິແຈ ໄປຍັຏຌ຺ຽຎັຌດໃ າຄຈ ີ ູທຌຈັນາທຈັຘະຈຸີໃ

ຽນົ  ບເຆ ໄເຌຆທີຈິຎະ າທຌັ ຖະ ທຈັຘະຈຸີໃ ຓເີຌ ໄບຄຊິໃ ຌຽຆັໃ ຌ:  
- ທຈັຘະຈຸຎະຽຑຈຽຎັຌກຍັ: ກຍັດາຊຸຂ ໄທ, ກຍັຒິຓຊໃ າງປູຍ, ກຍັຘະຍູ, ກຍັເຘໃ ດາຽຈກັ ຖະ ກຍັຽຎ຺ໃ າບ ໃ ຌໂ 
- ຎະຽຑຈກໃ ຌແຈ ໄກໃ : ກໃ ຌໜາກຂາຓ, ກໃ ຌຘາຖ,ີ ກໃ ຌໜາກຊ຺ໃ ທ, ກໃ ຌໜາກຂຼຍ,ກໃ ຌໜາກຐາຄ, ຽຓຈັ

ຽຂ຺ ໄາ..... ີໃ ຓເີຌ າຓະຆາຈ 
- ຎະຽຑຈຂຌ຺ ແຈ ໄກໃ : ຂຌ຺ຌກ຺, ຂຌ຺ແກໃ , ຂຌ຺ຽຎັຈ 
- ຎະຽຑຈຐາແຈ ໄກໃ : ຐາກ ໄທ, ຐາບຈັຖຓ຺, ຐາຽຍງ .... 

ງ. ຽຐິກກາຌຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ ຖະ ຉທ຺ຽຖກ 
  ທິຘີບຌຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ ຖະ ຘະນົະ 
    ກາຌຂຼຌຓີຈຸຎະຘຄ຺ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຽຐິກກັຘະເຌກາຌຂຼຌ  

- ຽຐິກກ ໄາຓຆີ ໄຓ  ເຌກາຌ( ຎັໄຌ, ຉ ໄຓ, ປ ໄບງ, ກີ, ຑຓິ, ຑຍັ, ຉຈັ, ຉຈິ ... ). 
- ຽຐິກຘິີຍັຘ ທາຄຎ ໄຓ, ກາຌຌັໃ ຄ, ຂຼຌກາຄນາທ, ຂຼຌເນ ໄຊ ກຊທຘະບາຈຍ຺ຄາຓ. 
- ຽຐິກຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ 26 ຉທ຺, ຘະນົະ 10 ຉທ຺ ເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ. 
- ກາຌຂຼຌຑະງຌັຆະຌະຽຖີໃ ຓາກຉທ຺ ( ຍ, ຎ, ຈ, ຉ, ຓ, ຌ, ບ, ກ, ຖ, ທ, , ຘ, ຆ, ຊ,  ຄ, ງ, ຂ,  

ນ, ປ, ຏ, ຐ, ຑ, ຒ, ດ ). 
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ປູຍຑາຍ: ກາຌຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ 

 
      -  ກາຌຂຼຌຘະນົະຽຖີໃ ຓາກຘະນົະ (xະ, xາ, xິ , xິ , xິ ິິ,xິ ິິxິ ,ິxິ , ໂ xະ,ິໂx ). 

 
ປູຍຑາຍ: ກາຌຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ 
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 ທິຽີຐິກບຍຂຼຌຽຖກຖາທ ຖະ ຽຖກຘາກຌ຺ 
      -  ຂຼຌຽຖກຖາທ ໑ - ໑0, ຂຼຌຘຌັງາຖກັຉທ຺ຽຖກຉໃ  1 - 10 ) 
  

           
   ປູຍຑາຍ: ຉ ໄຓປູຍຉາຓປບງ ໄາຉທ຺ຽຖກຘາກຌ຺ 

  

 
ປູຍຑາຍ: ຉ ໄຓປູຍຉາຓປບງ ໄາຉທ຺ຽຖກຖາທ 
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ປູຍຑາຍ: ຉ ໄຓປູຍຉາຓປບງ ໄາຉທ຺ຽຖກຖາທ 
               

 
ປູຍຑາຍ: ກາຌາຘປູີຍຑາຍຂບຄຽຈກັ 
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3.4 ທິີຈັກຈິະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ 

ກາຌຈັກຈິະກ າຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 3 ຂັ ໄຌຉບຌ 
 + ຂັ ໄຌກະກຼຓ 

- ກໃ ບຌະຈັກຈິະກ າຘ ໄາຄຘຌັູຉ ໄບຄກຼຓບຸຎະກບຌີໃ ະເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັແທ ໄເນ ໄປຼຍປ ໄບງ ຈງຈັແທ ໄ
ຽຎັຌກຸໃ ຓຽຆັໃ ຌ ກຸໃ ຓຎັໄຌຎະກບຍຓຈີຌິຌ ໄາຓຌັ, ຈຌິຈາກ, ກະຈາຌ ນົ  ຑດາຄຘ າຖຍັປບຄ, ກຸໃ ຓຉ ໄຓຎະກບຍ
ຓ:ີ ຽ ໄງ ຘ ຈ າ, ຘ ຘ ີ... 

- ເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິະກ າຸກັ ໄຄະຉ ໄບຄກະກຼຓຌ ໄາ, ຏ ໄາຑ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກ າທາຓຘະບາຈ, ນົຄັ
າກຎະຉຍິຈັກຈິະກ າຖ ໄທ. 

- ກະກຼຓຍໃ ບຌຓ ໄຼ ຌບຸຎະກບຌ ຖະ ຍໃ ບຌທາຄຏຌ຺ຄາຌ. 
 + ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌກຈິະກ າຘ ໄາຄຘຌັ 

- ນົຄັາກູກະກຼຓບຸຎະກບຌປຼຍປ ໄບງຖ ໄທ ູຍໃ ຄຽຈກັເນ ໄຽຂ຺ ໄາກຸໃ ຓຎະຉຍິຈັກຈິະກ າຽຆັໃ ຌ: ກຸໃ ຓຉ ໄຓ
າຘ,ີ ກຸໃ ຓຎັໄຌ, ກຸໃ ຓຉຈັຉຈິ... 

- ູບະຍິາງ ຖະ ຘະຽໜກີຈິະກ າີໃ ະເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັ ຈງຖະບຼຈ,ຊໄາຓໃ ຌກຈິະກ າີໃ ງາກູະ
ຉ ໄບຄຘາຈິເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄກໃ ບຌ. 

- ເນ ໄຽຈກັຈ າຽຌຌີກຈິະກ າຉາຓກຸໃ ຓ ູຽຎັຌຏູ ໄຉຈິຉາຓ, ຆໃ ທງຽນົ ບຌະຌ າຽຈກັເຌກາຌຎະຉຍິຈັກຈິະກ າຸກ
ັ ໄຄ 

- ເຌກ ຖະຌີີໃ ຽຈກັຍ ໃ ຓີທາຓຑ ໄບຓເຌກຈິະກ າຌັ ໄຌູະຉ ໄບຄເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັກຈິະກ າີໃ ຄໃ າງ, ຘິໃ ຄຘ າຌັູ
ະຉ ໄບຄກະຉຸ ໄຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຘະຈຄບບກາຄຈ ໄາຌຌິຉະຌາກາຌ ຖະຌທຈິຘ ໄາຄຘຌັ. 

  + ຂັ ໄຌຘະນຸົຍ 
- ນົຄັາກຽຈກັຎະຉຍິຈັກຈິະກ າຘ າຽຖຈັຖ ໄທ ູເນ ໄຽຈກັບະຍິາງກໃ ຼທກຍັຏຌ຺ຄາຌຂບຄຉຌ຺ຽຆັໃ ຌ: ຽຈກັຉ ໄຓ

ປູຍນງັຄ? ຎັໄຌ ຎະຈຈິປູຍຑາຍ ຖະ ບ ໃ ຌໂກໃ ຼທກຍັນງຄັ? 
- ູຉ ໄບຄເນ ໄກ າຖຄັເຽຈກັ, ຍ ໃ ທຌຉ າຌີໃ ຽຈກັຘິໃ ຄຘ າຌັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຐິກກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ ຈງຎະຘາຌຘຓ຺ຍ຺ກຍັ

ຘາງຉາ. 
- ເນ ໄຽຈກັຽບາ຺ຏຌ຺ຄາຌຉຈິແທ ໄ ນົ   ຽກຍັເຘໃ ກບຄຉາຓີໃ ກ າຌຈ຺ 
- ເນ ໄຽຈກັ າທາຓຘະບາຈຓ ຸກັ ໄຄ າກຌັ ໄຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຑກັຏໃ ບຌ ນົ  ແຎນົິ ໄຌຉາຓຓູຓີໃ ຓເີຌນ ໄບຄປຼຌ. 
- ຏຌ຺ຄາຌຂບຄຽຈກັູບາຈຽກຍັຽຎັຌຏໃ ຌແທ ໄ ຖະ ບກີຘໃ ທຌໜ ໃ ຄທຌຘ຺ໃ ຄເນ ໄຏູ ໄຎ຺ກບຄຽຈກັແຈ ໄຽຍິໃ ຄຌ າ. 

 ຘິໃ ຄີໃ ທຌຽບາ຺ເເຘໃ ເຌກາຌຈັກຈິະກ າຘ ໄາຄຘຌັ 
     ກຈິະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຎະຘຍ຺ກຍັທາຓຘ າຽຖຈັເຌກາຌຽປຈັທຼກ ຖະ ຑຈຶຉກິ າແຎ
າຄີໃ ຈຂີ ໄຌແຈ ໄ ຽຑາະຽຈກັແຈ ໄຘະຈຄທາຓຘາຓາຈີໃ ຓດູີໃ ເຌຉທ຺ຽຂາ຺ບບກຓາດໃ າຄຽຉຓັທາຓຘາຓາຈ ຽຆິໃ ຄຽຈກັຈິທໃ າ
ຏຌ຺ຄາຌຂບຄຽຂາ຺ຌັ ໄຌຄາຓ ຖະ ຈຘີ າຖຍັຉຽຂາ຺ ຑ ໄບຓຄັຓີທາຓຆຓ຺ຆ ໃ ຌ ຈັໃ ຄຌັ ໄຌູທຌຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

- ກາຌຈັກຈິະກ າເຌຉໃ ຖະທຌັດໃ າຄໜ ໄບງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຎະຉຍິຈັ 3 - 4 ກຈິະກ າ ບາຈະຽຎັຌກຈິະກ າ
ກຸໃ ຓຌ ໄບງ, ຽຎັຌຍຸກຌ຺, ຽຎັຌູໃ  ນົ   ກຸໃ ຓເນງໃ ຽຆັໃ ຌ: 

 ຓ ໄ1ີ: ູຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຉ ໄຓປູຍ, າຘ ີ ຖະ ຽຐິກກາຌຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ ນົ  ຘະນົະ. 
 ຓ ໄ2ີ: ູຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຉຈັຉຈິ, ກີ  ຖະ ຽຐິກກາຌຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ ນົ  ຘະນົະ. 
 ຓ ໄ3ີ: ູຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຑຍັ, ຘາຌ, ຽຎງ ຖະ ຽຐິກກາຌຂຼຌຘະນົະ, ຂຼຌຉທ຺ຽຖກຖາທ ນົ  ຽຖກຘາກຌ຺. 
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 ຓ ໄ4ີ: ູຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຎ຺ໃ າຘ,ີ ຑຓິຘ ີ ຖະ ຽຐິກກາຌຑະງຌັຆະຌະ, ຂຼຌຉທ຺ຽຖກຖາທ ນົ  ຽຖກຘາກຌ຺.         
 ຓ ໄ5ີ: ູຈັເນ ໄຽຈກັແຈ ໄດບຈຘ,ີ ປ ໄບງ, ຽຐິກກາຌຑະງຌັຆະຌະ, ຂຼຌຉທ຺ຽຖກຖາທ ນົ  ຽຖກຘາກຌ຺.       

- ກາຌຌ າເຆ ໄທຈັຊຸບຸຎະກບຌະຉ ໄບຄຈຽໝາະກຍັ ໄບຄຊິໃ ຌຽຆັໃ ຌ ຌ າເຆ ໄຽຘຈທຈັຊຸ, ທຈັຊຸີໃ ຓເີຌ າຓະ
ຆາຈ ຖະ ບ ໃ ຌໂ... 

- ເຌຉໃ ຖະທຌັທຌຓກີາຌຘຍັຎໃ ຼຌກຈິະກ າເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຎະຉຍິຈັ ຽຑ ໃ ບຍ ໃ ເນ ໄຽຈກັຽຍ ໃ ບໜໃ າງ 
- ກາຌຎະຉິຍັຈກຈິະກ າຘ ໄາຄຘັຌະຉ ໄບຄ າຌຄຶຽຊິຄທາຓຑ ໄບຓຂບຄຽຈັກຉໃ ຖະ຺ຌຽຆັໃ ຌ ຽຈັກຍາຄ຺ຌ

ຎະຉຍິຈັຆກັຆ ໄາ, ຽຈກັຍາຄຌ຺ຎະຉຍິຈັແຈ ໄແທ ໄ, ຽຈກັຍາຄຌ຺ຓກັຽປຈັຉໃ ຖະກຈິະກ າີໃ ຉຌ຺ຽບຄຓກັ. ຘະຌັ ໄຌ 
ຊໄາຽຈກັຍ ໃ ຓກັກຈິະກ າຘ ໄາຄຘຌັເຌປູຍຍຍເຈໜຶໃ ຄູະຉ ໄບຄຘ ໄາຄທາຓຈຄຶຈູຈຈິເເນ ໄຽຈກັຓກັ ນົ  ເນ ໄ
ຽຈກັຘຄັຽກຈໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ ຖະ ຽບາ຺ກຈິະກ າຍຍນົິ ໄຌຉໃ າຄໂຓາຆໃ ທງຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຘຌ຺ເ ຖ ໄທຶໃ ຄເນ ໄ
ຽຈກັຎະຉຍິຈັກຈິະກ າຌັ ໄຌ, ກ ຖະຌຽີຈກັຽປຈັຖ ໄທແທູກ ຉ ໄບຄເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽປຈັກຈິະກ າບ ໃ ຌ ນົ  ແຎນົິ ໄຌຉາຓ
ຓູຓຉໃ າຄໂ. ີໃ ຓເີຌນ ໄບຄປຼຌ ຽຑ ໃ ບຍ ໃ ຖຍ຺ກທຌຽຈກັຌ຺ບ ໃ ຌີໃ ກ າຖຄັຎະຉຍິຈັກຈິະກ າຍ ໃ ຌັຘ າຽຖຈັ. 

- ເຌຉໃ ຖະຽຈ ບຌ ນົ  ຑາກປຼຌ1 ທຌຈັກຈິະກ າກຸໃ ຓເນງໃ ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຎະຉຍິຈັກຈິະກ າຍຍຘ ໄາຄຘຌັ
ປໃ ທຓກຌັ, ຈງບຄີເຘໃ ປູຍຍຍເນ ໄຽຈກັຽປຈັຽບຄ, ຈິຽບຄ, ຎະຍັເ (ຑູຓເ)ເຌຏຌ຺ຄາຌຂບຄກຸໃ ຓຉຌ຺ຽບຄ
ີໃ ແຈ ໄຽປຈັປໃ ທຓກຌັ ຖະ ຘາຓາຈຽຖ຺ໃ າຽຎັຌຽຖ ໃ ບຄຖາທກໃ ຼທກຍັຏຌ຺ຄາຌຂບຄກຸໃ ຓ. 
 

3.5 ກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ  ຖະ ຘບຌຉທ຺ຄິກໃ ຼທກຍັກຈິະກ າຘ ໄາຄຘຌັ 
ຍຈ຺ຘບຌຍຍດໃ າຄ 

 
ກຈິະກ າຘ ໄາຄຘຌັ 
ນທ຺ຂ ໄ:  ຖະຍາງຘ ີ ຖະ ຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ ຍ, ຎ ຉາຓປບງ ໄາ 
1. ຈຸຎະຘຄ຺ 
     -  ຽຐີກຎະຘາຈຘ າຏຈັຖະນໃ ທາຄຓ  ຖະ ຉາ 
     - ຘາຓາຈຖະຍາງຘ,ີ ຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ ຍ, ຎ ຉາຓປບງ ໄາ 
2. ຽຌ ໄບເຌ 
     - ຽຑຄ: ຓາກຌິຽຂ຺ ໄາຓາ, ຽຑຄ ຓຄກະຽຍ ໄບຘຌຄາຓ 
     - ຖະຍາງຘ ີຖະ ຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ ຍ, ຎ ຉາຓປບງ ໄາ 
3. ກຈິະກ າ 
  + ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
   -  ຈັຽຈກັຌັໃ ຄຽຎັຌປູຍຘີໃ ຖ ໄທຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຉາຓໝໃ ທງກາຌຘບຌ. 
   -    ູຑາຽຈກປ ໄບຄຽຑຄຎະກບຍໃ າາຄ(ຓາກຌິຽຂ຺ ໄາຓາ) 
  + ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
   -  ຘະຽໝີຍຍກຈິະກ າີໃ ະຑາຽຈກັຎະຉຍິຈັ (ຖະຍາງຘ,ີ ປ ໄບງ , ຑຍັ ) 
   -  ູຘາຈິ ຖະ ບະຍິາງທິຽີປຈັກຈິະກ າເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄ. 
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   -  ູເນ ໄຽຈກັຖະຍາງຘ ີຖະ ຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ ຍ, ຎ ຉາຓປບງ ໄາ 
   -  ູດາງບຸຎະກບຌເນ ໄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ 
   -  ເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ 
   -  ູຉຈິຉາຓ ຖະ ຆໃ ທງຽນົ ບຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ 
   -  ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຎະກບຍໃ າາຄ  
 + ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
    - ູເນ ໄຽຈກັຽກຍັຏຌ຺ຄາຌຂບຄຉຌ຺ຓາຘ຺ໃ ຄເນ ໄູຑ ໄບຓຄັເນ ໄຽຈກັຽຖ຺ໃ າຽຊຄີຘິໃ ຄີໃ ຉຌ຺ແຈ ໄຎະຉຍິຈັ, ູຉຈິຈາທເຘໃ ຏຌ຺ຄາຌ
ຂບຄຽຈກັ 
   -  ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ. 
  + ທຈັຏຌ຺  
   - ເນ ໄຽຈກັບບກຓາ 1 - 3 ຌ຺ ຽຑ ໃ ບຂໃ ຄຂຌັກຌັຖະຍາງຘ,ີ ປ ໄບງຈບກແຓ ໄ. 
   - ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 
 + ຘ ກຘາບຍ຺ປຓ຺: ເຌຽທຖາູເນ ໄຑທກນົາຌຽປຈັກຈິະກ າ ຍ ໃ ເນ ໄຖຍ຺ກທຌກຌັ, ຽຓ ໃ ບຽປຈັຖ ໄທຉ ໄບຄຽກຍັຓ ໄຼ ຌ
ບຸຎະກບຌຉໃ າຄໂ 
  + ທຼກຍ ໄາຌ 
   - ເນ ໄຑທກນົາຌຸກຌ຺ ບຍຖະຍາງຘປູີຍຑາຍ ຖະ ຽຐິກຂຼຌຑະງຌັຆະຌະຉ ໃ ຓ. 
   - ເນ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ບຌ 
  + ບຸຎະກບຌ 
   -  ຍຈ຺ຽຑຄ, ຽ ໄງຑະງຌັຆະຌະ ຍ, ຎ ຉາຓປບງ ໄາ, ຘ ຘີຼຌ, ຘແີຓ ໄ, ຘ ຈ າ. 
5.  ຎະຽຓຌີຏຌ຺ຑຈັະຌາກາຌຂບຄຽຈກັ 
 - ຘຄັຽກຈກາຌ ຖະຍາງຘ ີຖະ ຂຼຌຑະງຌັຆະຌະ ຍ, ຎ ຉາຓປບງ ໄາຂບຄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ 
 
3.6 ຘກຶຘາ ທຽິາະກ ໃຼທກຍັກາຌຘບຌກຈິະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ 

ຏຌກາຌຘບຌ 1 ບາຈິ  
 

ຓ ໄ ີ1 
ກຈິະກ າຘ ໄາຄຘຌັ 

 
ນທ຺ຂ ໄ:  ກາຌາຘປູີຍຸຄຆາຈຖາທ ຖະ ກາຌຂຈິຉາຓປບງ ໄາຑະງຌັຆະຌະ ຑ, ຒ 

1. ຈຸຎະຘຄ຺ : ຌກັປຼຌຘາຓາຈ: 
- າຘປູີຍຸຄຆາຈຉາຓຍຍແຈ ໄ 
- ຂຈິຂຼຌຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ຑ, ຒ ຉາຓປບງ ໄາແຈ ໄ 
2. ຽຌ ໄບເຌ 

- ກາຌາຘປູີຍຸຄຆາຈຉາຓຍຍ 
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- ກາຌຂຈິຂຼຌຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ຑ, ຒ ຉາຓປບງ ໄາ 
3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 

- ປູຍຑາຍຸຄຆາຈຖາທ 
- ຎ ໄຓຂຼຌ, ຘ ຘ,ີ ຘ ຈ າ, ຘ ຘີຼຌ ຖະ ຽ ໄງ 
- ຆາຓຌ ໄາ, ຘະຍູ ຖະ ຑຽຆຈັຓ  
4. ກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
   + ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

- ູຈັຌກັປຼຌຽຂ຺ ໄາຖະຍຼຍ 
- ູຑາຌກັປຼຌຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄ  ປຄປຼຌຂບຄຽປາ຺ 

+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູບະຍິາງ, ຘາຈິທິີາຘປູີຍຑາຍຸຄຆາຈ ຖະ ທິກີາຌຂຼຌຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ຑ, ຒ ຉາຓປບງ ໄາ

ເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ 1-2 ຽ ໃ ບ. 
- ູຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ 

ກຸໃ ຓ ີ1 າຘປູີຍຑາຍຸຄຆາຈ 
ກຸໃ ຓ ີ2 ຂຼຌຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ຑ, ຒ ຉາຓປບງ ໄາ 

- ູດາງບຸຎະກບຌເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ 
- ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິຂບຄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ 
- ູເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓຘຍັຎໃ ຼຌກຌັຎະຉຍິຈັກຈິະກ າ 
+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ູຽກຍັຏຌ຺ຄາຌຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺ຓາກທຈເນ ໄະຌຌ  
- ູງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 
- ູຊາຓຌກັປຼຌ ຌທໃ າ ູຑາຑທກນົາຌາຘປູີຍນງຄັ ຖະ ຂຼຌຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ນງຄັຈໃ ? 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌບາຘາຘະໝກັຉບຍ ຎະຓາຌ 2-3 ຌ຺ 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
- ເຌຽທຖາຑທກນົາຌາຘປູີຍຉ ໄບຄໃ ບງາ ຖະ ຉ ໄບຄາເນ ໄຄາຓ, ກາຌຂຼຌຉ ໄບຄໃ ບງຂຼຌຍ ໃ ເນ ໄຂຈິປຄ

ຂຼຌຊ ກຉາຓປບງ ໄາແທ ໄ, ນົຄັາກາຘ ີຖະ ຂຼຌຖ ໄທ ຉ ໄບຄຽກຍັຓ ໄຼ ຌບຸຎະບຸຎະກບຌກາຌປຼຌເນ ໄຊ ກ
ຍໃ ບຌ າກຌັ ໄຌກ ຖ ໄາຄຓ ເນ ໄຘະບາຈ 

5. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌາຘປູີຍຑາຍຸຄຆາຈຖາທຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌຂຼຌຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ຑ, ຒ ຉາຓປບງ ໄາຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺. 
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ຓ ໄ ີ2 
ກຈິະກ າຘ ໄາຄຘຌັ 

ນທ຺ຂ ໄ:  ກາຌຂຈິຉາຓປບງ ໄາເນ ໄຽຎັຌປູຍຸຄຆາຈ ຖະ ກາຌກໃ າງຉທ຺ຽຖກບາຖຍັ 14, 15 
1. ຈຸຎະຘຄ຺ : ຌກັປຼຌຘາຓາຈ: 
- ຂຈິປູຍຑາຍຸຄຆາຈຖາທຉາຓປບງ ໄາເນ ໄຽຎັຌປູຍີໃ ຘຓ຺ຍູຌແຈ ໄ 
- ກາຌກໃ າງຉທ຺ຽຖກບາຖຍັ 14, 15 ຉາຓຍຍແຈ ໄ 

2. ຽຌ ໄບເຌ 
- ກາຌຂຈິປູຍຑາຍຸຄຆາຈຖາທຉາຓປບງ ໄາເນ ໄຽຎັຌປູຍີໃ ຘຓ຺ຍູຌ 
- ກາຌກໃ າງຉທ຺ຽຖກບາຖຍັ 14, 15 ຉາຓຍຍ 

  3.  ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
- ຘ ຘ,ີ ຘ ຈ າ, ຘ ຘີຼຌ ຖະ ຽ ໄງປູຍຑາຍຸຄຆາຈຖາທີໃ ຓປີບງ ໄາ 
- ຍຈັຽຖກບາຖຍັ 14, 15 
- ຆາຓຌ ໄາ, ຘະຍູ, ຖະ ຑຽຆຈັຓ  

  4.  ກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
+ ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

- ູຈັຌກັປຼຌຽຎັຌຖະຍຼຍປຼຍປ ໄບງ  
- ູຑາຌກັປຼຌຽຖ຺ໃ າ າໃ ບຄ ຓຄກະຽຍ ໄບ 1-2 ຽ ໃ ບ. 
+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູບະຍິາງ, ຘາຈິທິີາຘປູີຍຑາຍຸຄຆາຈ ຖະ ທິກີາຌຂຼຌຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ຑ, ຒ ຉາຓປບງ ໄາ

ເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ 1-2 ຽ ໃ ບ. 
- ູຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ 

ກຸໃ ຓ ີ1 າຘປູີຍຑາຍຸຄຆາຈ 
ກຸໃ ຓ ີ2 ຂຼຌຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ຑ, ຒ ຉາຓປບງ ໄາ 

- ູດາງບຸຎະກບຌເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ 
- ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິຂບຄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ 
- ູເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓຘຍັຎໃ ຼຌກຌັຎະຉຍິຈັກຈິະກ າ 
+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ູຽກຍັຏຌ຺ຄາຌຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺ຓາກທຈເນ ໄະຌຌ  
- ູງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 
- ູຊາຓຌກັປຼຌ ຌທໃ າ ູຑາຑທກນົາຌາຘປູີຍນງຄັ ຖະ ຂຼຌຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ນງຄັຈໃ ? 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌບາຘາຘະໝກັຉບຍ ຎະຓາຌ 2-3 ຌ຺ 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
- ເຌຽທຖາຑທກນົາຌາຘປູີຍຉ ໄບຄໃ ບງາ ຖະ ຉ ໄບຄາເນ ໄຄາຓ, ກາຌຂຼຌຉ ໄບຄໃ ບງຂຼຌຍ ໃ ເນ ໄຂຈິປຄ

ຂຼຌຊ ກຉາຓປບງ ໄາແທ ໄ ນົຄັາກາຘ ີຖະ ຂຼຌຖ ໄທ ຉ ໄບຄຽກຍັຓ ໄຼ ຌບຸຎະກບຌກາຌປຼຌເນ ໄຊ ກຍໃ ບຌ 
າກຌັ ໄຌກ ຖ ໄາຄຓ ເນ ໄຘະບາຈ 
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5. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌຂຈິປູຍຑາຍຸຄຆາຈຖາທຉາຓປບງ ໄາຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌກໃ າງຉທ຺ຽຖກບາຖຍັ 14, 15 ຉາຓຍຍຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺. 

 
ຓ ໄ ີ3 

ກຈິະກ າຘ ໄາຄຘຌັ 
 

ນທ຺ຂ ໄ:  ກາຌາຘີຏຌີໃ ຎະຽຈຖາທ ຖະ ກາຌຂຈິຉາຓປບງ ໄາຘະນົະ ເxິ ຍ, ຽxງ 
1. ຈຸຎະຘຄ຺ : ຌກັປຼຌຘາຓາຈ: 

- າຘປູີຍຑາຍຏຌີໃ ຎະຽຈຖາທແຈ ໄ 
- ຂຈິຘະນົະ (ເxິ ຍ, ຽxງ ) ຉາຓປບງ ໄາແຈ ໄ 

2. ຽຌ ໄບເຌ 
- າຘປູີຍຑາຍຏຌີໃ ຎະຽຈຖາທ 
- ຂຈິຘະນົະ (ເxິ ຍ, ຽxງ) ຉາຓປບງ ໄາ 

3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
- ຘ ຘ,ີ ຘ ຈ າ, ຘ ຘີຼຌ ຖະ ຽ ໄງປູຍຑາຍຏຌີໃ ຎະຽຈຖາທ 
- ຽ ໄງຘະນົະ(ເxິ ຍ, ຽxງ) ີໃ ຓປີບງ ໄາ 
- ຆາຓຌ ໄາ, ຘະຍູ, ຖະ ຑຽຆຈັຓ  

4. ກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
    + ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

- ູຈັຌກັປຼຌຽຎັຌຖະຍຼຍປຼຍປ ໄບງ  
- ູຑາຌກັປຼຌບໃ າຌຘະນົະ(ເxິ ຍ, ຽxງ)  ຌ ຖະ ຽປຈັໃ າາຄຂຼຌຘະນົະຍຍກາຄນາທ 
+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູບະຍິາງ, ຘາຈິທິີາຘປູີຍຑາຍຏຌີໃ ຎະຽຈຖາທ ຖະ ທິຂີຈິຘະນົະ (ເxິ ຍ,ຽxງ) ຉາຓປ ໄບງ ໄາ

ເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ 1-2 ຽ ໃ ບ 
- ູຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ 

ກຸໃ ຓ ີ1  ຂຈິຘະນົະ (ເxິ ຍ, ຽxງ) ຉາຓປບງ ໄາ 
ກຸໃ ຓ ີ2 າຘປູີຍຑາຍຏຌີໃ ຎະຽຈຖາທ 

- ູດາງບຸຎະກບຌເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ 
- ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິຂບຄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌຉໃ ຖະກຸໃ ຓຘຍັຎໃ ຼຌກຌັຎະຉຍິຈັກຈິະກ າ 
+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ູຽກຍັຏຌ຺ຄາຌຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺ຓາກທຈເນ ໄະຌຌ  
- ູງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 
- ູຊາຓຌກັປຼຌ ຌທໃ າ ູຑາຑທກນົາຌາຘປູີຍນງຄັ ຖະ ຂຈິຘະນົະຉທ຺ນງຄັຈໃ ? 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
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- ຌກັປຼຌຸກຌ຺ເຌຽທຖາຑທກນົາຌາຘປູີຍຉ ໄບຄໃ ບງາ ຖະ ຉ ໄບຄາເນ ໄຄາຓ, ກາຌຂຈິຉາຓປບງ ໄາ
ຉ ໄບຄຑະງາງາຓ ຑາກຑຼຌ  ຍ ໃ ເນ ໄເປ ໄບຌ ໃ ບງຂຈິຍ ໃ ເນ ໄຂຈິປຄຂຈິຊ ກຉາຓປບງ ໄາແທ ໄ  ນົຄັາກາຘ ີ
ຖະ ຂຈິຖ ໄທ ຉ ໄບຄຽກຍັຓ ໄຼ ຌບຸຎະກບຌກາຌປຼຌເນ ໄຊ ກຍໃ ບຌ າກຌັ ໄຌກ ຖ ໄາຄຓ ເນ ໄຘະບາຈຸກັ ໄຄີໃ ຽປຈັ
ກຈິະກ າຖ ໄທ. 

5. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌາຘປູີຍຑາຍຏຌີໃ ຎະຽຈຖາທຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌຂຈິຘະນົະ (ເxິ ຍ   ຽxງ) ຉາຓປບງ ໄາ ຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺. 

 
 

ຓ ໄ ີ4 
ກຈິະກ າຘ ໄາຄຘຌັ 

 
ນທ຺ຂ ໄ:  ກາຌຉ ໄຓປູຍຸຄຆາຈ, ຸຄຎິທ ຖະ ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ ÷ú, ÷û 

1. ຈຸຎະຘຄ຺ : ຌກັປຼຌຘາຓາຈ: 
- ຉ ໄຓປູຍຸຄຆາຈຖາທ ຖະ ຸຄຎິທ ແຈ ໄ 
- ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ ÷ú, ÷û ຉາຓຍຍແຈ ໄ 
2. ຽຌ ໄບເຌ 
- ຉ ໄຓປູຍຸຄຆາຈຖາທ ຖະ ຸຄຎິທ ແຈ ໄ 
- ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ ÷ú, ÷û ຉາຓຍຍແຈ ໄ 
3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
-  ຘ ຈ າ, ຎ ໄຓ 
- ປູຍຸຄຆາຈ ຖະ ຸຄຎິທ 
- ຆາຓຌ ໄາ, ຘະຍູ, ຖະ ຑຽຆຈັຓ  
4. ກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 

    + ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
- ູຈັຌກັປຼຌຽຎັຌຖະຍຼຍປຼຍປ ໄບງ  
- ູຑາຌກັປຼຌເຌນ ໄບຄໝຈ຺ຸກຌ຺ງກ຺ຌິ ໄທຓ ຌິ ໄທຆີ ໄຂ ໄຌ ຖ ໄທຑາຌກັປຼຌຂຼຌຉທ຺ຽຖກ 14 ຖະ 15 ຍຍ

ກາຄນາທ 
+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 

- ູບະຍິາງ, ຘາຈິທິກີາຌຉ ໄຓປູຍຑາຍຸຄຆາຈຖາທ, ຸຄຎິທ ຖະ ທິກີໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ 
   ÷ú, ÷û ເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ 1-2 ຽ ໃ ບ 

- ູຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ 
ກຸໃ ຓ ີ1  ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ ÷ú, ÷û 
ກຸໃ ຓ ີ2 ຉ ໄຓປູຍຸຄຆາຈ 
ກຸໃ ຓ ີ3 ຉ ໄຓປູຍຸຄຎິທ 

- ູດາງບຸຎະກບຌເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ 
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- ູເນ ໄຌກັປຼຌຉໃ ຖະກຸໃ ຓຘຍັຎໃ ຼຌກຌັຎະຉຍິຈັກຈິະກ າ 
- ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິຂບຄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ 
+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ູຽກຍັຏຌ຺ຄາຌຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺ຓາກທຈເນ ໄະຌຌ  
- ູງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 
- ູຊາຓຌກັປຼຌ ຌທໃ າ ູຑາຑທກນົາຌຉ ໄຓປູຍນງຄັຈໃ  ຖະ ກໃ າງຉທ຺ຽຖກນງຄັ? 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາ ຌຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
- ຌກັປຼຌຸກຌ຺ເຌຽທຖາຑທກນົາຌາຘປູີຍຉ ໄບຄໃ ບງາ ຖະ ຉ ໄບຄາເນ ໄຄາຓ, ກາຌຂຈິຉາຓປບງ ໄາ

ຉ ໄບຄຑະງາງາຓ ຑາກຑຼຌ  ຍ ໃ ເນ ໄເປ ໄບຌ ໃ ບງຂຈິຍ ໃ ເນ ໄຂຈິປຄຂຈິຊ ກຉາຓປບງ ໄາແທ ໄ, ຽທຖາຎະຉຍິຈັ
ກຈິະກ າຍ ໃ ເນ ໄຑທກນົາຌງາຈຽ ໃ ບຄກຌັຉ ໄບຄຍໃ ຄຎັຌຆໃ ທງຽນົ ບກຌັກຍັໝູໃ ູໃ   ນົຄັາກ ເຆ ໄບຸຎະກບຌຖ ໄທ 
ຉ ໄບຄຽກຍັຓ ໄຼ ຌບຸຎະກບຌກາຌປຼຌເນ ໄຊ ກຍໃ ບຌ າກຌັ ໄຌກ ຖ ໄາຄຓ ເນ ໄຘະບາຈຸກັ ໄຄີໃ ຽປຈັກຈິະກ າຖ ໄທ. 

5. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌຉ ໄຓປູຍຸຄຆາຈຖາທ ຖະ ຸຄຎິທຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ ÷ú, ÷û ຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺. 

 
ຓ ໄ ີ5 

ກຈິະກ າຘ ໄາຄຘຌັ 
 

ນທ຺ຂ ໄ:  ກາຌຂຈິຑະງຌັຆະຌະ, ຘະນົະ, ຉທ຺ຽຖກຖາທ, ຽຖກບາຖຍັ ຉາຓປບງ ໄາ ຖະ ກໃ າງປູຍຸຄ 
ຆາຈຖາທ 

1. ຈຸຎະຘຄ຺ : ຌກັປຼຌຘາຓາຈ: 
- ຂຈິຑະງຌັຆະຌະ, ຘະນົະ, ຉທ຺ຽຖກຖາທ, ຽຖກບາຖຍັ ຉາຓປບງ ໄາ ແຈ ໄ 
- ກໃ າງປູຍຸຄຆາຈຖາທຉາຓຍຍແຈ ໄ 

2. ຽຌ ໄບເຌ 
- ກາຌຂຈິຑະງຌັຆະຌະ, ຘະນົະ, ຉທ຺ຽຖກຖາທ, ຽຖກບາຖຍັ ຉາຓປບງ ໄາ  
- ກໃ າງປູຍຸຄຆາຈຖາທຉາຓຍຍ 

3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
-  ຘ ຈ າ, ຎ ໄຓ 
- ປູຍຸຄຆາຈ ຖະ ຆາຓຌ ໄາ, ຘະຍູ, ຖະ ຑຽຆຈັຓ  
- ຍຈັຑະງຌັຆະຌະ, ຘະນົະ, ຉທ຺ຽຖກຖາທ, ຽຖກບາຖຍັ 

4. ກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
    + ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

- ູຈັຌກັປຼຌຽຎັຌຖະຍຼຍປຼຍປ ໄບງ  
- ູຑາຌກັປຼຌຌຍັຽຖກຉໃ  1-50  
+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
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ູບະຍິາງ, ຘາຈິທິກີາຌກາຌຂຈິຑະງຌັຆະຌະ, ຘະນົະຉາຓປບງ ໄາ ຖະ ທິກີາຌກໃ າງປູຍຑາຍຸຄຆາຈ, ຉທ຺
ຽຖກຖາທ ÷ú, ÷û ຽຖກບາຖຍັ 14, 15  ເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ ຽ ໃ ບຖະດໃ າຄ 

- ູຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 5 ກຸໃ ຓ 
ກຸໃ ຓ ີ1  ກໃ າງຉທ຺ຽຖກຖາທ ÷ú, ÷û 
ກຸໃ ຓ ີ2 ກໃ າງປູຍຸຄຆາຈຖາທ 
ກຸໃ ຓ ີ3 ກໃ າງຉທ຺ຽຖກບາຖຍັ 14, 15 
ກຸໃ ຓ ີ4 ຂຈິຑະງຌັຆະຌະຉທ຺ ຑ, ຒ ຉາຓປບງ ໄາ 
ກຸໃ ຓ ີ5 ຂຈິຘະນົະ ເxິ ຍ, ຽxງ ຉາຓປບງ ໄາ 

- ູດາງບຸຎະກບຌເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌຉໃ ຖະກຸໃ ຓຘຍັຎໃ ຼຌກຌັຎະຉຍິຈັກຈິະກ າ 
- ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບກາຌຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິຂບຄຽຈກັຉໃ ຖະຌ຺ 
+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ູຽກຍັຏຌ຺ຄາຌຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺ຓາກທຈເນ ໄະຌຌ  
- ູງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 
- ູຊາຓຌກັປຼຌ ຌທໃ າ ູຑາຑທກນົາຌຽປຈັກຈິະກ ານງຄັຈໃ ? ຖະ ກໃ າງຉທ຺ຽຖກນງຄັ? 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາ ຌຑ ໄບຓກຌັໝຈ຺ນ ໄບຄ. 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
- ຌກັປຼຌຸກຌ຺ຍ ໃ ເນໃ ຂາຈປຄປຼຌຉ ໄບຄຓາປຼຌຸກໂຓ ໄ  ໃ ຄປຼຌຽກັໃ ຄ ຽທຖາປຼຌເນ ໄຉັ ໄຄເປຼຌ ຽທຖາຽປຈັ

ກຈິະກ າຍ ໃ ເນ ໄງາຈຽບາ຺ບຸຎະກບຌໝູໃ  ຽຓ ໃ ບປຼຌຖ ໄທ  ເນ ໄຽກຍັຓ ໄຼ ຌບຸຎະກບຌກາຌປຼຌຽຎັຌຖະຍຼຍປຼຍ
ປ ໄບງ າກຌັ ໄຌກ ຖ ໄາຄຓ ເນ ໄຘະບາຈິໃ ຄແຎປຼຌກຈິະກ າເໝໃ  

5. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌຂຈິຑະງຌັຆະຌະ, ຘະນົະ, ຉທ຺ຽຖກຖາທ, ຽຖກບາຖຍັ ຉາຓປບງ ໄາ ຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌກໃ າງປູຍຸຄຆາຈຖາທຉາຓຍຍຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺. 

ກຈິະກ າ 1 
- ເນ ໄຌກັປຼຌຽຐິກຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌກຈິະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັຽຎັຌຖາງຍຸກຌ຺ 
- ຈັຉັ ໄຄກາຌຘບຌຈ຺ຖບຄກຈິະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັເຌນ ໄບຄປຼຌ 
- ເນ ໄຌກັປຼຌກະກຼຓບຸຎະກບຌຉໃ າຄໂຎະກບຍຍຈ຺ຘບຌຂບຄຉຌ຺ຽບຄ 
- ຽຐິກຆ ໄບຓກາຌຘບຌຈ຺ຖບຄຏໃ າຌກຸໃ ຓ 

ກຈິະກ າ 2 
1. ກຈິະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັໜາງຽຊຄິນງັຄ? 
2. ຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັຓີຈຸຎະຘຄ຺,ຽຌ ໄບເຌກຈິະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັຓີ ຌທເຈ?? 
3. ທິີຈັ ຖະ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັຓີ ຌທເຈ? 
4. ູຓຍີຈ຺ຍາຈນງຄັຈໃ ເຌກາຌຈັກຈິະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ? 

 
 
 



131 
 

 
 
4.  ທິີຈັກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຘ າຖຍັກຈິະກ າກາຄ ໄຄ                                                                                                                                     
 4.1 ທາຓໜາງຂບຄກຈິະກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ ໄຄ 

ກຈິະກ າກາຄ ໄຄໜາງຽຊຄິກຈິະກ າີໃ ຽຎີຈບກາຈເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽ ໃ ບຌແນທປໃ າຄກາງເຌຘະຊາຌີໃ ຖຄ ໄຄ
ບາກາຈຍ ຖຘຸິຈ ຈງຓຽີຎ຺ໄາໜາງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ  ຖະ ປູ ໄກັກາຌນົິ ໄຌຽຎັຌກຸໃ ຓ, ຽາ຺ຖຍ຺ກະຉິ
ກາ ຖະ ປູ ໄປກັຘາທາຓຎບຈແຑ, ຽາ຺ຖຍ຺ກະຉກິາ ຖະ ປູ ໄກັປກັຘາທາຓຎບຈແຑ. ກາຌນົິ ໄຌຆໃ ທງຽຘຓີຘ ໄາຄ
ຑຈັະຌາກາຌຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ, ຈ ໄາຌຑາຘາ, ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ
ຈ ໄາຌບາຖຓ຺ຈິ ຖະ ຈ ໄາຌຘຄັຓ຺. 
 ທາຓຘ າຌັຂບຄກຈິະກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ ໄຄ 
 ກຈິະກ າກາຄ ໄຄຓີທາຓຘ າຌັຽຑ ໃ ບເນ ໄຌກັປຼຌແຈ ໄນົ ິ ໄຌ, ແຈ ໄປຼຌປູ ໄຽຑາະຽຈກັຌກັປຼຌເຌຆັ ໄຌບະຌຸຍາຌ 
ນົ  ນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ຊ ຽບາ຺ກາຌນົິ ໄຌຽຎັຌໝາກນທ຺ເຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌຂບຄກາຌປຼຌປູ ໄຂບຄຉໃ ຖະຘ ໃ າບາງຸ ງ ໄບຌທໃ າ ກາຌ
ປຼຌຂບຄຽຈກັຓໃ ຌຏໃ າຌກາຌນົິ ໄຌ. ຽປຈັເນ ໄຌກັປຼຌຓີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ, ຓີທາຓຘາຓກັປູີ ໄກັຆໃ ທງຽນົ ບຽຆິໃ ຄກຌັ 
ຖະ ກຌັເຌຽທຖານົິ ໄຌກຈິະກ າຉໃ າຄໂ. 

4.2 ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄກຈິະກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ ໄຄ 
ກຈິະກ າກາຄ ໄຄຽຎັຌກຈິະກ າີໃ ຈັຂ ໄຌ ຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາຽຈກັປບຍຈ ໄາຌຽຆັໃ ຌ: 
 ຑຈັະຌາກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌເນ ໄຊ ກຉ ໄບຄ 
 ຑຈັະຌາກາຌຎະຘາຌຘ າຑຌັຂບຄບະແທງະຉໃ າຄໂເຌປໃ າຄກາງ. 
 ຑຈັະຌາຘະຓຈັຉະຂບຄປໃ າຄກາງ ທາທໃ ບຄແທ,ໃ ບຄ ໄທ ຖະ ຌ຺າຌ ... 
 ຑຈັະຌາຈິເຖໃ າຽຖຄີໃ ຓເຘ ຖະ ຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 
 ຽຐິກທາຓຓຖີະຍຼຍທແິຌ, ປູ ໄຽາ຺ຖຍ຺ກະຉກິາ. 
 ຽຐິກກາຌຎັຍຉທ຺ຽຂ຺ ໄາກຍັໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ, ປູ ໄກັນົິ ໄຌຽຎັຌກຸໃ ຓ. 
 ຎູກຐັຄຈິຘ າຌກຶເນ ໄຽຈກັປູ ໄກັປກັຘາທາຓຎບຈແຑຂບຄຉຌ຺ຽບຄ ຖະ ໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ. 
4.3 ຽຌ ໄບເຌຂບຄກຈິະກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ ໄຄ 

      ເຌຽທຖາຌ າຑາຽຈກັນົິ ໄຌກາຄ ໄຄູຘາຓາຈຈັຉາຓຽຌ ໄບເຌຈັໃ ຄຌີ ໄ:  
ກ.  ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌ ( ຑ ໄຌຊາຌ) 
ຂ.  ກຈິະກ າຽຂ຺ ໄາກຍັຄັນທະ 
. ຽກຓ(ຍຍນົິ ໄຌຽ ໃ ບຌແນທ,ນົິ ໄຌຂໃ ຄຂຌັ) 
ຄ. ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຑ ໄຌຽຓ ບຄ ຖະ ນົິ ໄຌເຌປ຺ໃ ຓ 
. ນົິ ໄຌຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ 
ຘ. ນົິ ໄຌຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌຽຈີໃ ຌ 
ຆ. ນົິ ໄຌຌ ໄາ - ນົ ິ ໄຌຆາງ 
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4.4 ທິີຈັກຈິະກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ ໄຄ 
  ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌ ( ຑ ໄຌຊາຌ)ຽຎັຌຘິໃ ຄຘ າຌັຉ ໃ ກາຌຈ າຖຄ຺ຆທີຈິຂບຄຓະຌຸຈຌຍັຉັ ໄຄຉໃ ຽກຈີ.ຽຈກັ
ຽກຈີເໝໃ ະຓກີາຌຽ ໃ ບຌແນທແຎຉາຓ າຓະຆາຈ ຽຆັໃ ຌ:  ຈິ ໄຌແຎຓາ, ກາຌ ໄທາກາຌຍັ, ກາຌຍາງ....ຽຓ ໃ ບຽຈກັ
ເນງໃ ຂຶ ໄຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທກ ຽຑີໃ ຓຂ ໄຌຽຎັຌກາຌງໃ າຄ, ຖໃ ຌ, ຽຉັ ໄຌ ຖະ ກາຌຽ ໃ ບຌແນທະຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັຘາຓາຈ
ຑຈັະຌາກາຌຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌີໃ ຄໃ າງແຎຘູໃ ກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຘະນົຍັຘຍັຆ ໄບຌ.ຈັໃ ຄຌັ ໄຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທຑ ໄຌຊາຌ
ຽຆັໃ ຌ: ກາຌງໃ າຄ, ຘໃ ຌ, ຽຉັ ໄຌຘບຄຂາ, ກາຌກ຺ ໄຓ,ກາຌກໃ ທຄ.....  າຽຎັຌຉ ໄບຄແຈ ໄຽຐິກເນ ໄຽຈກັບະຌຸຍາຌ ຽຑ ໃ ບຽຎັຌ
ຑ ໄຌຊາຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທີໃ ຘະນົຍັຘຍັຆ ໄບຌຉ ໃ ແຎ. 
          ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽຍ ໄບຄຉ຺ ໄຌຍໃ ຄບບກຽຎັຌ 3 ຎະຽຑຈ 
 1. ກາຌຽ ໃ ບຌແນທກຍັີໃ  
 2. ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຽ ໃ ບຌີໃ  
 3. ກາຌຽ ໃ ບຌແນທຎະກບຍບຸຎະກບຌ 
 + ກຈິະກ າຽຂ຺ ໄາກຍັຄັນທະ 

ໜາງຽຊຄິກຈິະກ າີໃ ເນ ໄຽຈກັຽ ໃ ບຌແນທຉາຓຄັນທະ, ຘຼຄຈຌ຺ຉ,ີ ຘຼຄຽາະ, ຘຼຄຉຍ຺ຓ ຽຎັຌຉ຺ ໄຌ ກາຌ
ງໃ າຄ ນົ  ຽຉັ ໄຌເນ ໄຽຂ຺ ໄາຄັນທະ. 
  ກ. ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຑ ໄຌຽຓ ບຄ  
  ແຈ ໄກໃ ກາຌນົິ ໄຌີໃ ຌງິຓ຺ເຌ ໄບຄຊິໃ ຌ ຖະ ນົິ ໄຌຘ ຍບຈຉ ໃ ກຌັຓາ ຉໃ ຎູໃ ງໃ າຉາງາງ, ກ ໃ ຽກຈີທາຓຘະໜຸກ
ຘະໜາຌ, ຽຎັຌກາຌເຆ ໄຽທຖານທໃ າຄເນ ໄຽຎັຌຎະນງຈ.ເຌຍາຄບກາຈກ ໃ ຌ າຽບາ຺ກຈິະກ າກາຌນົິ ໄຌຽນົ຺ໃ າຌີ ໄເຌຄາຌຍຸຌ
ຉໃ າຄໂ ີໃ ຈັເຌ ໄບຄຊິໃ ຌ, ກຈິະກ າກາຌນົິ ໄຌຑ ໄຌຽຓ ບຄຌີ ໄຘາຓາຈ 
ຌ າຓາເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌແຈ ໄ, ູຉ ໄບຄຽຖ ບກຽຒັ ໄຌກາຌນົິ ໄຌີໃ ຄໃ າງ, ກະຉກິາຍ ໃ ງາກ ຖະ ທິນົີ ິ ໄຌີໃ ຍ ໃ ຘະນົຍັຘຍັຆ ໄບຌຽກຌີແຎ. 
    

 
ປູຍຑາຍ: ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌບີໃ ຓບຌຆ ໄບຌຏໄາຂບຄຽຈກັ 
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ປູຍຑາຍ: ກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຘບ ໄຌຎາຖຈ຺ຎານົາຈຂບຄຽຈກັ 

 
 ຂ. ຌ າຑາຽຈກັນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຂໃ ຄຂຌັ ນົ  ນົ ິ ໄຌຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈ 

ໜາງຽຊຄິກາຌນົິ ໄຌ ນົ  ເຆ ໄໃ າາຄ ຖະ ກາຌຘະຈຄບບກເຌກາຌປຼຌຍຍ ນົ  ຘຓ຺ຓຸຈຘະຊາຌະກາຌ
ຉໃ າຄໂຂ ໄຌຓາ, ກາຌນົິ ໄຌຎະຽຑຈຌີ ໄ ູຍ ໃ  າຽຎັຌຉ ໄບຄຘະຈຄໃ າາຄເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄ, ູຽຎັຌຑຼຄຏູ ໄຍບກໃ າາຄ, ຍບກ
ຘະຊາຌະກາຌຉໃ າຄໂ,ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັແຈ ໄປຼຌຍຍ ຖະ  ຘະຈຄບບກຌິຉະຌາກາຌຂບຄຽຂາ຺. 
ຉທ຺ດໃ າຄ:  ກາຌນົິ ໄຌຽປ ບຌຌ ໄບງ 
         ກາຌນົິ ໄຌຽປ ບຌຌ ໄບງຽຎັຌກຈິະກ າີໃ ຘຌະຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຽຑາະຽຈກັແທຌີ ໄຓກັນົິ ໄຌຍຈ຺ຍາຈ
ຘຓ຺ຓຸຈ ຽຆິໃ ຄຽຎັຌກາຌນົິ ໄຌີໃ ເຆ ໄໃ າາຄ ຖະ ກາຌຘະຈຄບບກ,ກາຌປຼຌຍຍນົ  ຘະຈຄຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຸຈຉໃ າຄໂຂ ໄຌ
ຓາ. ູຍ ໃ  າຽຎັຌຘະຈຄໃ າາຄຉໃ າຄເນ ໄຽຈກັຽຍິໃ ຄຑຼຄຉໃ ຽຎັຌຏູ ໄຍບກໃ າາຄ, ຍບກຘະຊາຌີໃ  ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັປຼຌ
ຍຍ ຖະ ຘະຈຄຌິຉະຌາກາຌຂບຄຽຂາ຺ຽ຺ ໄາ,ຽຈກັະຈິໃ າາທປຼຌຍຍ ນົ  ກ ໄແຂຘະຊາຌະກາຌີໃ ຘຓ຺ຓຸຈ
ຂ ໄຌຉາຓທາຓຈິຂບຄຽຂາ຺ ກາຌປຼຌຍຍຍຸກຌ຺ຉໃ າຄໂ ກາຌແຎຉະນົາຈ,ກາຌຂາງຽ ໃ ບຄ,ຽຎັຌຑຈ,ຽຎັຌູ ຖະ 
ບ ໃ ຌໂ. 

ຈັໃ ຄຌັ ໄຌ, ກາຌນົິ ໄຌຽປ ບຌຌ ໄບງຑທກຽປາ຺ຄຶຌະຌ າເນ ໄຓກີາຌຈັຘ ໄາຄຽປ ບຌຌ ໄບຌເຌນ ໄບຄປຼຌ ນົ  ຌບກຽຈີໃ ຌ
ກ ໃ ແຈ ໄຽຑາະຽຈກັຓກັນົິ ໄຌດູໃ ເຌຽປ ບຌຌ ໄບງນົິ ໄຌຍຈ຺ຍາຈຘຓ຺ຓຸຈຽຎັຌຍຈ຺ຍາຈຉໃ າຄໂຽຎັຌກາຌຑຈັະຌາຑາຘາ,ບາຖຓ຺ 
ຖະ ຘຄັຓ຺. 

ເຌກາຌຈັຓູຌຽປ ບຌຌ ໄບງທຌຽຎັຌຽປ ບຌີໃ ໄາງຄໃ າງຍ ໃ ທຌຐັຄຽຘ຺າຖ຺ຄເຌຽຈີໃ ຌ, ຽປ ບຌຌ ໄບງບາຈເຆ ໄ
ບຸຎະກບຌນົາງໂຌທຉາຓທາຓຑ ໄບຓ ຖະ ຽໝາະຘຓ຺ກຌັຉໃ ຖະ ໄບຄຊິໃ ຌຽຆັໃ ຌ: ກຈັແຓ ໄ, ກຈັຽ ໄງ, ແຓ ໄແຏໃ  
ນງ ໄາ,ເຍນງ ໄາ, ຏ ໄາຑ.... 
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ປູຍຑາຍ: ກາຌນົິ ໄຌຽປ ບຌຌ ໄບງ 

 . ນົິ ໄຌຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌຽຈີໃ ຌ 
  ກາຌນົິ ໄຌຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌຌບກຽຈີໃ ຌຽຎັຌກຈິະກ າໜຶໃ ຄີໃ ຽປັຈເນ ໄຽຈັກແຈ ໄປັຍທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ, ແຈ ໄຑຈັະຌາ
ກ ໄາຓຆີ ໄຌເນງໃ  ຖະ ກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ. ຽຐິກເນ ໄຽຈກັຓກີາຌຆຄ຺ຉທ຺, ຽຐິກເນ ໄປູ ໄກັຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄຘິໃ ຄຉໃ າຄໂີໃ ດູໃ ປບຍຉທ຺ 
ຽຐິກເນ ໄຓີທາຓບຈ຺ຌ຺, ກາຌຉຈັຘຌິເ, ຓຍຸີກະຖກິຈ ີຖະ ປຼຌປູ ໄຈິາຄໜ ໄາ-ນົຄັ - ຂ ໄາຄ... ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌກາຄຽຈີໃ ຌ
ທຌຓຈີັໃ ຄຌີ ໄ: ຉະຖູຈ, ບຌຆາ, ຂບຌຘ າຖຍັແຉໃ  ຂັ ໄຌແຈຎີຌ... 
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        ປູຍຑາຍ: ຽຈກັ ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌຽຈີໃ ຌ 

 
ປູຍຑາຍ: ຽຈກັ ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌຽຈີໃ ຌ 

  
ປູຍຑາຍ: ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌຽຈີໃ ຌ 
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ປູຍຑາຍ: ຽຈກັນົິ ໄຌຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌຽຈີໃ ຌ 

  ກາຌນຌ- ຆຄິຆ ໄາ 
           ຽຎັຌກຈິະກ າກາຌນົິ ໄຌີໃ ຽຈກັຓກັນົິ ໄຌນົາງ ຆໃ ທງຑຈັະຌາກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ ຖະ ເນງໃ  ຖະ ງຄັຽຐີກກາຌ
ນົິ ໄຌຽຎັຌກຸໃ ຓປູ ໄກັກາຌຎ ໃຼຌຎຄ ຖະ ກາຌຍໃ ຄເນ ໄຏູ ໄບ ໃ ຌນົິ ໄຌຌ າ, ກາຌບຄບງຉາຓຖ າຈຍັ ຖະ ຓຖີະຍຼຍເຌ
ກາຌນົິ ໄຌ. ເຌກາຌນົິ ໄຌບາຈະຉັ ໄຄກຈ຺ຽກຌຽຆັໃ ຌ: ຎໃ ຼຌກຌັນົິ ໄຌຈງກໃ ທຄຏູ ໄຖະ 10 ຽ ໃ ບຌັ ໄຌຽຎັຌກາຌຑຈັະຌາາຄ
ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ ປຼຌປູ ໄກາຌຌຍັ. 
     ຂ ໄທຌຖະທຄັ 

1. ທຌກທຈຽຍິໃ ຄຘະຑາຍຂບຄຽຆ ບກຆຄິຆ ໄາເນ ໄດູໃ ເຌຘະຑາຍຈ.ີ 
2.  າທາຓຘະບາຈດາຄຖຈ຺ຽກ຺ໃ າີໃ ຌ າຓາຽປຈັຆຄິຆ ໄາ  ນົ   ຎັຈຽຆຈັຍໃ ບຌີໃ ນບ ໄງນຌຸກຽ ໃ ບ ຽຑ ໃ ບຎໄບຄກຌັ

ກາຌຓ ໃ ຌ ຖະ ຽຈກັບາຈະຉກ຺າກຆຄິຆ ໄາແຈ ໄ. 
3. ຘ າຖຍັຽຈກັີໃ ຍ ໃ ຽງີນົິ ໄຌຆຄິຆ ໄາ ທຌຽປຈັເນ ໄຍ ຖຽິທຌຌັ ໄຌຽຎັຌຍໃ ບຌບໃ ບຌ ຈງຽບາ຺ຈຌີຆາງຓາຎູແທ ໄ ນົ  ຂີ ໄ

ຽຖ ໃ ບງ ຽຑ ໃ ບປບຄປຍັກາຌຉກ຺ຖຄ຺ຓາຂບຄຽຈກັ. 
4. ຍໃ ບຌຌັໃ ຄຆຄິຆ ໄາທຌເຆ ໄທຈັຊຸີໃ ຂຄປຄດາຄຖຈ຺ີໃ ໜາ ນົ  ແຓ ໄີໃ ຍ ໃ ຽຎັຌນົໃ ຼຓຽປຈັເນ ໄຽກຈີຓຍີາຈຏ. 
5. ຍ ໃ ທຌແກທຆຄິຆ ໄາປຄຽກຌີແຎ ຖະ ໃ ບງງໂຽຉ ບຌຍ ໃ ເນ ໄຽຈກັຓາດ ຌຉຌັາຄະຌະີໃ ຽຈກັກ າຖຄັແກທ

ຆຄິຆ ໄາ. 
ຆິໃ ຄຆ ໄາແຓ ໄແຏໃ  

 ບຸຎະກບຌ: ແຓ ໄແຏໃ  ຖະ ຽຆ ບກ              
 ທິຽີປຈັ :  ເຆ ໄແຓ ໄແຏໃ ຂະໜາຈເນງໃ ງາທຎະຓາຌ 2.50 ຓຈັ. ຐັຄຽຘາ຺ເນ ໄໜ ໄຌເຆ ໄແຓ ໄແຏໃ ຂະ 
ໜາຈກາຄຽປຈັາຌ   ຖະ ຽປຈັຍໃ ບຌຌັໃ ຄ ຈ ໄທງກະຍັ ໄຄແຓ ໄແຏໃ ຖ ໄທຓຈັຘ຺ ໄຌເນ ໄໜ ໄຌ. 
ທິນົີິ ໄຌ:   ເນ ໄຽຈກັຌັໃ ຄ - ແກທ ຆຄິຆ ໄາແຎຓາ ຈງຘບຄຓ ຍັຽຆ ບກຆິໃ ຄຆ ໄາແທ ໄຎໄບຄກຌັກາຌຉກ຺.    
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ຆິໃ ຄຆ ໄາດາຄຖຈ຺ເນງໃ  
 ບຸຎະກບຌ:  1. ຽຘາ຺ແຓ ໄ. 
             2. ປາທແຓ ໄ ນົ  ປາທຽນົກັກຓ຺ 
             3. ຘ ໄ ນົ  ຽຆ ບກ 
             4. ດາຄຖຈ຺ເນງໃ  
 ທິຽີປຈັ :  ຐັຄຽຘາ຺ແຓ ໄຽຖກີຎະຓາຌ  50  ຆຓ ແຖງະນໃ າຄຑ ທຌເນ ໄຘາຓາຈຂທຌດາຄແຈ ໄເຆ ໄຽຆ ບກ ນົ   ຘ ໄຓຈັ
ຉຈິກຌັກຍັປາທເນ ໄໜ ໄຌ. 
 ທິນົີິ ໄຌ: ເນ ໄຽຈກັຌັໃ ຄ ນົ  ດ ຌແກທແຎຓາ ຖະ ຍັຽຆ ບກີໃ ຂທຌແທ ໄຎໄບຄກຌັກາຌຉກ຺. 
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                                            ຆິໃ ຄຆ ໄາຘາຌ 
 ບຸຎະກບຌ: 1. ຽຘຈຓບຄ ນົ  ຉາໜໃ າຄີໃ ໜຼທໜໄຌ. 
              2. ຽຆ ບກ     
 ທິຽີປຈັ :   
   1. ຂບຈຉາໜໃ າຄ ນົ  ຓບຄເນ ໄຽຎັຌຆຄິຆ ໄາຑ ຘ າຖຍັຽຈກັຌັໃ ຄແຈ ໄ. 
   2. ເຆ ໄຽຆ ບກຓຈັຘບຄຽຍ ໄບຄຽຎັຌຘາງຆຄິ ໄາ,ຎາງຽຆ ບກຄັຘບຄຽບາ຺ແຎຓຈັແທ ໄກຍັາຌ ນົ  ຄໃ າແຓ ໄີໃ ຓີທາຓກ ໄທາຄ
ຂບຄຉທ຺ີໃ ຌ ັໃ ຄຎະຓາຌ 20 ຌິ ໄທ. 
   3.  ນາກຓຽີຘຈຓບຄີໃ ຎາງຆຄິຆ ໄາ ງາທຑ ະຽປຈັຘາງຆຄິຆ ໄາແຈ ໄກ ເຆ ໄຽຎັຌຘາງຽຖງີ,ຖ ໄທເຆ ໄຽຆ ບກຑຌັບກີຽ ໃ ບໜ ໃ ຄ 
ເນ ໄບ ໄບຓໜຈ຺ກໃ ບຌຖ ໄທ ຌ າຘ຺ ໄຌບກີຽຍ ໄບຄໜ ໃ ຄແຎຓຈັກຍັາຌ ນົ  ຄໃ າແຓ ໄຈັໃ ຄປູຍ. 
 ທິນົີິ ໄຌ:  ເນ ໄຽຈກັຌັໃ ຄນົ ິ ໄຌກໃ ທຄ - ແກທແຎ - ຓາ  ຈງຍັຽຆ ບກແທ ໄຎໄບຄກຌັກາຌຉກ຺.  

 
 

ຆິໃ ຄຆ ໄາທຽິຘຈ ຽຆ ບກນຌ ຆຄິຆ ໄາຘະນທຌັ 
 ບຸຎະກບຌ: 1. ຆຄິຆ ໄາທຽິຘຈ  
     -  ເຆ ໄຽຆ ບກ ຖະ ກະຍບກແຓ ໄແຏໃ ຘາຓາຈນົິ ໄຌແຈ ໄຌ຺ໜ ໃ ຄ ຖະ ຘບຄຌ຺ນົິ ໄຌຈ ໄທງກາຌຌັໃ ຄ ນົ   
         ດ ຌກ ແຈ ໄ. 
     2. ຽຆ ບກນຌ 
     - ເຆ ໄຽຆ ບກຽຘັ ໄຌຈຼທຂະໜາຈເນງໃ ຓາຂບຈຽຎັຌຎຸໄຓຖະງະຽ຺ໃ າກຌັ. 
     3. ຆຄິຆ ໄາຘະນທຌັ 
    - ເຆ ໄກະຉໃ າ, ຍຸຄ ຽຆິໃ ຄຽປຈັຽຎັຌຍໃ ບຌຌັໃ ຄແຈ ໄເຆ ໄຽຆ ບກຓຈັເນ ໄໜ ໄຌເນ ໄຍໃ ບຌຌັໃ ຄຘູຄາກຑ ໄຌຈຌີຎະຓາຌ 15 ຆຓ. 
+ ທິນົີິ ໄຌ:  ຘ າຖຍັຽຆ ບກນຌເນ ໄຽຈກັເຆ ໄຘບຄຓ ຍັຽຆ ບກໃ ບງໂນຌຉທ຺ ຖະ ຘາທຽຆ ບກຂ ໄຌຽຑ ໃ ບຽຖ ໃ ບງຉທ຺ ເນ ໄ
ຘູຄ.ຘໃ ທຌຆຄິຆ ໄາທຽິຘຈ ຖະ ຆຄິຆ ໄາຘະນທຌັເນ ໄຽຈກັຌັໃ ຄນົ ິ ໄຌກໃ ທຄ-ແກທແຎຓາ 
ຈງຍັຽຆ ບກເນ ໄໜ ໄຌ. 
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 ກາຌຎີຌແຉໃ  

       ກາຌຎີຌແຉໃ ຽຎັຌກຈິະກ າກາຌນົິ ໄຌີໃ ຓຸີຌໃ າ ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌຎະຽຑຈຌີ ໄຆໃ ທງເນ ໄກາຌຑຈັະຌາຎະຘາຈຘ າຑຈັ
ຖະນທໃ າຄຓ  ກຍັຉາ  ຑຈັະຌາຈ ໄາຌກ ໄາຓຆີ ໄຌເນງໃ  ຖະ ກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ. ຽປຈັເນ ໄຓກີາຌຆຄ຺ຉທ຺ແຈ ໄຈ.ີຽຈກັະປຼຌປູ ໄ
າກກາຌຖະທຄັປກັຘາຉທ຺ເນ ໄຎບຈແຑເຌຂະຌະີໃ ຎີຌແຉໃ . 
       ເຌກາຌນົິ ໄຌູະຉ ໄບຄທຍຸຓຈູຖດໃ າຄເກ ໄຆຈິ ຽຑ ໃ ບຎໄບຄກຌັຍ ໃ ເນ ໄແຈ ໄປຍັບຌັຉະຖາງາກກາຌນົິ ໄຌ. ທຌຈັ
ທາຄດູໃ ເຌຑ ໄຌີໃ ບໃ ບຌຽຆັໃ ຌ: ຈຌິຆາງ, ຂີ ໄຽຖ ໃ ບງ ຽຑ ໃ ບປບຄປຍັຽຈກັຽທຖາຉກ຺ຖຄ຺ຓາະຍ ໃ ຽຍັ. 
   ຂ ໄທຌຖະທຄັ 
1. ູທຌກທຈຽຍິໃ ຄທໃ າຉຌ຺ຉທ຺ຽຈກັຍ ໃ ຓຘີິໃ ຄນົຓຓ຺ຉາຓຽ ໃ ບຄຌຸໃ ຄ ນົ  ຓຽີຆ ບກຉາຓຽຘ ໄບຏ ໄາ, ີໃ ະຽປຈັຉ ໄບຄຘະຈຸຈ

ຖ຺ ໄຓເຌຂະຌະີໃ ນົ ິ ໄຌ ນົ  ຽ ໃ ບຄີໃ ຓີຓ຺ບາຈະຽປຈັເນ ໄຍາຈຽຍັກ ໃ ແຈ ໄ. 
2. ຂະຌະີໃ ນົ ິ ໄຌຽຈກັຍ ໃ ທຌຖຍ຺ກທຌໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌຈ ໄທງກາຌຈຄຶ ນົ  ງູ ໄ. 
3. ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌຎິຌແຉໃ ທຌດູໃ ເຌຘະຑາຍີໃ ນ ໄຄ ຽຑາະຊໄາຎຼກະຽປຈັເນ ໄຽຈກັຓ ໃ ຌຉກ຺ ຖະ ຽກຈີບຌັຉະຖາງແຈ ໄ. 
4. ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌີໃ ຽຎັຌແຓ ໄ ທຌຏຈັຈ ໄທງກະຈາຈຆາງເນ ໄກ ໄຼ ຄຈຍີ ໃ ຓຘີ ໄຼຌ. 

ນົກັຎີຌ 
ບຸຎະກບຌ:  
       ແຓ ໄແຏໃ ຂະໜາຈຑ ຈ ີ ຉຈັງາທແຈ ໄຂະໜາຈຉາຓຍຍເຆ ໄຓຈິຂ ໄເນ ໄກ ໄຼ ຄ,ຐັຄເນ ໄໜ ໄຌ ເຆ ໄຘຂີຈີ ແຖງະທາຓຘູຄ
ຸກໂ 10 ຆຓ ເຘໃ ຽນົກັຎີຌ ຽຑ ໃ ບຆໃ ທງເນ ໄຽຈກັປູ ໄທໃ າຉຌ຺ຽບຄຎີຌແຈ ໄຘູຄຽ຺ໃ າເຈ. 
ທິນົີິ ໄຌ: 
  1.   ເນ ໄຽຈກັເຆ ໄຓ ຍັຽຘາ຺ຖ ໄທນຌຉທ຺ຎີຌຂ ໄຌ - ຖຄ຺ເຌແຖງະ າບຈິ ູ ນົ  ໝູໃ ບາຈະຆໃ ທງເຌກາຌນຌ ຉທ຺ຂ ໄຌ. 
  2.  ຂໃ ຄຂຌັຎີຌນົກັ ຈງຌຍັທໃ າຎີຌຂ ໄຌຘູຄແຈ ໄຆ ໃ າເຈາກກາຌຌຍັຂຈີແຖງະທາຓຘູຄຂບຄຽຘາ຺ຽຎັຌກາຌຽຐີກຆບຓ 

ທາຓປູ ໄຑ ໄຌຊາຌາຄະຌຈິຘາຈ.          
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ຂັ ໄຌແຈຖຄິ 
ບຸຎະກບຌ: 1. ຽຆ ບກຂະໜາຈເນງໃ  
            2. ແຓ ໄແຏໃ  
ທິຽີປຈັ:  ຽບາ຺ຽຆ ບກຓຈັຄໃ າແຓ ໄີໃ ຂຄກໃ ຌ ນົ  ຊໄາຓໃ ຌາຌແຓ ໄແຏໃ ເນ ໄຽາະຽຎັຌ 2 ປູ ຽບາ຺ຽຆ ບກຘບຈຆບຈປູ 
ຌັ ໄຌຖ ໄທຓຈັແທ ໄເນ ໄໜ ໄຌ 
ທິນົີິ ໄຌ:   
  1. ເຆ ໄຓ ຍັຂັ ໄຌແຈ ນົ  ຽຆ ບກຂ ໄຌແຎຽ ໃ ບຖະຂັ ໄຌຌ຺ຘຸຈ ຖ ໄທຊບງນົຄັຖຄ຺ຽ ໃ ບຖະຂັ ໄຌບກີ. 
  2. ຂ ໄຌຂັ ໄຌແຈ ຈງຖບຈຂັ ໄຌແຈແຎຽ ໃ ບຖະຂັ ໄຌ. 
  3. ຂ ໄຌແຎຽຊຄີກາຄຂັ ໄຌແຈ ເຆ ໄຂາຽຍ ໄບຄໜ ໃ ຄຽຈໃ ບບກຓາາຄຂ ໄາຄ ດ ຌຂາຈຼທ ຈງເຆ ໄຘບຄຓ ຍັຽຆ ບກຆໃ ທງເຌກາຌ
ຆຄ຺ຉທ຺. 

  
ຂັ ໄຌແຈຓ  
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ບຸຎະກບຌ: 1. ແຓ ໄແຏໃ ຂະໜາຈເນງໃ  4 ໃ ບຌ ງາທໃ ບຌຖະ 190 ຆຓ 
            2. ແຓ ໄແຏໃ ຂະໜາຈກາຄ 5 ໃ ບຌ ງາທໃ ບຌຖະ 120 ຆຓ 
ທິຽີປຈັ:  ຽບາ຺ແຓ ໄແຏໃ ຂະໜາຈເນງໃ ຄັ 4 ໃ ບຌ ຓາຽາະປູເນ ໄແຖງະນໃ າຄຽ຺ໃ າກຌັຖະນທໃ າຄ 5 ປູຂະໜາຈຂບຄປູ
ກທ ໄາຄຑ ຈກີຍັາຌແຓ ໄແຏໃ ີໃ ຘບຈຽຂ຺ ໄາແຎຽບາ຺ນົິ ໄຓຉບກເນ ໄໜໄຌ, ຐັຄຽຖກີ 40 ຆຓ 
ທິນົີິ ໄຌ: 
  1. ຂ ໄຌຉາຓປາທຂ ໄຌຂັ ໄຌແຈຓ ຽ ໃ ບຖະຂັ ໄຌຖ ໄທຊບງນົຄັຖຄ຺ຽຍ ໄບຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ. 
  2. ຂ ໄຌຉາຓປາທຂັ ໄຌແຈ ຖ ໄທຖບຈກ ໄບຄຂັ ໄຌແຈແຎບກີຽຍ ໄບຄໜ ໃ ຄ,ຂ ໄຌຉ ໃ ແຎຌ຺ປບຈຂັ ໄຌຘູຄຘຸຄຂບຄ ຂັ ໄຌແຈຓ  ຖ ໄທຄຶ
ຊບງນົຄັຖຄ຺. 
  3. ຂໃ ຄຂຌັຂ ໄຌ- ຖຄ຺ຈງເຆ ໄຽທຖາໜໄບງີໃ ຘຸຈຽຎັຌກາຌຽຐີກກາຌນົິ ໄຌຽຎັຌໜູໃ ະຌະ. 

 
 

ຂັ ໄຌແຈຘະນົຼ ຄ 
ບຸຎະກບຌ: 1. ແຓ ໄແຏໃ ຂະໜາຈເນງໃ ຎະຓາຌ 5 ຓຈັ າຌທຌ 6 ໃ ບຌ 
            2. ແຓ ໄແຏໃ ຂະໜາຈຌ ໄບງ 2 ຓຈັ  າຌທຌ 9 ໃ ບຌ  
ທິຽີປຈັ:  ຽາະປູຽຘາ຺ແຓ ໄແຏໃ ຂະໜາຈເນງໃ ເນ ໄຑ ຈກີຍັຂະໜາຈຂບຄແຓ ໄີໃ ະຘບຈເຘໃ ,ຐັຄຽຘາ຺ຽຖກີຎະຓາຌ 30 ຆຓ.
ເຆ ໄແຓ ໄແຏໃ ຂະໜາຈຌ ໄບງ ຘບຈຉາຓປູຍເຆ ໄນົ ິ ໄຓຉບກແທ ໄເນ ໄໜ ໄຌ. 
ທິນົີິ ໄຌ: 
    1. ຂ ໄຌແຎຽ ໃ ບຖະຂັ ໄຌ ຈງຓ ຍັຂັ ໄຌຽຄີຂ ໄຌແຎຽຖ ໄບງໂ ຖ ໄທດຼຍຂັ ໄຌຊບງນົຄັຖຄ຺ຽ ໃ ບຖະຂັ ໄຌ. 
    2. ຂໃ ຄຂຌັກຌັຂ ໄຌ - ຖຄ຺ 
   3. ຂ ໄຌແຎຌ຺ປບຈຂັ ໄຌຘຸຈ ໄາງ ຖ ໄທຊບງນົຄັຖຄ຺ຽຍ ໄບຄກຄ຺ກຌັຂ ໄາຓ. 
   4. າຌຖບຈຖະນທໃ າຄກາຄຂບຄຂັ ໄຌແຈຘະນົຼຄ 
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ຂັ ໄຌແຈຽຆ ບກ 
ບຸຎະກບຌ: 1. ຽຘາ຺ແຓ ໄ 4 ຽຘາ຺ 
            2. າຌ 1 ບຌັ 
            3. ຽຆ ບກຂະໜາຈຽຘັ ໄຌຏໃ າຌເກາຄ 1.5 ຆຓ.  
ທິຽີປຈັ:  1. ຐັຄ 4 ຽທາ຺ຌັ ໄຌເນ ໄຽຖກີ 1 ຓຈັ ຖ ໄທເຆ ໄຌໆບຈຍັເຘໃ ຑ ໄບຓ 
          2. ຽບາ຺າຌຑາຈເຘໃ ຍໃ ບຌແຂໃ ທກຌັຖະນທໃ າຄຈຸ 2 ຽຘາ຺. 
          3. ເຆ ໄຽຆ ບກຊກັຽຎັຌຉາໜໃ າຄຂະໜາຈຎໃ ບຄຖະ 10 ຌິ ໄທ. 
ທິນົີິ ໄຌ: 

1. ຂ ໄຌແຎຉາຓຎໃ ບຄຉາໜໃ າຄ ຈງດຼຍຽ ໃ ບຖະຎໃ ບຄຖ ໄທຂ ໄາຓແຎ ບກີຑາກໜຶໃ ຄ,ຊບງນົຄັຖຄ຺ຈງດຼຍຉາໜໃ າຄ
ຘະຖຍັຎໃ ບຄຖຄ຺. 

2. ຂໃ ຄຂຌັກຌັຂ ໄຌ - ຖຄ຺ ຈງຈັຽຎັຌຓີຖໃ ຌ ຈງຈັຽຎັຌຓີຖໃ ຌຂໃ ຄກຌັຓາຂ ໄຌຉາໜໃ າຄຂ ໄາຓຂຌັແຈ
ຽຆ ບກດໃ າຄທໃ ບຄແທ                      
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 ກາຌຖບຈ 

          ກາຌຖບຈຽຎັຌກຈິະກ າກາຌນົິ ໄຌຆະຌຈິໜຶໃ ຄ ຽຆິໃ ຄຽຈກັຘາຓາຈນົິ ໄຌຘຓ຺ຸຈ ຖະ ນົິ ໄຌຽຎັຌກຸໃ ຓແຈ ໄດໃ າຄຽຍກີຍາຌ
ຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ 

ຖບຈດາຄຖຈ຺ 
ບຸຎະກບຌ: ດາຄຖຈ຺ຽກ຺ໃ າຂະໜາຈເນງໃ ຑ ຘ າຖຍັຽຈກັະຖບຈແຈ ໄ              
ທິຽີປຈັ :  ຌ າຽບາ຺ດາຄຖຈ຺ຓາທາຄຽຎັຌແຖງະນໃ າຄກຌັຎະຓາຌ 1 ຓຈັ ຐັຄຈຌິເນ ໄໜ ໄຌຽຑ ໃ ບຍ ໃ ເນ ໄ 
              ດາຄຖຈ຺ຖ຺ ໄຓ. ຊໄາະ ນົິ ໄຌຽຎັຌກຸໃ ຓກ ໃ ທາຄແທ ໄຽຎັຌນົາງໂຊທ. 
ທິນົີິ ໄຌ:  ເນ ໄຽຈກັາຌຖບຈດາຄຖຈ຺ຉາຓຖ າຈຍັກໃ ບຌນົຄັ ຈງາຌແຎາຄຈຼທ. 
 

 
ຖບຈຍ ໄທຄ 

ບຸຎະກບຌ: ເຆ ໄດາຄຖຈ຺ກັດາຄຖຈ຺ຊຍີ ນົ ໄ ແຓ ໄແຏໃ ຽນົາ຺ເນ ໄກ ໄຼ ຄຽປຈັເນ ໄຽຎັຌຍ ໄທຄທາຄຉາຓປູຍ.              
ທິນົີິ ໄຌ: ເນ ໄຽຈກັາຌຖບຈຍ ໄທຄຉາຓຖ າຈຍັກໃ ບຌ ຖະ ນົຄັ ຖະ ແຎເຌຈິາຄຈຼທກຌັ. 
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 ຄ. ນົ ິ ໄຌຌ ໄາ - ນົ ິ ໄຌຆາງ 
  1)  ກາຌນົີ ໄຌຆາງ. 
       ກາຌນົີ ໄຌຆາງ ຽຎັຌ າຓະຆາຈຂບຄຽຈກັ ຽຑາະຈຌິຆາງຽຎັຌຘິໃ ຄີໃ ຈຄຶຈູຈທາຓຘຌ຺ເຂບຄຽຈກັ ຽຈກັະຓີ
ທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ເຌກາຌຘ າຑຈັກາຌນົີ ໄຌຈຌິຆາງ ຈງເຆ ໄບຸຎະກບຌກາຌນົີ ໄຌຈຌິຆາງ ຽຂາ຺ຓກັະຽກ ບກ
ຉຌ຺ຽບຄກຍັກບຄຈຌິຆາງເຌກາຌນົີ ໄຌຂບຄຑທກຽຂາ຺. າກກາຌນົີ ໄຌຆາງ ຽຈກັະແຈ ໄປຍີປຓຽບາ຺ຎະຘຍ຺ກາຌນໃ ຄ
ທາຓປູ ໄຘກຶແຈ ໄດໃ າຄນົທຄນົາງ, ຽຎັຌກາຌຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຂາ຺ຽ ຺ ໄາຓນີທ຺ຈິຎະຈຈິຘ ໄາຄ, ຆໃ ທງເນ ໄທາຓຈິຂບຄຽຈກັຓີ
ກາຌຑຈັະຌາກາຌ. 
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 2) ກາຌປໃ ບຌຆາງ 
ບຸຎະກບຌ: ຽຂຄິີໃ ຓປູີຽຎັຌຖະຍຍ຺ຈ(ີຍາຄບີາຈະຽບາ຺ຽ ໄງຂຄຖ ໄທຽບາ຺ຽຂຓັຄຽຎັຌປູຌຽຂຄິກ ໃ ແຈ ໄ) ຆາງີໃ  
ນ ໄຄຈ ີ
ທິນົີິ ໄຌ: 1. ກາປໃ ບຌຆາງນ ໄຄຈ ໄທງກາຌເຆ ໄຽຂຄິ 
-  ຍາຈກ ໄາທ າບຈິເນ ໄຽຈກັຽບາ຺ຈຌິຆາງປງເຘໃ ຓ ເນ ໄຖບຈຏໃ າຌຌິ ໄທຓ ຂບຄຽຂາ຺ກໃ ບຌ.າກຌັ ໄຌຄິເນ ໄຽຈກັຌ າເຆ ໄຽຂຄິ 
- ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄຓນີງຄັຽກຈີຂ ໄຌ 
- ເນ ໄຽຈກັຍັຽຍິໃ ຄຈຌິຆາງີໃ ປໃ ບຌຖ ໄທ ນົຄັາກຌັ ໄຌກ ໃ ຍັຽຍິໃ ຄຈຌິຆາງີໃ  ໄາຄດູໃ ຽຂຄິ 
- ຎໃ ບງເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄທາຓຉກຉໃ າຄຂບຄຈຌິຆາງ 
- ເນ ໄຽຈກັຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັ ນົຶ ໄ ບະຍິາງຽຊຄິກຈິະກ າຌີ ໄ 
 

    
3)  ກາຌປໃ ບຌຈຌິຆາງາກີໃ ຘູຄ ຖະ າກຍໃ ບຌຉ ໃ າ 
ບຸຎະກບຌ: ຽຂຄິີໃ ຓປູີຽຎັຌຖະຍຍ຺ຈ,ີຈຌິຆາງ 
ທິນົີິ ໄຌ: 
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- ຽຑີໃ ຓທາຓຘ າຌາຓາຄຈ ໄາກາຌຒັຄ 
- ເນ ໄຽຈກັຏູ ໄໜຶໃ ຄດຶຌຂ ໄຌ ຖະ ຍັຽຂຄິແທ ໄ 
- ຽບາ຺ຈຌິຆາງເຘໃ ຖຄ຺ແຎເຌຽຂຄິ ຖ ໄທເນ ໄຽຈກັປໃ ບຌຆາງຖຄ຺ເຘໃ ຽ ໄງີໃ ຽບາ຺ຎູປບຄຑ ໄຌແທ ໄ 
- ເນ ໄຽຈກັຒັຄຘຼຄຈຌິຆາງຉກ຺ຖຄ຺ເຘໃ ຽ ໄງ 
- ເນ ໄຽຈກັຘະຈຄທາຓຽນຌັກໃ ຼທກຍັຊບກຈຆິາງາກຍໃ ບຌຘູຄຖຄ຺ຍໃ ບຌຉ ໃ າ 
4)  ກາຌຑຓິປູຍຉໃ າຄໂຈ ໄທງຈຌິ 
    ບູຎະກບຌ: ຈຌິຆາງນ ໄຄ ຖະ ຈຌິຆາງຎຼກ 
 -   ຍຍຑຓິປູຍຉໃ າຄໂ ນົ ຶບູຎະກບຌຑ ໄຌຍ ໄາຌກ ແຈ ໄ 
 ທິນົີິ ໄຌ:  
 -  ເນ ໄຽຈກັກທາຈຈຌິຆາງເນ ໄຑຼຄ 
 -  ເນ ໄຽຈກັຽຌັ ໄຌຐາຓ  ຖະ ຉຌິຖຄ຺ຈຌິຆາງຽຑ ໃ ບຽຎັຌປູຍຓ ຎະແທ ໄ ( ຍຍຌີ ໄຘາຓາຈນົິ ໄຌຏູ ໄຈຼທແຈ ໄ) 
 -   ເນ ໄຽຈກັຽຆັໃ ຌຌີ ໄຽຄີຈຌິຆາງນ ໄຄ ຖະ ຈຌິຆາງຎຼກ 
-   ເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຘະຈຄທາຓຈິຽນຌັຂບຄຽຂາ຺ກໃ ຼທກຍັປູຍຑຓິຈັໃ ຄກໃ າທ 
 -   ເນ ໄຽຈກັຉກັຈຆິາງຎຼກເຘໃ ຍຍຑຓິປູຍຉໃ າຄໂຖ ໄທຂ ໄທຓຖຄ຺ເນ ໄຽຎັຌປູຍຉາຓຑຓິ 
 -  ເນ ໄຽຈກັຘະຈຄທາຓຽນຌັຂບຄຉຌ຺ຉາຓປູຍຑຓິຍຍຉໃ າຄໂຌັ ໄຌ 
5)   ກາຌຏບຄຈຌິຆາງ      
          ຽຎັຌກາຌຸບກ ຖະ ປໃ າງຈຌິຆາງເຘໃ ກະຎໆບຄ,ກ ໄທ ຖະ ກຍັຉໃ າຄໂີໃ ຓຂີະຌາຈຉໃ າຄກຌັ 
ບຸຎະກບຌ:  ກະຎໆບຄຽຎັໃ າຂະໜາຈຉໃ າຄກຌັ 
  -  ກະຎະໜາກຑ ໄາທຂະໜາຈຉໃ າຄກຌັ 
  -  ກະຈາຌຌ ໄບງ (ຽ ໄງກຈ) 
  -  ຈຌິຆາງນ ໄຄ 
ທິນົີິ ໄຌ:  
   -  ເນ ໄຽຈກັກບຍຽບາ຺ຈຌິຆາງຖ ໄທປງຖຄ຺ເຘໃ ຑ ໄຌຈຌິ 
   -  ເນ ໄຽຈກັປໃ າງຈຌິຆາງເຘໃ ກະຎໆບຄຂະໜາຈຉໃ າຄກຌັ  
   -   ເນ ໄຽຈກັຊບກຈຌິຆາງາກກະຎໆບຄຌ ໄບງນົາງໂກະຎໆບຄເຘໃ ກະຎໆບຄເນໃ ງ ຖະຊບກຈຌິຆາງາກກະຎໆບຄ
ເນໃ ງເຘໃ ກະຎໆບຄຌ ໄບງນົາງໂບຌັ 
6)  ກາຌຎະຈຍັຈຌິຆາງຉາຓປູຍ 
    ບຸຎະກບຌ: ປູຍຉ ໄຓຉໃ າຄໂ 
             -   ກາທ 
  ທິນົີິ ໄຌ:    -  ເນ ໄຽຈກັາກາທເຘໃ ປູີໃ ຓເີຌຓ ຌັ ໄຌ 
              -  ປງຈຌິຆາງເຘໃ ກາທີໃ ຓດູີໃ ເຌປູຍຌັ ໄຌ 
              -  ເຆ ໄຓ ຽຌັ ໄຌຈຌິຆາງຖຄ຺ກາທເນ ໄຍຈ ີ
  ຘິໃ ຄີໃ ທຌຽບາ຺ເເຘໃ  
    1. ກາຌນົິ ໄຌຈຌິຆາງູທຌເນ ໄຓຈີຌິນ ໄ ຖະ ຈຌີຆາງຎຼກ 
    2. ູຉ ໄບຄຉຈິຉາຓເຌຂະຌະີໃ ຽຈກັນົິ ໄຌຽຑ ໃ ບຍ ໃ ເນ ໄຽຈກັຽບາ຺ຆາງຘາຈເຘໃ ກຌັ 
    3. ຽຓ ໃ ບຽຖກີນົິ ໄຌຸກັ ໄຄຉ ໄບຄຽຂໃ ງຈຌີຆາງເນ ໄປຼຍປ ໄບງກຶຍັທໃ າຍ ໃ ຓີຌ຺ຓານົິ ໄຌ 
    4. ຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌະຉ ໄບຄບະຌາແຓເນ ໄຘະບາຈຖ ໄທຽກຍັຓງ ໄຌແທ ໄຍໃ ບຌຽກ຺ໃ າ 
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    5. ູຌ າຑາຽຈກັນົິ ໄຌຈຌິຆາງນົ ຎະຈຍັຎະຈາບໃ າຄຆາງີໃ ດູໃ ເຌນ ໄບຄເນ ໄຽຂ຺ ໄາກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌເຌຉໃ ຖະທຌັ.             
 + ກາຌນົີ ໄຌຌ ໄາ. 
           ຓໃ ຌກຈິະກ າໜຶໃ ຄີໃ ຘ ໄາຄຎະຘຍ຺ກາຌເນ ໄກໃ ຽຈກັຽຈກັະຓຏກກາຌນົິ ໄຌຌ ໄາີໃ ຘຸຈ ຽຑາະຌ ໄາຽຎັຌຘິໃ ຄີໃ ຈຄຶຈູຈ
ຈິເຂບຄຽຈກັຑາເນ ໄຽຈກັຽກຈີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ,ກາຌຈຌິຌ ໄາຓໃ ຌຽຑ ໃ ບຑຈັະຌາທາຓຈິ ຖະ ຌ າຑາ
ຽຈກັແຎຘູໃ ຎະຘຍ຺ກາຌບຌັເໝໃ . 
  + ກາຌຊບກຌ ໄາ 
         -   ເນ ໄຽຈກັຽບາ຺ຌ ໄາເຘໃ ກະຎໆບຄຍທ຺ນຈ຺ຏກັ 2 ບຌັເນ ໄຽຉຓັ 
         -  ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈທໃ າຌ ໄາແນົບບກາກຍທ຺ຌທເຈຽຓ ບໃ ບຽທຖາຍທ຺ຄໃຼຄ 
 ຂັ ໄຌຉບຌ1ີ:  
          -  ເນ ໄຽຈກັຊບກຌ ໄາບບກາກກະຎໆບຄເຘໃ ຍທ຺ນຈ຺ຏກັຌ ໄບງ 
         -  ເນ ໄຽຈກັຏູ ໄໜ ໃ ຄງກ຺ຍທ຺ຂ ໄຌ (ຎະຓາຌ 8-10 ຌິ ໄທ) 
         -  ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈຌ ໄາີໃ ແນົບບກາກປູຍຍທ຺   
 

     
 
ຂັ ໄຌຉບຌ2ີ:   
     -  ເນ ໄຽຈກັຊບກຌ ໄາບບກາກຍທ຺ເຌຖະຈຍັຘູຄ 
    -   ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄເຌຽທຖາຌ ໄາຉກ຺າກຍໃ ບຌຘູຄຓຌັະຉກໃ າຌບບກປູຍທ຺ນຈ຺ຏກັຘະຈຄຽຊຄີຖກັຘະຌະ
ຉກຉໃ າຄຂບຄຌ ໄາຖບຈນທ຺ຍທ຺ຖຄ຺ຘູໃ ບໃ າຄເຌຖະຈຍັຘູຄຉກຉໃ າຄກຌັ 
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+ ປໃ າງຌ ໄາ 
      ປໃ າງຌ ໄາຈງຏໃ າຌທງ 
     -  ເນ ໄຽຈກັປໃ າງາກກະຎໆບຄີໃ ຓຌີ ໄາຽຉຓັເຘໃ ຆາຓຈງຏໃ າຌທງ( າບຈິປໃ າງດູໃ ເຌຖະຈຍັຉ ໃ າຉ ໃ  
         ຓາກ ໃ ຈັເນ ໄດູໃ ເຌຖະຈຍັຘູຄຂ ໄຌ) 
     -  ເນ ໄຽຈກັຘຄັຽກຈຘິໃ ຄີໃ ຽກຈີຂ ໄຌເຌຂະຌະີໃ ປໃ າງຌ ໄາ ຖະ ຌ ໄາຉກ຺ຖຄ຺ເຘໃ ຆາຓ 
    -  ເນ ໄຽຈກັຽປຈັຉາຓຍຍີໃ ຊບກຌ ໄາເຘໃ ກ ໄທຎາກຌ ໄບງຈງຏໃ ຌຂທງ (ເນ ໄຽຈກັຎຼກຼຍ 
        ທິປີໃ າງ-ຊບກຄັຘບຄຍຍ).    

  
     
   ປໃ າງຌ ໄາເຘໃ ບູຎະກບຌຘ າຖຍັຍຌັຌຸ ໄາ 
    -   ກາຌປໃ າງຌ ໄາາກກະຎໆບຄໜ ໃ ຄນາບກີກະຎໆບຄໜ ໃ ຄ ຖະາກກະຎໆບຄເນໃ ງເຘໃ ກະຎໆບຄຌ ໄບງນົາງໂບຌັີໃ ຓຂີະ
ຌາຈຉໃ າຄກຌັ 
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   -   ກາຌປໃ າງຌ ໄາາກກະຎໆບຄຌ ໄບງເຘໃ ກະຎໆບຄເນໃ ງ 
ຘະນຸົຍ:  ກາຌນົິ ໄຌຌຆາງ, ນົ ິ ໄຌຌ ໄາຓໃ ຌຍຍນົິ ໄຌີໃ ຓີທາຓຘ າຌັຉ ໃ ຑຈັະຌາກາຌຂບຄຽຈກັຽຎັຌຘິໃ ຄີໃ ຈຄຶຈູຈຈິເ
ຂບຄຽຈກັ, ຽປຈັເນ ໄຽຈກຓັີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ, ຽຈກັແຈ ໄປຍິປຓຽບາ຺ຎະຘຍ຺ກາຌນໃ ຄກາຌປຼຌປູ ໄ, ຽຎັຌກາຌ
ຘ຺ໃ ຄຽຘຓີເນ ໄຽຂາ຺ຓນີທ຺ຈິຎະຈຈິຘ ໄາຄຌ າບກີ. 

  
 
   ກາຌຽຎ຺ໃ າຒບຄຘະຍູ 
        ບຸຎະກບຌ:      ໃ ຈູຈ,ຌ ໄາຘະຍູ 
        ທິຎີະຉຍິຈັ:  ເນ ໄຽຈກັຽບາ຺ຎາງ ໃ ຈູຈຸໃ ຓຖຄ຺ເຌຌ ໄາຘະຍູ,າກຌັ ໄຌກ ໃ ຽຎ຺ໃ າຽຎັຌຐບຈບບກ 
                            ຓາ. 
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. ກາຌນົິ ໄຌຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌປ຺ໃ ຓ, ນົ ິ ໄຌຉາຓຓູຓ ນົ  ຉາຓທາຓຓກັຂບຄຽຈກັ ( ຉາຓເ ) 
          ກາຌຈັກຈິະກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ ໄຄຍາຄັ ໄຄບາຈະຍ ໃ ຘບຈໃ ບຄກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຈ, ຉໃ ຘຄິຘ າຌັເນ ໄຽຈກັ
ແຈ ໄບບກກ າຖຄັກາງ, ແຈ ໄຽຐິກກ ໄາຓຆີ ໄຌເນງໃ , ກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ ຖະ ຸກຑາກຘໃ ທຌເຌປໃ າຄກາງເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ
ຉໃ າຄໂ,  ເນ ໄຽຈັກແຈ ໄປັຍທາຓຽຍີກຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ, ແຈ ໄນົ ິ ໄຌຽຎັຌກຸໃ ຓ, ຎັຍຉ຺ທຽຂ຺ ໄາກັຍໝູໃ ຽຑ ໃ ບຌ  ຖະ ຓີ
ຌິຉະຌາກາຌຘ ໄາຄຘຌັ, ບກີຎະກາຌໜ ໃ ຄູະຉ ໄບຄຈັຽຖ ບກຽບາ຺ຍຈ຺ຍຍນົິ ໄຌີໃ ຘບຈໃ ບຄກຍັຘະຑາຍຈຌິຒໄາບາກາຈ, 
ຖະຈູກາຌ, ຘບຈໃ ບຄກຍັບາງຸຽຈກັ, ຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓຂບຄນ ໄບຄປຼຌ ຖະ ປຄປຼຌຉໃ ຘິໃ ຄຘ າຌັູຍ ໃ ທຌຽບາ຺
ຍຍນົິ ໄຌີໃ ງາກ ຖະ ຍຍນົີິ ໄຌຽກ຺ໃ າຓາຑາຽຈກັນົິ ໄຌ ຽຆິໃ ຄະຽປຈັເນ ໄຽຈກັຓີທາຓຽຍ ໃ ບໜໃ າຌ ຖະ ຍ ໃ ດາກນົິ ໄຌ. 
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ປູຍຑາຍ: ກາຌນົິ ໄຌຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌນ ໄບຄປຼຌ 
  ເຌຽທຖາຈັກຈິະກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ ໄຄ 

ຽຊຄິທໃ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ ໄຄຽຎັຌກາຌນົິ ໄຌີໃ ຽຈກັນົິ ໄຌດໃ າຄບຈິຘະຖະ ຉໃ ູກ ໃ ທຌຈັຉັ ໄຄເນ ໄຽຈກັແຈ ໄນົ ິ ໄຌກັຌໃ  
ຽຑ ໃ ບເນ ໄກາຌນົິ ໄຌຌັ ໄຌຽກຈີຎະນງຈ ຖະ ຓີທາຓຎບຈແຑ, ກາຌຈັກຈິະກ າກາຄ ໄຄູທຌຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
ກ. ກາຌຌ າຑາຽຈກັບບກາກນ ໄບຄ 

ກາຌຌ  າຑາຽຈກັບບກາກນ ໄບຄແຎຘູໃ ຽຈີໃ ຌດໃ າຄຽຎັຌຖະຍຼຍ,ຽຎັຌກາຌຽຐິກບຍເນ ໄຽຈກັຓຖີະຍຼຍ ຖະ ກ 
ຽຎັຌກາຌຄໃາງກໃ ກາຌຈັຉັ ໄຄກາຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ ຖະ ກ ຽຎັຌກາຌຄໃາງກໃ ກາຌຈັຉັ ໄຄກາຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ ຖະ 
ກາຌນົິ ໄຌຉ ໃ ແຎ ຊໄາຽຈກັບບກາກນ ໄບຄດໃ າຄຍ ໃ ຽຎັຌຖະຍຼຍະຆະຆາງ ຖະ ຽຘງຽທຖາເຌກາຌຈັປູຍຍຍ, ທິຽີບາ຺
ບບກາກນ ໄບຄູທຌຎະຉຍິຈັຈັໃ ຄຌີ ໄ: 
 ຈັຊທໜຶໃ ຄເນ ໄຽຈກັຍັຍໃ າຉ ໃໃ ກຌັ,າງ ຖຈ຺ແຒ ນົ   ຍຌິຉາຓນົຄັກຌັຽໝບຌຌກ຺ຍຌິຖ ໄທງໃ າຄຆ ໄາໂຉາຓນົຄັກຌັ 
 ຈັຘບຄຊທ ເນ ໄຽຈກັຍັຓ ກຌັຽຎັຌູໃ ບບກຓາ. 

ຂ. ຈັຊທຽຑ ໃ ບຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ 
  ກາຌຈັປູຍຊທຽຑ ໃ ບບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ ທຌຈັຽຎັຌປູຍຍຍຈໃ ຼທກຍັກາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຉ ໃ ຽຑ ໃ ບຍ ໃ ເນ ໄ
ນງຸ ໄຄງາກຽຘງຽທຖາຈັເໝໃ . 
. ບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ 
  ທຌຓກີາຌບຍ຺ບຸໃ ຌກຍັີໃ ນາຽ ໃ ບຌີໃ  ຽຑ ໃ ບເນ ໄກາຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງຓີທາຓຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຖະ ແຈ ໄ
ຍ ຖນິາຌຸກຑາກຘໃ ທຌຂບຄປໃ າຄກາງາກຽຍາ຺ແຎນາໝກັ. ູບາຈະເຆ ໄທິຘີຓ຺ຓຸຈຽຈກັຽຎັຌຘິໃ ຄເຈຘິໃ ຄໜຶໃ ຄ, ຍາຄັ ໄຄ
ບາຈະເຆ ໄຍຈ຺ຽຑຄຎະກບຍ,ເຆ ໄບຸຎະກບຌຽຂ຺ ໄາຆໃ ທງເຌກາຌຽ ໃ ບຌແນທ. 
ຄ. ຘະຽໝກີາຌນົິ ໄຌ 

ນົຄັາກກາຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງຖ ໄທ ູກ ໃ ຘະຽໜີຍຍນົິ ໄຌ ນົ  ຘະຽໜເີນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌ ຑ ໄບຓຄັບະຍິາງທິນົີິ ໄຌ 
ຖະ ກະຉກິາເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄາເ ຊໄາ າຽຎັຌເຌຂັ ໄຌຉບຌຌີ ໄູກ ໃ ບາຈະຘາຈິທິນົີ ິ ໄຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຽຍິໃ ຄກໃ ບຌ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັ
ແຈ ໄນົ ິ ໄຌດໃ າຄຊ ກຉ ໄບຄ ນົ ໄ ູະເນ ໄຽຈກັຌ຺ເຈຌ຺ໜຶໃ ຄບບກຓານົິ ໄຌເນ ໄໝູໃ ຽຍິໃ ຄ. 
. ກາຌນົິ ໄຌດໃ າຄຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຖະ ຎບຈແຑ 

ຽຓ ໃ ບຘຄັຽກຈຽນຌັທໃ າຽຈກັຽຂ຺ ໄາເຖ ໄທ ູກ ໃ ເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌດໃ າຄຽຍກີຍາຌຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຖະ ຎບຈແຑເຌຂັ ໄຌຉບຌຌີ ໄ 
ູທຌຉຈິຉາຓກາຌນົິ ໄຌຂບຄຽຈກັດໃ າຄເກ ໄຆຈິ,ຉໃ ຍ ໃ ທຌຽຂ຺ ໄາແຎຖຍ຺ກທຌຉໃ ຊ ໄາ າຽຎັຌເຌກ ຖະຌຽີຈກັນົິ ໄຌຍ ໃ ຊ ກທິ ີ
ນົ  ໄ ຽຎັຌບຌັຉະຖາງກໃ ຽຈກັ ູທຌດຸຈກາຌນົິ ໄຌຈງແທຽຆັໃ ຌ: ຽຈກັຂີໃ ຉະຖູຈຈງຽບາ຺ນທ຺ຖຄ຺ກໃ ບຌ. 
ຘ. ເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌດໃ າຄບຈິຘະນົະ 

ທຌເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌດໃ າຄບຈິຘະນົະຎະຓາຌ5-10ຌາ ີນົຄັາກີໃ ຽຈກັແຈ ໄນົ ິ ໄຌຈງກາຌຈັຉັ ໄຄຂບຄູຖ ໄທ ກາຌ
ເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌດໃ າຄບຈິຘະນົະຌັ ໄຌ ໜາງຽຊຄິກາຌເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌຉາຓເ ແຈ ໄຽຖ ບກນົິ ໄຌຘິໃ ຄີໃ ຉຌ຺ຽບຄຑ ເ ຽຊຄີທໃ າຽຈກັະ
ນົິ ໄຌຉາຓເ ຉໃ ກ ໃ ຍ ໃ ໜາງທາຓທໃ າູະໝຈ຺ຑາຖະໜໄາີໃ ເຌກາຌບງຈູຖ ຽຑ ໃ ບເນ ໄຽຈກັນົິ ໄຌດໃ າຄຎບຈແຑ. 
ຆ. ກາຌຏໃ ບຌາງກ ໄາຓຆີ ໄຌນົຄັາກກາຌນົິ ໄຌ 
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           ເຌຽທຖາຽຈກັແຈ ໄບບກກ າຖຄັກາງດໃ າຄຉັ ໄຄໜ ໄາ. ຈັໃ ຄຌັ ໄຌນົຄັກາຌນົິ ໄຌຖ ໄທູທຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຏໃ ບຌາງກ ໄາຓຆີ ໄຌ  
ຈງບາຈະເນ ໄຽຈກັໃ ບງໂງໃ າຄຑ ໄບຓນາງເຽຂ຺ ໄາບບກ ນົ  ບາຈະະເນ ໄຽຈກັແຈ ໄຌັໃ ຄຑກັຏໃ ບຌ,ເຌບກາຈຘຌ຺ະຌາ
ກຍັຽຈກັກໃ ຼທກຍັຂ ໄຈຽີຘງຂບຄກາຌນົິ ໄຌຑ ໄບຓຄັຘກຶຘາຽຈກັແຎຑ ໄບຓ. 
ງ. ຽກຍັຓ ໄຼ ຌບຸຎະກບຌ 

ຑາງນົຄັຘ າຽຖຈັກາຌນົິ ໄຌຖ ໄທູທຌຌະຌ າຽຈກັຽກຍັຓ ໄຼ ຌບຸຎະກບຌເຌກາຌນົິ ໄຌ ຖະ ບາຌາແຓເນ ໄ
ຘະບາຈ, ຑ ໄບຓກຌັຌີ ໄກ ໃ ທຌເນ ໄຽຈກັຽປຈັບາຌາແຓຉຌີ, ຓ  ນົ   ຉຌ຺ຉທ຺ເນ ໄຘະບາຈາກຌັ ໄຌຄິກຍັ ຌຽຂ຺ ໄານ ໄບຄປຼຌ. 
ຈ. ກຍັຽຂ຺ ໄານ ໄບຄຈ ໄທງທາຓຽຎັຌຖະຍຼຍ 
           ຽຓ ໃ ບູກທຈຽຍິໃ ຄຸກດໃ າຄປຼຍປ ໄບງຖ ໄທ, ູກ ໃ ຈັຉັ ໄຄເນ ໄຽຈກັຽຂ຺ ໄານ ໄບຄບາຈເນ ໄງໃ າຄຽຂ຺ ໄາຽຎັຌຖະຍຼຍ ກຍັ
ຉບຌີໃ ບບກຓາາກນ ໄບຄ. 
  ຘິໃ ຄີໃ ທຌຽບາ຺ເເຘໃ  
ກໃ ບຌະຌ າຑາຽຈກັນົິ ໄຌກາຄ ໄຄ ູທຌຽບາ຺ເເຘໃ ຍາຄຍຌັນາຈັໃ ຄຌີ ໄ: 

1)  ກາຌຽຖ ບກຍຍນົິ ໄຌູຉ ໄບຄຽບາ຺ເເຘໃ ຖະຈູກາຌ,ຈຌິຒໄາບາກາຈ ຖະ ຽຍິໃ ຄຘະຑາຍທຈຖ ໄບຓເຌປຄປຼຌ 
ນົ  ຽຈີໃ ຌນົິ ໄຌ. 

2) ຘຸຂະຑາຍຂບຄຽຈກັ ( ກາຌຌຸໃ ຄຊ ເຌຽທຖາຽ ໃ ບຌແນທ) 
3) ຉ ໄບຄກທຈຽຍິໃ ຄຽ ໃ ບຄນົິ ໄຌເຌຽຈີໃ ຌີໃ ປຍັຎະກຌັທາຓຎບຈແຑ. 
4) ກໃ ບຌຌ າຑາຽຈກັນົິ ໄຌຉ ໄບຄຌ າຑາຽຈກັແຈ ໄຽ ໃ ບຌແນທກຈິະກ າເຈໜຶໃ ຄກໃ ບຌຽຑ ໃ ບຽຎັຌກາຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງ. 
5) ເຌບາຈິໜຶໃ ຄູທຌເນ ໄຽຈກັແຈ ໄນົ ິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌີໃ ຉໃ າຄກຌັ ຍ ໃ ທຌຆ ໄາກຌັ ຽຑາະຽຈກັະຍ ໃ ຘຌ຺ເເຌກາຌນົິ ໄຌ. 
6) ກາຌຽຖ ບກຍຍນົິ ໄຌຍາຄັ ໄຄບາຈຘ າຑຌັກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌ ນົ  ຍາຄັ ໄຄຍ ໃ ຘ າຑຌັກຍັໜໃ ທງກາຌຘບຌກ ໃ ແຈ ໄ

ຉໃ ຘິໃ ຄຘ າຌັຉ ໄບຄຽໝາະຘຓ຺ກຍັບາງຸາຂບຄຽຈກັ. 
7) ນົຄັ າກນົິ ໄຌຖ ໄທູຉ ໄບຄເນ ໄຽຈກັ າທາຓຘະບາຈປໃ າຄກາງ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ຸກັ ໄຄ. 
4.4 ກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ຖະ ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິ  

 

ຍຈ຺ຘບຌຍຍດໃ າຄ 
 

ກຈິະກ າກາຄ ໄຄ 
ນທ຺ຂ ໄ:  ກາຌນົິ ໄຌຑ ໄຌຽຓ ບຄ ( ຍຍນົິ ໄຌ: ຍ ໄກຌິໜາກຽຂ ບ ) 
  1.  ຈຸຎະຘຄ຺ 
    -  ຽຐີກກ ໄາຓຆີ ໄຌຌ ໄບງ - ເນງໃ ຓີທາຓຂຄປຄ. 
    -  ຘາຓາຈນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຌ າຘາທູແຈ ໄ. 
    -  ຽຐີກເນ ໄຽຈກັຓຘີະຉຖິະຓຈັຖະທຄັຉທ຺. 
   2. ຽຌ ໄບເຌ 
    - ຽຑຄ:ຓຄກະຽຍ ໄບຘຌຄາຓ 
    - ຍຍນົິ ໄຌ: ຍ ໄກຌິໜາກຽຂ ບ 
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  3. ກຈິະກ າ 
   +  ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 
      -  ຈັຽຈກັດ ຌຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ຖ ໄທຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຉາຓໝໃ ທງກາຌຘບຌ. 
     -  ູເນ ໄຽຈກັດ ຌຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ ຽຑ ໃ ບບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງຽຆັໃ ຌ: ໜຌູຽຂ຺ໃ າ,ກໃ ທຄຂຌຽຍ ໄບຄຆ ໄາງ- ຂທາ, ຖໃ ຌກຍັີໃ  
ຈຈ. 
     -  ເນ ໄຽຈກັຖໃ ຌຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ 1 ປບຍ  
     -  ູເນ ໄຽຈກັຌັໃ ຄຖຄ຺ຽຎັຌປູຍທຄ຺ຓຌ຺ 
  +  ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
     - ຘະຽໝີຍຍນົິ ໄຌີໃ ະຑາຽຈກັນົິ ໄຌ ( ຍຍນົິ ໄຌຍ ໄກຌິໜາກຽຂ ບ  ) 
     - ູເນ ໄຽຈກັດ ຌຽຎັຌທຄ຺ຓຌ຺ຽບາ຺ຓ ຍັກຌັ 
     - ູຘາຈິ ຖະ ບະຍິາງທິນົີິ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄ ຖະ ຒັຄ. 
ທິນົີິ ໄຌ:     

ຓໃ ຌເນ ໄຌກັປຼຌ 2 ຌ຺ບບກຓາຌ຺ໜ ໃ ຄຽຎັຌຍ ໄ ຖະ ບກີຌ຺ໜຶໃ ຄຽຎັຌໜາກຽຂ ບ, ຏູ ໄນົ ິ ໄຌຄັຘບຄຓໃ ຌເນ ໄ
ຽບາ຺ຏ ໄາຑຓຈັຉາ, ຏູ ໄຽຎັຌໜາກຽຂ ບຉ ໄບຄປ ໄບຄທໃ າ ໜາກຽຂ ບຉະນົບຈຽທຖາ, ຑ ໄບຓຄັຖຍ຺ນົກິາກກາຌແຖໃ ຍັຂບຄ
ຍ ໄ, ຏູ ໄຽຎັຌຍ ໄກ ໃ ຉ ໄບຄຑະງາງາຓຍັໜາກຽຂ ບເນ ໄແຈ ໄຑ ໄບຓຄັຘ຺ໃ ຄຘຼຄປ ໄບຄບບກຓາທໃ າຍ ໄ, ຍ ໄ.ຊ ໄານາກຍັແຈ ໄ
ຉ ໄບຄຎ ໃຼຌເນ ໄຏູ ໄບ ໃ ຌຽຂ຺ ໄາຓານົິ ໄຌຌັ.ີ 
  - ເນ ໄຽຈກັຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ(ນົິ ໄຌຉທ຺ຄິ ) 
  -  ູຉຈິຉາຓກາຌນົິ ໄຌຂບຄຽຈກັຉໃ ຖະູໃ  
  - ເນ ໄຽຈກັຏຈັຎໃ ຼຌກາຌນົິ ໄຌໝຈ຺ຸກຌ຺ດໃ າຄ຺ໃ ທຽຊຄີ. 
  - ູຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄຎະກບຍໃ າາຄ(ຓຄກະຽຍ ໄບຘຌຄາຓ) 
  + ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
   -  ູຊາຓຽຈກັທໃ າຓເີຏຈໃ ຽຎັຌຍ ໄ, ຓເີຏຈໃ ຽຎັຌໜາກຽຂ ບ.ເນ ໄຽຈກັຽປຈັໃ າາຄຘຼຄປ ໄບຄຂບຄຍ ໄ ຖະ  ໜາກ
ຽຂ ບ 
   -  ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 
   -  ຑາຽຈກັປ ໄບຄຽຑຄ ( ຓຄກະຽຍ ໄບຌ ໄບງ ) 
  +  ທຈັຏຌ຺ 

- ເນ ໄຽຈກັ ບບກຓານົິ ໄຌ 1 - 2 ູໃ  
- ງ ໄບຄງ ຆຓ຺ຽຆງີ 

  + ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺: 
   - ເຌຽທຖານົິ ໄຌຑທກນົາຌຉ ໄບຄຓຘີະຉຒັິຄຘຼຄປ ໄບຄຂບຄໜູໃ .ຏູ ໄີໃ ແຈ ໄນົ ິ ໄຌຖ ໄທຎໃ ຼຌໜູໃ ຏູ ໄບ ໃ ຌແຈ ໄນົ ິ ໄຌຌ າ. 
  +  ທຼກຍ ໄາຌ 
   - ເນ ໄຑທກນົາຌຊ ຍາຌຌ ໄບງຓາຏູ ໄຖະນຌໃ ທງເຌຓ ໄນຌ ໄາ. 
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   - ເນ ໄຽຈກັຑກັຏໃ ບຌ 
 4. ບຸຎະກບຌ 
  - ຍຈ຺ຽຑຄ, ຉທ຺ຽຈກັ, ຑຓຈັຉາ. 
 5. ຎະຽຓຌີ 
  - ຘຄັຽກຈກາຌນົິ ໄຌຂບຄຽຈກັ 
4.5  ຘກຶຘາ ທຽິາະກໃ ຼທກຍັກາຌຘບຌກຈິະກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ ໄຄ 

ຏຌກາຌຘບຌ 1 ບາຈິ 
 

ຓ ໄ ີ1 
ກຈິະກ າກາຄ ໄຄ 

ນທ຺ຂ ໄ: ງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ  
1. ຈຸຎະຘຄ຺  ຌກັປຼຌຘາຓາຈ:  

- ງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຓຈັຈງເຆ ໄຂຌຂາຎະຘາຌກຌັແຈ ໄດໃ າຄໃ ບຄ ໄທ 
- ນົິ ໄ ໄຌຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓີທາຓຖະຓຈັຖະທຄັ ຖະ ຓີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

2. ຽຌ ໄບເຌ 
- ງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຓຈັຈງເຆ ໄຂຌຂາຎະຘາຌກຌັແຈ ໄດໃ າຄໃ ບຄ ໄທ 
- ນົິ ໄ ໄຌຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓີທາຓຖະຓຈັຖະທຄັ ຖະ ຓີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 

3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
- ກະຆກັ ຖະ ຘ ຂາທຘ າຖຍັຂຈິຽຘັ ໄຌ 
- ຽຆ ບກງາທແຖງະ 5 ຓຈັ (ທິນົີິ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄດູໃ ເຌໜໃ ທງບຍທ຺) 

4. ກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
   + ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

- ູຈັຌກັປຼຌດ ຌຽຎັຌ 2 ຊທຆ ໃ  ຖ ໄທຑາຌກັປຼຌບບກແຎຌບກນ ໄບຄ 
- ູຑາຌກັປຼຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງຈ ໄທງກາຌຑາຌກັປຼຌ ໝຌູບທ, ຘັໃ ຌຂ ໄຓ  , ໝຌູຽຂ຺ໃ າ ຖະ ເນ ໄຌກັປຼຌຽຉັ ໄຌ

ກຍັີໃ ຂ ໄຌ-ຖຄ຺ 2-3 ຽ ໃ ບ 
+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູບະຍິາງ ຖະ ຘາຈິທິນົີ ິ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄກໃ ບຌ1ຽ ໃ ບ າກຌັ ໄຌູິໃ ຄເນ ໄຌກັປຼຌນົິ ໄຌຉທ຺ຄິ. 
- ູຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓຂໃ ຄຂຌັກຌັນົິ ໄຌ 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌຉໃ ຖະກຸໃ ຓນົິ ໄຌຎະຓາຌ 2-3 ຽ ໃ ບ 
- ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຌກັປຼຌຏູ ໄີໃ ນົ ິ ໄຌຍ ໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ູ ຖະ ຌກັປຼຌຑ ໄບຓກຌັຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄ າຊາຓ ຊາຓຌກັປຼຌ ຌທໃ າ ູຑາຑທກ

ນົາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌນງຄັ? 
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- ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາ ຌຍຍນົິ ໄຌ 1-2 ຌ຺ 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
- ເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັກຈິະກ າປໃ ທຓກຍັໝູໃ  ຉ ໄບຄຓີທາຓຖະຓຈັຖະທຄັຍ ໃ ເນ ໄຖໃ ຌຉ າໝູໃ  ຖະ ຍ ໃ ເນ ໄງູ ໄນົຄັກຌັ 

ນົຄັາກນົິ ໄຌຖ ໄທຑທກຌ ໄບຄຉ ໄບຄແຎບະຌາແຓປໃ າຄກາງເນ ໄຘະບາຈກໃ ບຌິໃ ຄຽຂ຺ ໄານ ໄບຄປຼຌ. 
5. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

- ຘຄັຽກຈກາຌງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຓຈັຈງເຆ ໄຂຌຂາຎະຘາຌກຌັຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌນົິ ໄ ໄຌຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓີທາຓຖະຓຈັຖະທຄັ ຖະ ຓີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺. 

 
 

ຓ ໄ ີ2 
ກຈິະກ າກາຄ ໄຄ 

ນທ຺ຂ ໄ: ນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຎັກຸຄ 
1. ຈຸຎະຘຄ຺  ຌກັປຼຌຘາຓາຈ:  
- ນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຎັກຸຄ ແຈ ໄ 
- ນົິ ໄ ໄຌຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຖະ ຎບຈແຑ 
2. ຽຌ ໄບເຌ 
- ນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຎັກຸຄ 
- ນົິ ໄ ໄຌຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຖະ ຎບຈແຑ 
3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
- ຸຄີໃ ຽປຈັຈ ໄທງຏໄາຑ 
- ກບຄ ນົ  ກະຆກັ 
4. ກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
+ ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

- ູຈັຌກັປຼຌດ ຌຊທຽິໃ ຄທຄ຺ຓຌ຺ຖ ໄທຑາຌກັປຼຌຽບາ຺ຓ  ໄາບທຽຉັ ໄຌຂ ໄຌຖຄ຺ກຍັີໃ າກຌັ ໄຌກ ຑາຌກັປຼຌ
ຍຈິບທຆ ໄາງ-ຂທາ ຖ ໄທງກ຺ຓ ຂ ໄຌກໃ ທຄແຎຓາ 

- ູຑາຌກັປຼຌຖໃ ຌຆ ໄາຉາຓຽຈີໃ ຌປຄປຼຌຎະຓາຌ 1 ປບຍ 
+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູບະຍິາງ ຖະ ຌະຌ າທິນົີ ິ ໄຌຎັກຸຄຉາຓຂັ ໄຌຉບຌຈັໃ ຌີ ໄ: 
- ູກ າຌຈ຺ຈຸຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌນາຈຸຎັກຸຄແຖງະນໃ າຄ 10 ຓຈັ 
- ູຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ ເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓຽຖ ບກຽບາ຺ຉທ຺ຌຂບຄກຸໃ ຓຖະ 1 ຌ຺ບບກຓາຂໃ ຄຂຌັກຌັ

ຎັກຸຄຘໃ ທຌີໃ ຌກັປຼຌີໃ ະຖຄ຺ຂໃ ຄຂຌັເນ ໄດ ຌຍັຸຄດູໃ ຈຸຽຖີໃ ຓຉ຺ ໄຌ ຊໄາູເນ ໄຘຌັງາຌເນ ໄຖໃ ຌແຎຎັກເຘໃ
ຍໃ ບຌີໃ ູກ າຌຈ຺ແທ ໄ ຊ ໄາເຏປບຈ ຖະ ຎັກຸຄຖ ໄທກໃ ບຌຊ ທໃ າຓິຌັ ໄຌຆະຌະ 

- ູເນ ໄຌກັປຼຌຎະຉຍິຈັນົິ ໄຌຉທ຺ຄິຎະຓາຌ 2-3 ຽ ໃ ບ  
- ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຌກັປຼຌຏູ ໄີໃ ນົ ິ ໄຌຍ ໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
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+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ູ ຖະ ຌກັປຼຌຑ ໄບຓກຌັຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄ າຊາຓ ຊາຓຌກັປຼຌ ຌທໃ າ ູຑາຑທກ

ນົາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌນງຄັ? 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາ ຌຍຍນົິ ໄຌ 1-2 ຌ຺ 

     + ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
          ກາຌນົິ ໄຌຌກັປຼຌຸກ຺ຌຉ ໄບຄຓີທາຓຘາຓກັີຆໃ ທງຽນົ ບຽຆິໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັ ເຌຽທຖາຖໃ ຌຉ ໄບຄ

ຖະຓຈັຖະທຄັຍ ໃ ເນ ໄຖໃ ຌຉ າກຌັ, ຍ ໃ ເນ ໄຽຉະຂາກຌັ, ຍ ໃ ເນ ໄຈ ຄຂຌກຌັຑາງນົຄັ ນົ ິ ໄຌຖ ໄທຑທກຌ ໄບຄຉ ໄບຄຖ ໄາຄຉຌີ, ຖ ໄາຄ
ຓ  ຖະ ຽຆຈັຽນ ໃ ບເນ ໄຘະບາຈກໃ ບຌິໃ ຄຽຂ຺ ໄານ ໄບຄ. 

5. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຎັກຸຄຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈນົິ ໄ ໄຌຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຖະ ຎບຈແຑຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺. 
-  

 

ຓ ໄ ີ3  ທຌ ຌເຌຓ ໄ ີ1 
ກຈິະກ າກາຄ ໄຄ 

 
ນທ຺ຂ ໄ: ງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ  

1. ຈຸຎະຘຄ຺  ຌກັປຼຌຘາຓາຈ:  
- ງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຓຈັຈງເຆ ໄຂຌຂາຎະຘາຌກຌັແຈ ໄດໃ າຄໃ ບຄ ໄທ 
- ນົິ ໄ ໄຌຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓີທາຓຖະຓຈັຖະທຄັ ຖະ ຓີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 
2. ຽຌ ໄບເຌ 

- ງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຓຈັຈງເຆ ໄຂຌຂາຎະຘາຌກຌັແຈ ໄດໃ າຄໃ ບຄ ໄທ 
- ນົິ ໄ ໄຌຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓີທາຓຖະຓຈັຖະທຄັ ຖະ ຓີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 
3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 

- ກະຆກັ ຖະ ຘ ຂາທຘ າຖຍັຂຈິຽຘັ ໄຌ 
- ຽຆ ບກງາທແຖງະ 5 ຓຈັ (ທິນົີິ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄດູໃ ເຌໜໃ ທງບຍທ຺) 
4. ກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
+ ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

- ູຈັຌກັປຼຌດ ຌຽຎັຌ 2 ຊທຆ ໃ  ຖ ໄທຑາຌກັປຼຌບບກແຎຌບກນ ໄບຄ 
- ູຑາຌກັປຼຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງຈ ໄທງກາຌຑາຌກັປຼຌ ໝຌູບທ, ຘັໃ ຌຂ ໄຓ  , ໝຌູຽຂ຺ໃ າ ຖະ ເນ ໄຌກັປຼຌຽຉັ ໄຌ

ກຍັີໃ ຂ ໄຌ-ຖຄ຺ 2-3 ຽ ໃ ບ 
+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
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- ູບະຍິາງ ຖະ ຘາຈິທິນົີ ິ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄກໃ ບຌ1ຽ ໃ ບ າກຌັ ໄຌູິໃ ຄເນ ໄຌກັປຼຌນົິ ໄຌຉທ຺ຄິ. 
- ູຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓຂໃ ຄຂຌັກຌັນົິ ໄຌ 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌຉໃ ຖະກຸໃ ຓນົິ ໄຌຎະຓາຌ 2-3 ຽ ໃ ບ 
- ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຌກັປຼຌຏູ ໄີໃ ນົ ິ ໄຌຍ ໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ູ ຖະ ຌກັປຼຌຑ ໄບຓກຌັຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄ າຊາຓ ຊາຓຌກັປຼຌ ຌທໃ າ ູຑາຑທກ

ນົາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌນງຄັ? 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາ ຌຍຍນົິ ໄຌ 1-2 ຌ຺ 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
- ເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັກຈິະກ າປໃ ທຓກຍັໝູໃ  ຉ ໄບຄຓີທາຓຖະຓຈັຖະທຄັຍ ໃ ເນ ໄຖໃ ຌຉ າໝູໃ  ຖະ ຍ ໃ ເນ ໄງູ ໄນົຄັກຌັ 

ນົຄັາກນົິ ໄຌຖ ໄທຑທກຌ ໄບຄຉ ໄບຄແຎບະຌາແຓປໃ າຄກາງເນ ໄຘະບາຈກໃ ບຌິໃ ຄຽຂ຺ ໄານ ໄບຄປຼຌ. 
5. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 

- ຘຄັຽກຈກາຌງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຓຈັຈງເຆ ໄຂຌຂາຎະຘາຌກຌັຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌນົິ ໄ ໄຌຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓີທາຓຖະຓຈັຖະທຄັ ຖະ ຓີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺. 

 
 

ຓ ໄ ີ4 
ກຈິະກ າກາຄ ໄຄ 

 
ນທ຺ຂ ໄ: ນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຖໃ ຌຘ຺ໃ ຄຈບກແຓ ໄ 

1. ຈຸຎະຘຄ຺  ຌກັປຼຌຘາຓາຈ:  
- ນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຖໃ ຌຘ຺ໃ ຄຈບກແຓ ໄແຈ ໄ 
- ນົິ ໄ ໄຌຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຖະ ຎບຈແຑ 
2. ຽຌ ໄບເຌ 
- ນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຖໃ ຌຘ຺ໃ ຄຈບກແຓ ໄ 
- ນົິ ໄ ໄຌຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຖະ ຎບຈແຑ 
3. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
- ຈບກແຓ ໄ 
- ກບຄ ນົ  ກະຆກັ 
4. ກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
+ ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

- ູຈັຌກັປຼຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງຈ ໄທງກາຌດ ຌກໃ ທຄຂຌແຎາຄໜໄາ-າຄນົຄັ, ຉຍ຺ຓ ຂ ໄາຄຆ ໄາງ-ຉຍ຺ຓ ຂ ໄາຄຂທາ 
ໝຌູ ໃ ຉຌີ. 

- ູຉຍ຺ກບຄຽຎັຌັໃ ຄນທະຆ ໄາ-ແທ ຖ ໄທເນ ໄຌກັປຼຌງໃ າຄຉາຓຘຼຄຄັນທະີໃ ູຉຍ຺ກບຄຖຄ຺ຽຈີໃ ຌ 
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+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູບະຍິາງ ຖະ ຘາຈິທິນົີ ິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຖໃ ຌຘ຺ໃ ຄຈບກແຓ ໄເນ ໄຌກັປຼຌຘຄັຽກຈຽຍິໃ ຄ 1-2 ຽ ໃ ບ  
- ູຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓ ເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓ ນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຘ຺ໃ ຄຈບກແຓ ໄຂໃ ຄຂຌັກຌັ. 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌຎະຉຍິຈັນົິ ໄຌຉທ຺ຄິຎະຓາຌ 2-3 ຽ ໃ ບ  
- ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຌກັປຼຌຏູ ໄີໃ ນົ ິ ໄຌຍ ໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ູ ຖະ ຌກັປຼຌຑ ໄບຓກຌັຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄ າຊາຓ ຊາຓຌກັປຼຌ ຌທໃ າ ູຑາຑທກ

ນົາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌນງຄັ? 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາ ຌຍຍນົິ ໄຌ 1-2 ຌ຺ 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
- ກາຌນົິ ໄຌຌກັປຼຌຸກຌ຺ຉ ໄບຄຓີທາຓຖະຓຈັຖະທຄັຍ ໃ ເນ ໄຖໃ ຌຉ າກຌັ, ຍ ໃ ເນ ໄຽຉະຂາກຌັ, ຍ ໃ ຖໃ ຌແທຽກຌີແຎ 

ຍ ໃ ເນ ໄຈຈຘູຄ ຽທຖານົິ ໄຌຉ ໄບຄປູ ໄກັຆໃ ທງຽນົ ບຽຆິໃ ຄກຌັ ຖະ ກຌັ ຉ ໄບຄຓີທາຓຘາຓກັກີຌັ, ຑາງນົຄັ ນົ ິ ໄຌ
ຖ ໄທຉ ໄບຄບະຌາແຓປໃ າຄກາງຖ ໄາຄຉຌີ, ຖ ໄາຄຓ  ຖະ ຽຆຈັເນ ໄຘະບາຈກໃ ບຌິໃ ຄຽຂ຺ ໄານ ໄບຄ. 

5. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌຖໃ ຌຘ຺ໃ ຄຈບກແຓ ໄຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈນົິ ໄ ໄຌຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ ຖະ ຎບຈແຑຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺. 

 
ຓ ໄ ີ5  ທຌ ຌເຌຓ ໄ ີ1 

ກຈິະກ າກາຄ ໄຄ 
 

ນທ຺ຂ ໄ: ງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ  
2. ຈຸຎະຘຄ຺  ຌກັປຼຌຘາຓາຈ:  
- ງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຓຈັຈງເຆ ໄຂຌຂາຎະຘາຌກຌັແຈ ໄດໃ າຄໃ ບຄ ໄທ 
- ນົິ ໄ ໄຌຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓີທາຓຖະຓຈັຖະທຄັ ຖະ ຓີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 
3. ຽຌ ໄບເຌ 
- ງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຓຈັຈງເຆ ໄຂຌຂາຎະຘາຌກຌັແຈ ໄດໃ າຄໃ ບຄ ໄທ 
- ນົິ ໄ ໄຌຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓີທາຓຖະຓຈັຖະທຄັ ຖະ ຓີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌ. 
4. ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
- ກະຆກັ ຖະ ຘ ຂາທຘ າຖຍັຂຈິຽຘັ ໄຌ 
- ຽຆ ບກງາທແຖງະ 5 ຓຈັ (ທິນົີິ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄດູໃ ເຌໜໃ ທງບຍທ຺) 
5. ກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
+ ຂັ ໄຌຌ າຽຂ຺ ໄາຘູໃ ຍຈ຺ປຼຌ 

- ູຈັຌກັປຼຌດ ຌຽຎັຌ 2 ຊທຆ ໃ  ຖ ໄທຑາຌກັປຼຌບບກແຎຌບກນ ໄບຄ 
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- ູຑາຌກັປຼຌບຍ຺ບຸໃ ຌປໃ າຄກາງຈ ໄທງກາຌຑາຌກັປຼຌ ໝຌູບທ, ຘັໃ ຌຂ ໄຓ  , ໝຌູຽຂ຺ໃ າ ຖະ ເນ ໄຌກັປຼຌຽຉັ ໄຌ
ກຍັີໃ ຂ ໄຌ-ຖຄ຺ 2-3 ຽ ໃ ບ 

+ ຂັ ໄຌຈ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
- ູບະຍິາງ ຖະ ຘາຈິທິນົີ ິ ໄຌເນ ໄຌກັປຼຌຽຍິໃ ຄກໃ ບຌ 1 ຽ ໃ ບ າກຌັ ໄຌູິໃ ຄເນ ໄຌກັປຼຌນົິ ໄຌຉທ຺ຄິ. 
- ູຍໃ ຄຌກັປຼຌບບກຽຎັຌ 2 ກຸໃ ຓຂໃ ຄຂຌັກຌັນົິ ໄຌ 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌຉໃ ຖະກຸໃ ຓນົິ ໄຌຎະຓາຌ 2-3 ຽ ໃ ບ 
- ູຉຈິຉາຓຆໃ ທງຽນົ ບຌກັປຼຌຏູ ໄີໃ ນົ ິ ໄຌຍ ໃ ຌັແຈ ໄຈ.ີ 
+ ຂັ ໄຌຘະນຸົຍຍຈ຺ປຼຌ 
- ູ ຖະ ຌກັປຼຌຑ ໄບຓກຌັຘະນຸົຍຽຌ ໄບເຌຍຈ຺ປຼຌຈ ໄທງກາຌຉັ ໄຄ າຊາຓ ຊາຓຌກັປຼຌ ຌທໃ າ ູຑາຑທກ

ນົາຌນົິ ໄຌຍຍນົິ ໄຌນງຄັ? 
- ູເນ ໄຌກັປຼຌຽທ຺ ໄາ ຌຍຍນົິ ໄຌ 1-2 ຌ຺ 
+ ຘກຶຘາບຍ຺ປຓ຺ຌກັປຼຌ 
- ເຌຽທຖາຎະຉຍິຈັກຈິະກ າປໃ ທຓກຍັໝູໃ  ຉ ໄບຄຓີທາຓຖະຓຈັຖະທຄັຍ ໃ ເນ ໄຖໃ ຌຉ າໝູໃ  ຖະ ຍ ໃ ເນ ໄງູ ໄນົຄັກຌັ 

ນົຄັາກນົິ ໄຌຖ ໄທຑທກຌ ໄບຄຉ ໄບຄແຎບະຌາແຓປໃ າຄກາງເນ ໄຘະບາຈກໃ ບຌິໃ ຄຽຂ຺ ໄານ ໄບຄປຼຌ. 
6. ກາຌທຈັ ຖະ ຎະຽຓຌີຏຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌງໃ າຄຉາຓຽຘັ ໄຌຆ ໃ ເຌແຖງະ 5 ຓຈັຈງເຆ ໄຂຌຂາຎະຘາຌກຌັຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺ 
- ຘຄັຽກຈກາຌນົິ ໄ ໄຌຍຍນົິ ໄຌດໃ າຄຓີທາຓຖະຓຈັຖະທຄັ ຖະ ຓີທາຓຓໃ ທຌຆ ໃ ຌຂບຄຌກັປຼຌຉໃ ຖະຌ຺. 

 
ກຈິະກ າ 1 

1. ເນ ໄຌກັປຼຌູຽຐິກບຍກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌກຈິະກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ ໄຄຽຎັຌກຸໃ ຓຉາຓຉໃ ຖະຎະຽຑຈຂບຄ
ກາຌນົິ ໄຌ. 

2. ເນ ໄຉໃ ຖະກຸໃ ຓຈ຺ຖບຄຘບຌຏໃ າຌກຌັເຌນ ໄບຄ. 
3. ເນ ໄຌກັປຼຌູຽຐິກກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຑ ໄບຓຏະຖຈິຘ ໃ ກາຌຘບຌກຈິະກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ ໄຄຽຎັຌຍຸກຌ຺. 

ກຈິະກ າ 2 
2. ກຈິະກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ ໄຄໜາງຽຊຄິນງັຄ? 
3. ຈຸຎະຘຄ຺,ກຈິະກ າກາຌນົິ ໄຌກາຄ ໄຄຓີ ຌທເຈ?? 
4. ທິີຈັ ຖະ ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັຓີ ຌທເຈ? 
5. ູຓຍີຈ຺ຍາຈນງຄັຈໃ ເຌກາຌຈັກຈິະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ? 
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  ເທາຓ 
   ຽຌ ໄບເຌຍ຺ຈຌີ ໄຓໃ ຌຽຌັ ໄຌເນ ໄຌກັຘຶກຘາແຈ ໄປຼຌປູ ໄກໃ ຼທກຍັນົກັກາຌຈັຎະຘ຺ຍກາຌ, ບຄ຺ຎະກບຍຂບຄ
ນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺, ໜໃ ທງກາຌຘບຌ ຖະ ທິີຈັກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຂບຄ 4 ກຈິະກ າ : ກຈິ
ະກ າຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ັໃ ຄນທະ ກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺, ກຈິະກ າຘ ໄາຄຘຌັ ຖະ ກຈິະກ າກາຄ ໄຄ. ເຌ 4 ກຈິະກ າ
ຉ ໄບຄຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ ຖະ ຽຐິກຘບຌຉທ຺ຄິ, າກຌັ ໄຌກ ໃ ທຽິາະກໃ ຼທກຍັກາຌຘບຌຂບຄຉໃ ຖະກຈິະກ າ. 
 
  ທຼກຓບຍໜາງ 
 ເນ ໄຌກັຘກຶຘາຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌຏູ ໄຖະຍຈ຺ຉາຓໜໃ ທງກາຌຘບຌ 
 
   ທຼກຽຑີໃ ຓ 
 ເນ ໄຌກັຘກຶຘາ຺ ໄຌ ໄທາ ຖະ ຉບຍ າຊາຓຖຸໃ ຓຌີ ໄ: 

1. ເນ ໄບະຍິາງກາຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຓີ ຌທເຈ? 
2. ບະຍິາງບຄ຺ຎະກບຍຂບຄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺? 
3. ຘກຶຘາ-ທຽິາະທິີຈັກຈິະກ າກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຘ າຖຍັນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ຓີ ຌທເຈ? 
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ໃ ຄປໃ າຄນົກັຘູຈຖາງທຆິາ 
ນົກັຘູຈ ຘ ໄາຄູ ບະຌຸຍາຌບະຌຸຖະຈຍັຎະຖຌິງາຉຉີ ໃ ຽຌ ໃ ບຄ ຽຉຓັຽທຖາ 2 ຎີ 

ຆ ໃ ທຆິາ: ທິຘີບຌບະຌຸຍາຌກຼຓຎະຊຓ຺ 
ຖະນຈັຖາງທຆິາ: 0702403 

ຑາກປຼຌ ຖະ ຎີປຼຌ 
Semester and year 

ຑາກປຼຌ ີ2 ຎີ ີ2 

 າຌທຌຆ຺ໃ ທຓຄ 
Time 

48 ຆ຺ໃ ທຓຄ 

 າຌທຌໜໃ ທງກຈິ 
Credit 

2(1-2-2) 

ບະຍິາງໃ າໜໃ ທງກຈິ 
Credit Explanation 

ທຆິາຌີ ໄຓ ີ2 ໜໃ ທງກຈິ, ປຼຌ 3 ຆ຺ໃ ທຓຄຉ ໃ ບາຈິ, ເຌຌັ ໄຌປຼຌຑາກຈິຘະຈ ີ
1 ຆ຺ໃ ທຓຄ, ຽຐິກຎະຉຍິຈັຉທ຺ຄິ 2 ຆ຺ໃ ທຓຄ ຖະ ທຼກຓບຍໝາງ 2 
ຆ຺ໃ ທຓຄ. 

ຈຸຎະຘຄ຺ 
Objectives 

ຽຑ ໃ ບເນ ໄຌກັຘກຶຘາູຘາຓາຈ: 
1. ທຽິາະນົກັຘູຈ ຖະ ຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ແຈ ໄ 
2. ຑຈັະຌາກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌ 4 ກຈິະກ າແຈ ໄ 
3. ຌ າເຆ ໄຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ແຈ ໄດໃ າຄຘ ໄາຄຘຌັ 

ຽຌ ໄບເຌນງ ໄ 
Course Description 

ນົກັຘູຈ ຖະ ຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺, ກາຌທຽິາະຏຌຈັ
ຎະຘຍ຺ກາຌ, ກາຌທຽິາະໜໃ ທງຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົັ ໄຓ ີ 1 ກາຌທຽິາະ
ໜໃ ທງຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົັ ໄຓ ີ 2 ກາຌທຽິາະໜໃ ທງຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ
ຽນົັ ໄຓ ີ3 ກາຌທຽິາະໜໃ ທງຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົັ ໄຓ ີ4 ກາຌທຽິາະໜໃ ທງ
ຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົັ ໄຓ ີ5 

ທິຈີ າຽຌຌີກາຌຘບຌ 
Methodology 

ກາຌຈັກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌຈ ໄທງປູຍຍຍ: ກາຌບະຍິາງ, ກາຌຘຌ຺ະຌາ, 
ຖະຈຓ຺ຘະໝບຄ, ຘາຈິ, ນົີ ໄຌຽກຓ, ຈັກຈິະກ າກຸໃ ຓ, ຍຸກຌ຺, ຽຐິກຘບຌ
ຉທ຺ຄິ ຖະ ຊບຈຊບຌຍຈ຺ປຼຌ. 

ຘ ໃ ກາຌປຼຌ-ກາຌຘບຌ 
Teaching Aids 

ຽບກະຘາຌຎະກບຍກາຌຘບຌ, ຎ ໄຓຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົັ ໄຓ ີ 1-5, ຘ ໃ ຽບ
ຽຖກັຕຌກິຉໃ າຄໂ, ຎຈຘະຽຉີ ໄ, ຽ ໃ ບຄຘາງບທຆຈີ,ີ ຍຈ຺ຘບຌຍຍດໃ າຄ. 

 
 

ບາຈິ ີ1 
Week 1 

ຍຈ຺ ີ1 
ນົກັຘູຈ ຖະ ຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 

5. ທຽິາະນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 
5.1 ທາຓຽຎັຌຓາຂບຄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 
5.2 ນົກັກາຌຈັນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 
5.3 ຈຸຎະຘຄ຺ຂບຄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 
5.4 ກາຌກ າຌຈ຺ຽຌ ໄບເຌກາຌປຼຌປູ ໄເຌນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 
5.5 ກາຌກ າຌຈ຺ຽທຖາປຼຌເຌນົກັຘູກນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 
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ບາຈິ ີ2 
Week 2 

ຍຈ຺ ີ1 (ຉ ໃ ) 
ນົກັຘູຈ ຖະ ຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 

6. ຘຄັຖທຓກາຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄ 
6.1 ນົກັກາຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ ຖະ ກາຌປຼຌປູ ໄ 
6.2  ກາຌຈັກຈິະກ າກາຌປຼຌປູ ໄ 
6.3 ໜໃ ທງກາຌຘບຌ 
6.4 ນົກັກາຌຈັກຈິະກ າກາຌປຼຌປູ ໄ 
6.5 ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ຑຈັະຌາກາຌຂບຄຽຈກັບາງຸ 5 ຎີ 

ບາຈິ ີ3 
Week 3 

ຍຈ຺ ີ1 (ຉ ໃ ) 
ນົກັຘູຈ ຖະ ຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 

7. ຘຄັຖທຓກາຌຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 
7.1 ກາຌຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈຘ າຖຍັູ 
7.2 ກາຌຓຘີໃ ທຌປໃ ທຓຂບຄຏູ ໄຎ຺ກບຄຽຈກັເຌກາຌຌ າເຆ ໄນົກັຘູຈ 
7.3 ກາຌຉຈິຉາຓ, ຎະຽຓຌີຏຌ຺ ຖະ ຖາງຄາຌ 

 
ບາຈິ ີ4 
Week 4 

ຍຈ຺ ີ1 (ຉ ໃ ) 
ນົກັຘູຈ ຖະ ຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ 

8. ກາຌຽຖ ໃ ບຌຆັ ໄຌ ກາຌຘກຶຘາຖະນທໃ າຄນ ໄບຄກຼຓຎະຊຓ຺ ຖະ ຂັ ໄຌຎະຊຓ຺
ຘກຶຘາຎີ ີ1 

1. ທາຓໝາງ ຖະ ທາຓຘ າຌັ 
2. ຍຈ຺ຍາຈ ຖະ ໜ ໄາຂີບຄຑາກຘທໃ ຌີໃ ກໃ ຼທຂ ໄບຄ 

ບາຈິ ີ5 
Week 5 

ຍຈ຺ ີ2 
ທຽິາະຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌ 

3. ທຽິາະຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົັ ໄຓ ີ1 
4. ທຽິາະທາຓປູ ໄກ ໃຼທກຍັຑຈັະຌາກາຌຄັ 5 ຈ ໄາຌ 
5. ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
6. ຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ 
7. ຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

ບາຈິ ີ6 
Week 1 

ຍຈ຺ ີ2 (ຉ ໃ ) 
ທຽິາະຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົັ ໄຓ ີ1 

1. ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
2. ຈ ໄາຌຑາຘາ 

 
 

ບາຈິ ີ7 
Week 7 

ຍຈ຺ ີ3  
ທຽິາະຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົັ ໄຓ ີ2 

1. ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
2 ຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ 
3 ຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 
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ບາຈິ ີ8 
Week 8 

ຍຈ຺ ີ3 (ຉ ໃ ) 
ທຽິາະຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົັ ໄຓ ີ2 

1. ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
2. ຈ ໄາຌຑາຘາ 

ບາຈິ ີ9 
Week 9 

ຍຈ຺ ີ4 
ທຽິາະຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົັ ໄຓ ີ3 

6. ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
7. ຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ 
8. ຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 

 
 

ບາຈິ ີ10 
Week 10 

ຍຈ຺ ີ4(ຉ ໃ ) 
ທຽິາະຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົັ ໄຓ ີ3 

1. ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
2. ຈ ໄາຌຑາຘາ 

ບາຈິ ີ11 
Week 11 

 ຍຈ຺ ີ5 
ທຽິາະຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົັ ໄຓ 4 

6. ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
7. ຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ 
8. ຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 
9. ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
10. ຈ ໄາຌຑາຘາ 

ບາຈິ ີ12 
Week 12 

ຍຈ຺ ີ6 
ທຽິາະຏຌຈັຎະຘຍ຺ກາຌຽນົັ ໄຓ 5 

1. ຈ ໄາຌປໃ າຄກາງ, ບະຌາແຓ ຖະ ທາຓຎບຈແຑ 
2. ຈ ໄາຌບາຖຓ຺-ຈິເ 
3. ຈ ໄາຌຘຄັຓ຺ 
4. ຈ ໄາຌຘະຉຎັິຌງາ ຖະ ທາຓປູ ໄ຺ໃ ທແຎ 
5. ຈ ໄາຌຑາຘາ 

 
ບາຈິ ີ13 
Week 13 

ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌກຈິະກ າຽ ໃ ບຌແນທ ຖະ ຄັນທະ 
ຘບຌຈ຺ຖບຄ 

ບາຈິ ີ14 
Week 14 

ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌກຈິະກ າທຄ຺ຓຌ຺ ຖະ ຽກຓກາຌຘກຶຘາ 
ຘບຌຈ຺ຖບຄ 

 
ບາຈິ ີ15 
Week 15 

ຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌກຈິະກ າກາຌນົີ ໄຌກາຄ ໄຄ 
ຘບຌຈ຺ຖບຄ 

ບາຈິ ີ16 
Week 16 

ກາຌຉໃ ຄຍຈ຺ຘບຌກຈິະກ າຘຖິະຎະຘ ໄາຄຘຌັ 
ຘບຌຈ຺ຖບຄ 
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ກາຌຎະຽຓຌີຏຌ຺ກາຌປຼຌ 
Evaluation 

1. ກາຌຽຂ຺ ໄາປໃ ທຓປຼຌ      10% 
2. ກຈິະກ າຍຸກຌ຺         20% 
3. ກຈິະກ າກຸໃ ຓ             10% 
4. ຘບຍຽຘຄັກາຄຑາກ         20% 
5. ຘບຍຽຘຄັ ໄາງຑາກ        40% 

ຖທຓ                   100% 
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